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油断は禁物

005大陶南夫

海上保安庁から発表された2005年のレジャーダイ

ビング事故に関して、DANJAPANの会報8月号

に報告されていたので一部紹介します6

事故件数(30は最近10年間では少ない方ですが､死

亡率(14件、47殉は平均よりも高くなっていますb

事故18件が溺水でその内10件で死亡していますb

事故30件中13件は、マスククリアに失敗したり、

耳抜きが満足に出来なかったなど些細な原因からパ

ニックに陥り、大きな事故に結び付いていますb

パニックになった人は急浮上しようと試み、浮上中

あるいは海面において無意識にレギュレターを外そ

うとする傾向があるそうですb

事故はわずかな環境変化によってパニックに陥りや

すい初心者やブランクダイバーに多いものと予想し

ていましたが、ベテランダイバーでもかなり高率で

発生しています6

30件の事故のうち5件（17％）が経験本数501本

以上、また7件（23％）が経験10年以上のベテラ

ンでした。

ダイビングはリスクのあるレジャーですb上記報告

は、ベテランといえども油断せず、基礎技術を確認

し、技術の向上に心掛けるべきとの教訓ですb

多くの事故は基本技術に関る些細なミスから引き起

こされるパニックによるものですbマスククリア、

レギュレターリカバリーといった基本スキルに不安

がある人は、しっかりと身に付けて下さい

パニックを防ぐためにはバディが大きな力を発揮し

ますも水中でバディとアイコンタクトができていれ

ば、小さなトラブルに対応できる事が多いと思いま

す6

パニックの原因になりそうなことを予めイメージし

ておくこともパニックを防ぐ方法だと思いますb

そのためSDCヒヤリハット情報の掲載を会報30

号から始めました。

引き続きヒヤリハット情報の提供をお願いします6

安全潜水の為にもう1つ、頼りになるダイビングシ

ョップの選択も自己管理の問題です6

へ

声、
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インダビュー企画

フIノッパーの会
レポート320清原れい子

「フリッパーの会」は、前身のスキルアップの会を

発展させて、2004年4月にスタートしました。フ

リッパーとはflipper、足ひれという意味ですも今

回は､櫛專されている杉本信也さんと鈴木清子さん、

お世言§役の堀田恭正さんにお話をうかがいました。

ダイビングへの示唆もいっぱいです6

◆一参加者として、「指導」しています

Q改めて、フリッパーの会を紹介してください。

堀田月1～2回、月曜日あるいは水曜日に辰巳の

プールで練習を行っていますb会場は2カ月前に

予約して、できるだけ早くご連絡するようにして

いますも参加者は多いときは20名ぐらいで、大

体14～15名ですb

Q堀田さんはいつ入られたのです力も

堀田前世話役の百野博さんとシパダンに行った

ときに誘われて、住まいが辰巳から近いので一昨

年10月ごろから参加しました。練習内容がよか

ったので、ずっと続けています6今年4月から世

話役をお引き受けしました。最初に思ったのは、

自己責任ですb安全で楽しく、自己責任が大事だ

と思いますも

Q指導されているおふたりが参加したいきさつ

は？

杉本ナッソーの柳田さんのスキルアップの会が

スタートで、良縁寺さんがSDC独自で練習を始

めようと提案されたので、コーチ役をお引き受け

しました。

鈴木前会長の関川さんが良縁寺さんと話をして、

ナッソーの柳田さんに出張していただき、辰巳の

プールでフリッパー大会に向けての練習をした

のが始まりと聞いています。

私はそのころ関川さんと同じフィットネスクラブ

でしたので、ダイビングに通じるスキルアップの

練習をしてほしいと頼まれました。アシスタント

はもっていますが､指導はしたことがありませんb

ずっとお断りしていましたが､何回か参加した後、

2005年4月から正式にお受けしました。

そのときに指導者ではなく、一参加者として利用

料もお払いすることを条件にしました。自分が通

3

っているプールで60歳70歳の方の事故を見てい

ましたから、，心臓発作などの事故が怖かったので

すもお気持ちはみなさん若いので、がんばるんで

すが､年齢を素直に受け入れることは大事ですね。

杉本アクティブインストラクターは事故の責任

を負いますからね。指導者保険に入っていますb

同好の会では持っている技術は教えますが、責任

は問わないという1ダイバーの立場でないと教

えられませんね。

ダイビングのスキルアップは、対象となる幅と奥

行きがあります6フリッパーの会でスキルアップ

と言うとちょっと違和感があるのですが、楽しく

やっていますbみなさんには、スキルを上げる目

的をお持ちであれば「ステップアップしてくださ

い」と話しています6アドバンス、レスキュー、

マスタースクーバーなどですb

辰己プールでは、私が基本を教えて、鈴木さんが

マスククリア、足ひれなしで泳ぐとかいろいろ工

夫されて､海中でヒヤッとすることがないように、

ダイビングの部分々々のスキルを教えていますも

◆「基本編」は杉本さん／目線を合わせることを

大事に

Q「基本」で、力を入れているのはどんなことで

す力も

杉本インストラクターマニュアルに書かれてい

ることにつきるんですが、文章を読んだだけでは

スキルが身につきませんb実際の動きがそうなら

ないのは、個人々々の事情があるわけですも水に

慣れていない、初心者だ、年をとって体が硬くな

ったなど、その原因をよくみて、いい泳ぎを身に

つけていただくことが大切です。そのためには、

プールに一緒に入って、目線を合わせて指導して

唖



いますb

基本姿勢は、水面に対し、額（マスクの上）とか

かとが水面で、お尻は船底のイメージで反った感

じの形がベターもお尻が浮いたらスピードは出ま

せんb女性の方には申し訳ありませんが、お尻を

たたいて修正していますb「膝は多少曲がっても

いいです」というと、股関節を前に引いてしまい

ますが、前に引くのではなく下へ降ろす感じで、

太ももでこがないといけませんb

また、「タイムをとりますよ」と言った懲滞に、

我流のフォームに戻ってしまい、スピードが落ち

ますbそうならないためには、日頃の練習で身に

つけていく｡ほとんどの方が半年以上かかります6

フインキックは、力を入れてがんばるとかえって

スピードが出ないと実感し、ゆっくり、楽にした

ほうがはるかに早く進むことがわかってくると、

ダイビングも変わってきますb

大会前には、スタートやタッチの仕方の練習もし

ますbそこで0．5秒や1秒は違ってきますから。

◆「実践編」は鈴木さん／プールでできたら、海

では楽

Q「実践編」では、どのような練習をしているの

です瓶

鈴木ツアーに参加されている方は、なんでいまさ

らスキルアップというお考えの方が多いと思い

ますbタンクも背負わず、レギュレーターもくわ

えないで、プールで息こらえの練習をしても、海

で何の役に立つのという懸念があると思います。

私は、プールの真水でできたら、海の中のスキュ

ーバではなにがあっても楽ですよと強調したいの

ね。プールでのスキンダイビングのほうがむずか

しいんですb水深1.2mですから、ジャックナイ

フで潜ったらすぐ頭がついてしまいますも上向い

てのキック、回転……などができれば、水中で自

分の体をコントロールできますb

たとえば、泳ぎながら片フィンを落としますbそ

のまま片フィンで水面移動して帰りに潜行して

フィンを拾い、水中で履いてから浮上する。ビー

ト板を両手で持ち、水中に立てて進むのは大変な

抵抗で、キックカの澗上・心肺の強化にもなりま

すbまた、マスクを水中に放り投げ襯艮で拾い

に行きキックをしながら装着・クリアをして浮

上する。水中で裸眼がいかに見えにくいか……を

常に体験しておくことは大切ですb

フィンは、ダッシュするより、ゆっくり、大きく

動かすほうがよほどむずかしいのでフインの先ま
4

で生かす練習も大事ですbそのほか正味1時間半

の中でできるだけのことをしていますも決して競

争ではなく、楽しく遊びながらを心掛けているつ

もりです6

◆ダイビングプールで、エントリー、耳抜き……の

練習も

Q最近、5mのダイビングプールで練習をされま

したね。

鈴木耳抜きのトラブルは多いので、耳抜きの体験

をしてもらいたかったんですbスキンでは5mは

無理でしょうという声は聞いていたのですが、そ

んなことはありませんb高さと位置をずらしてフ

ラフープを幾つ力枕め、イルカのように輪くぐり

を楽しみながら、水中で体のコントロールが身に

付く練習をしました。

堀田私は深いところが好きで、タンクを背負って

いると10～20mと平気ですが､素潜りで5mだと

けつこう深いですから、最初はためらっている方

がいましたね。

鈴木エントリーにもっと手こずるかと思ってい

ましたが、日ごろ潜っている参加者が多かったの

で、抵抗感は少なかったですね。

ジャイアントエントリーの練習もしました。いま

まで気になっていたのですが、下を向いたまま、

ベチャーッと飛び込む方、飛び上がってボートの

屋根やハリにぶつけている方もいますbジャイア

ントエントリーは、自然体で一歩を踏み出すんで

すよ、目線は正面ですよ、というとびっくりされ

る。

ボート上でフィンを履いたとき、横向き力斜め後

ろ向きで、かかとからもっていく。エントリーの

ときは、レギュレーターとマスクは右手の腹と3

本の指で、左手でストラップを抑える。みんな基

本の基なのですが、できていませんb

杉本スキンダイビングは、水面散歩のつもりで…

…。いちばんきれいなのは、色吸収のない水深1

~2mです6海面の波が波紋状で揺らぐと、さん

ご礁はよりおもしろく見えます。5mのところに

潜って、気に入ったところで10mまで潜り、15

m泳いで上がって約30戦30秒は誰でも息が止

められます。そういうことを身につけておくと、

水中でトラブルがあったとき、落ち着きが出てき

ますbスキンダイビングの基礎から入るのがいち

ばん望ましいですね。

◆練習していれば､海で落ち着ける

へ

へ



Qどういう方に参加してほしいです力も

鈴木リゾートで体験ダイブをして、ついでにcカ

ードを取ったという方けつこう多いんですbジャ

イアントエントリーの仕方、フィンを履いての歩

き方、教わっていません、マスククリアはやった

ことがありません……。フリッパーの会には、そ

ういう方にぜひきていただきたいと思いますb

杉本ライセンスを取るときは緊張しているので、

教えられていても頭に入っていないことがあり

ますb事故は、1000のうちに1つか2つですも

それは、技術が未熟なために起こり、次いでパニ

ックを引き起こすb潜水事故の70％はパニックに

よるといわれています61つ1つの技術の積み上

げが大切ですね。安全に関しては、言い過ぎても

言い過ぎることはないと思いますも

/‐､鈴木ダイビングでは、ポケットに水中ノート、フ

ロート、ライト、シグナルは必ず持ってください

とみなさんに言っています。あるというだけで、

パニックは1つ2つ防げると思いますb海で何か

あったとき、辰巳のプールでこんなことをやった

ことがあったな、大丈夫だと落ち着ける、それが

練習だと思いますも

堀田オープンウォーターをとって、あちこちに潜

りに行っている人はたくさんいますb「まったく

泳げなくても、楽しめます」というパンフレット

がありますb何の不自由もなく潜れるのに、フィ

ンの練習に辰巳まで行かなくてもという人はい

ると思いますが､メンバーからは1000m泳げるよ

うに練習したらという意見も出ています6

－､杉本我々 は、ダイビングは競争してはいけないと
いう観念を持っていたのですが、「全日本スポー

ツダイビング室内選手権」に去年から文部科学省

が賞状を出すようになりました。管理されたプー

ルでは競争原理を入れて、スキルのレベルを上げ

ていく。「SDCの運動会」と呼んでいますが、

「大会」にどんどん出て下さい。

鈴木水圧の世界を甘く見ている方がいると感じ

ています。経験本数を積んでも安全停止の意味

（体内に入った窒素が身体に及ぼす影劉がわか

っていない方もいました。さまざまなスペシャリ

ストのカードをもつ方がふえていますが、海はチ

ャレンジするところだという意識を持っている

ことに懸念を抱いていますb

フリッパーの会では、昨年は石垣島、今年は伊江

島に行きました。プールで気心が知れたお仲間だ

から、和気あいあいと楽しかったですよ。

◆練習後も楽しみ……

5

Q会を始めて4年目。成果はどのようにお感じで

す力も

杉本姿勢が良くなりました。結果､数は覚えてい

ませんが、「大会」で金、銀、銅、ベストダイバ

ー賞、最高殊勲選手賞、入賞など、毎年お土産を

いただいていますb私自身は、みなさんとお友達

になれたことが何よりですも

鈴木モルジブでジンベイザメが直ぐ下に見えた

とき、ジャックナイフでのエントリーを教わって

いたので、スキンで潜ってそばまで行けたとのコ

メントをいただきました。アクシデントがないよ

うにするための練習ですから、成果などと堅苦し

く考えず、水中大好き人間が国際プールで水遊び

をしているのだと思っていますb

先日のダイビングプールで、みなさんの上達ぶり

にビックリしました。ヤンチヤ坊主とオテンバ娘

を紡佛させてとても楽しそうで、私の方が満足感

を味わわせていただきました。フリッパーの会が

続いているのは､世話人として継続の良縁寺さん、

堀田さん、関谷さん達の陰の尽力のおかげだと思

っていますb

Qこれからどんなことをしていきたいです力も

堀田ダイビングプールでの練習はよかったとい

う声が多かったので、来年2～3回入れてみたい

と思いますbタンクが使えれば練習の幅が広がっ

て、参力賭が増えるのではないかと思いますから、

ダイビングショップも探してみようと思いますも

将来は、おこ方の後継者づくりが大事ですね。60

代前半の方が教えられるようになっていただけれ

ばと思いますも

杉本継続させることですね。アシスタントインス

トラクターとダイブマスターは教えることがで

きますから、会の中でチャレンジしていただきた

いですb本数だけではなく、基本を身につけて欲

しい何が大事かをわかる人を増やさなければと

思いますb

鈴木私より若い方で教えてくださる方がいたら、

いつでもお譲りしたいと思っています6「海には

行けないけれど、プールには行けるわ」というブ

ランクダイバーの参加もお待ちしていますb

杉本練習の後の飲み会は楽しいですよ。

堀田600番台の方から「どういう会ですか」「参

加してもいいです加と問い合わせがありますが、

ぜひいらしてください今年の忘年会は、12月3

日の全日本スポーツダイビング室内選手権大会

に引き続いて行いますも世話役としては、いっぱ

いきてくださると盛り上がって楽しいです6
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SDCに入会して早や1年、魅力的なクラブツアー

が沢山ありましたが、どの様に参加するのか分から

ないまま過ぎてしまいました。今年の計画表を見て

いたら「初心者歓迎」の活字を見つけ勇気を出して

2回のツアーに申し込み快諾を得て参加。先の3月

ツアーの楽しさで病みつきとなり、今回は2回目の

新参者でまだまだ緊張しながらの参加です6初心者

の目から見たツアーの報告をさせていただきますb

参加者は成田空港発現地午後着の16名と中部空港

発現地深夜着の6名で、ガラバン地区にあるハァフ

アダイビーチホテルで合流､ダイビングツアーで22

名の大所帯、私はこんなに大勢のツアーは初めてで

す6でももっと大人数のツアーもあると聞きSDC

の凄さに驚きでした。

翌朝、初顔合わせ「よろしくお願いしま－す」と交

わす挨拶も爽やかで元気、皆さんのだいたいのお歳

は分かっている積もりですが、とても信じられない

パワーで私も頑張らなくては。

現地ダイブショップは「ワンダーシー」1日2ボー

ト5日間で10ボートダイブ､5日間の内3日間はサ

イパンで2日間はテニアンで潜る。ボートはSDC

チャーター大型でトイレ付、ベテランの方々はトイ

レをあまり気にしないでしょうが、私はまだまだ慣

れなくてトイレ付と聞いて安心しました。

参加者を3つの班に分け、それぞれに班長と補佐の

方がいて、自己管理責任は承知していますが、頼も

しい方達に守られている様で安心でき、またバデイ

システムもしっかりしていて、ベテランのバディの

方が常に気にして下さり、私もバデイの方と一緒に

頑張って潜りました。

5日間天候に恵まれ海は穏やかで流れなく、テニア

ン海侠を通る時も大きな船なので、あまり揺れる事

もなく、全てのポイントで透明度が素晴らしく浮遊

感を充分楽しみ、のんびり潜ることが出来ました。

毎日2ダイブと昼のお弁当を終えた午後2時頃に港

に戻り以降は各々自由行動です6オプションでボー

ト又はビーチダイブをする人、ホテルへ戻ってプー

ルで泳ぐ人、プールサイドバーで飲む人、部屋での

んびりする人、地の利が良いホテルなのでショッピ

ングに出掛ける人、私は毎日プールで潮抜きを兼ね

遊んでいましたら、ある日素潜り中2.4mの深さで

ダイコンが反応して1本カウントされていました。
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あと気になるのは食事ですね、サイパンは観光客の

75％が日本人との事で､朝食のバイキングは味噌汁、

ご飯、お粥、納豆、海苔などがあり外国に居る事を

忘れてしまいそうですb私は常に大食漢ですが潜る

前はいつもの様に食べられなく、あっさりで少々が

可能なバイキング形式はとても助かりました。なか

には朝から皿に大盛し、もりもりバリバリ食べてい

る方がいて、そのダフさにびっくりしました。

夕食はホテル内にある4つのレストランを日替わり

で指定、全員揃って食べ昼間のダイビングやSDC

の話などで盛り上がり和気あいあいでした。初心者

の私にとって聞く話皆新鮮で、和やかで楽しくその

上情報をゲット出来ました。まだクラブツアーヘ参

加されていない新人の方、是非参加されることお勧

めしますも

本当にのんびりで賛沢なクラブツアーでした、今迄

は1日3～4本を潜りアフターダイブを楽しむ余裕が

ありませんでしたが、2本だけなので疲れもなく残

留窒素も少ないでしょうし、シニアにはありがたい

ダイビングパターンでした。それに透明度が良く浮

遊感を楽しみたい私には嬉しい楽しいダイビングで、

特にナフタンポイントではドロップオフの向こうに

魚も何もない真っ青な空間があり、まるで宇宙の様

で、これがいわゆる宇宙遊泳かな－なんて、ふわり

ふわりと舞い上がる気分を味わい現実離れした至福

のひと時でした。またテニアンのツーコーラルポイ

ントでは自分の影が砂地に映り、これも又浮遊感を

味わえ空を飛んでいる様でレギュレーターをくわえ

ながら思わずニタニタしていました。魚がいっぱい

へ
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と思い込みエクジット後に船の上でウエイトが無い

と捜し回り貴方のウエイトは海底ですよと言われて

気がつく猛者、すごい先輩達を見習って安心できる

スキルを身に付け余裕あるダイバーになり色々なS

DCツアーに参加出来たらとつくづく思いました。

もう1つのパワフルと言えば、最終日の自由行動の

時、バナナボートとパラセーリングを楽しんだ方達

がいたんで戎パラセーリングでは大丈夫そうなお

客さんは水中に落とされるそうですが、皆さんバナ

ナボートでもパラセーリングでもダフな人達と見ら

れしっかり落とされた様です、すご－いですねえ。

私の様に入会してダイビング経験が浅くツアーにな

かなか参加出来ずにいる方、会報誌のクラブツアー

計画一覧表から、「初心者歓迎」を見つけて申し込

んでみる事をお勧めします、きっと楽しい出会いが

待っている事と思いますbベテランの方が多い中で、

初心者の私達も「お互い」頑張りましょう。

ツアー参加の先輩の皆さんもお世話になり、ありが

とうございました、まだまだヒヨッコですが今後よ

ろしくお願い致します6

とは言えませんが透明感には大満足しました。それ

でも最終ダイブのディンプルでは、いっぱいのカス

ミチョウチョウウオに囲まれ、写真を撮ってもらっ

ても顔が写らない程のカスミチョウチョウウオの群

れが海のフィナーレを飾ってくれました。
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「シニア・ダイバーズ・クラブ」と言っても皆さん

年齢よりも若々しくパワフルで圧倒されますもパワ

フルと言えば参加者の中で初日に空港へ来る途中に

足首を痛めて移動の時は車椅子を利用していた方が

結局欠く事なく10本全て潜られたんです､すごいで

すねえ。ガイドさんと一緒でしたが大丈夫な足のみ

にフィンを着けて片足フィンで潜っていました。グ

ループは違っても透明度が良いので見えていました。

ドルフィンぽく上手に進んで行くんです、潜行、中

性浮力、浮上のスキルがきちんとしているので、こ

んな事が可能なんですね。またエントリーの時に腰

よりウエイトが抜けても知らずにウエイト無しで1

本潜り、海底で落ちたウエイトを見るが他の人の物
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鶴
小
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１
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１

９
０
７
８
１
６
９
７

２
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６
３
４
５

484小材隼枝

617山田博子

585中島史明

146佐竹綾子

616志賀暎功

46O藤平三枝子

457児島慎之介

518中島三抄子

549田川志智郎

365立花佐知子

506国師三起子

188森重美知子

537奥原研二

507永田民子

(参功ﾛ者22名）
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"ざﾛ"島・ムンジャンプガン､ツアー
(2006.6.16～21)

リーダー：306宮本節子レポート：582小山田明子

〃＝一

30cm位）がついてくる。よく食べてくれた。これ

も可愛い奴！別れがつらかった1

6月19日この日はスミレナガハナダイ､横っ腹に

正方形のサロンパスを貼った感じの魚で大d数匹に

出会う、たぶん血流が悪くつらいのかな？！（笑）

とにかく良かった！楽しかった。

イントラの加藤ゆきちゃんも良い人、美人で独見

やはり、結婚は日本人男性としたいとか・・・現地

では本当に頼りになる方でした。有難う！

SDCの皆さん、一度は温泉付リゾート、ムンジャ

ンガンへ行って下さい。南十字星が大変綺麗で、す

ぐ頭の上にあるくらい近く見えますも

もっともっと書けないことてんこもりだよ～。．

関西から5名、成田から2名の参加。

6月16日バリ・デンパサール空港で合流車2台

に分乗して、ミンピリゾートムンジャンガンゾ、

ホテル・・・広くて天蓋付のベッドでムード最高。

温泉・・・ホテル内に計3ケ所b各部屋に東屋つき

の天然かけ流し露天風呂有り（硫黄の臭いがプンプ

ン）。

6月17日ムンジヤンガン島へ船で約40先2本潜

りホテルに｡ホテルの温泉で7人混浴(水着着用)、

ビールで乾杯・・オイシイヨ～11

クイズ：この夕方、3本目は魚（ニシキテグリ）

のエッチ（交尾）を見たい人だけ行く。今回の参加

者で誰が潜ったでしょうか？3名です．．さあ、

当ててくださいね！

6月18日ムンジヤンガン島へ

ガーデンイールが何千？何万？びっくりする数だ6

山の上から下の谷まで、じっくり見ていると結構可

愛し瀕してる。色白で秋田美人。3本目はお弁当の

残飯を持ってエントリー。運よくツバメウオ（体長

へ

参力賭

195向山雅子

47O池田孝雄

518中島三沙子

582小山田明子
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天の川、たくさんの星屑を見て。・・ロマンチック

やなぁ～と1

今回100DIVEを迎えられた菅沼様、そして400DIVE

を迎えた私、リゾート最終日に皆様からケーキをい

ただきお祝い、乾杯！おめでとう！

皆様有難うございました。

バリ・ムンジャンガンツアー

2006.6.16-6.21

306宮本節子

総勢7名でのツアー！

はじめて訪れるムンジャンガン、空港から約3時

間の道のり。到着日は夜なので何も見えない暗い道

をただひらすら走り、途中ちょうど半分くらいの所

で、レストランで夕食をとり、またくねくね道を走

り、やっとたどり着く。初日は取りあえず明日に備

えてお休恥

翌日、ミンピリゾートの素晴しさに感嘆11リゾ

ートもお部屋もとっても素晴しい11

ホテルには温泉が3ヶ所も、もちろんお部屋にも温

泉が・・・裸でうろうろ、、、、、

朝から温泉に、そしてダイビングの後は、冷えた身

体を温泉で温め、ビールを一杯、至福の時1

シャワーをして温泉、夕食後また温泉と、温泉三

昧！！こんな贄沢なときが持てるとは幸せいっぱ

い・・・。

へ

お天気にも恵まれ､少し風が吹いてはいたものの、

独特の蒸し暑さもなくとても過ごしやすかった日々・

行きは真っ暗だった道中も昼間の移動となる帰り

道では全く違った世界を見せてくれました。山間部

の田園風景､猿との出会いetc､、､新たな発見.．．．

途中、プラタン湖の湖畔で遅い昼食をとり、最後の

夕食となるジンバランヘ向けて走りますbジンバラ

ンではビーチにテーブルが広げられ、シーフードを

味わい、名残を惜しみました。これまた気持ちの良

いひとときでした。

皆様に喜んでいただけたこと言うまでもありませ

ん。本当に素晴しいリゾート、楽しい旅でした。

皆様お疲れ様でした。そして有難うございました。

蝿"寸守

Z

》
ｒ
嗜
墜

凸雇

』鯵

へ

L

＆

ダイビングも船で40分くらいとポイントまで近

いので、時間的にも余裕がありのんびり。殿様・姫

様ダイビングで、昼食はムンジャンガン島へ上陸し

てランチBOXをいただきますもドロップオフあり、

白い砂地ありでマクロからワイドまで楽しめました。

ガイドのゆきさんには色々な面で大変お世話になり

ました。有難うございました！

夕食はリゾートのレストランでいただき、毎日が

宴会b食事後、ビーチに出て空を見上げると、手が

届きそうなくらいに星がいっぱい。サザンクロス、

３

今圭

時

型巳
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梅雨明けの小笠原を狙って、7月6日（木）出航

の「小笠原丸」に乗船b定刻通り、10：00に竹芝桟

橋を離れたが、何とその瞬間から、先発の栗本チー

ムに短期で参加する佐藤道子さん(357)も加わり、

持ち込んだビール・焼酎･梅酒・ラム等で車座にな

り宴会が始まった。台風3号の余波と云うことで多

少のうねりはあったが、皆さんよく飲み。よく喋り

で、ほど良く揺れる船と、回ってきた蝋､で就寝。

翌朝小笠原海域に入ると､はるか彼方に｢ケータ(聟

島列島）」が見え、水の色が紺くなってきてダイビ

ングの期待を膨らませる。

11:30予定通り二見港到着b先発の別動チーム栗本

リーダーと中澤さんのお出迎えで今晩の合コンの打

ち合わせb

我々 は「FISHYE」の車に乗りショップへ向かう。

ペンションも兼ねたこぢんまりした素敵なショップ

で、今後の予定を聞く。現在は未だ台風3号のうね

りが大きく、西側は入れないので、東側で潜るとの

こと。

チェックダイブは「西島東磯」、最近の小笠原に来

るダイバーは、ごく初心者かベテランの両極端に分

かれているとのこと。その為何処のショップも一本

目はブイのあるところで、ロープを伝わって潜れる

ところを選ぶそうです6

－本目である程度スキルが分かったのか二本目は有

名な「どぶ磯」、残念ながら潮が悪かったが定番の

イソマグロ・カッボレ等の歓迎を受ける。

FISHEYEの食事は全てオーナーの奥様が作られる

が、美味しさは抜群｡食事後大石・千野・狩野3名

で先発チームとの合コンに臨むもところが美人熟女

が大勢来られていると思いきや、わずか2名に男ど

もはがっかり。それでも、島ならではの肴に美味し

b幅で話は弾み、楽しいひとときでした。

2日目・3日目、うねりはやや治まりつつあるが未

だ東側には入れず、「西島大岩」・「万作水玉湾｣、

この帰りに船上からマンタ・ハシボソイルカ・ハン

ドウイルカを見つけ、シュノーケルで水中観察3

日目は｢長崎」と、新しく開拓した「シマアジ浅根」

を潜った後､マッコウクジラを探しに南東の沖合｢マ

ッコウ海域」’、マッコウクジラは水深1,000mの

ところで、ダイオウイカを探しているとのこと。
10

水中集音器で、マッコウクジラの声を聞き、方向を

確かめながら操船b途中非常に珍しい、外洋性のバ

ンドウイルカを見る。湾内のものとは違い随分大き

なイルカだった。

ようやくマッコウクジラの群を探し当てたが、餌取

りに潜行中で待つこと40～50分、上がってきて潮

を吹いているところは壮観,親子のペアが何組も見

られた。

帰りの船の中で、オーナーの笠井さんが、うねりの

治まり具合と、台風4号発生の状況と合わせて、一

日早く「ケータ泊まり」をすることに決める。

7月10日（月）朝港を出るときには､昨日よりは治

まっているものの未だうねりは高く、他のショップ

は相変わらず東側のみの様子o嫁島に到着したが、

潮の関係で、一本目は「嫁島後島パートⅡ」、水面

休息中にシュノーケリングでイルカウオッチングも

二本目は待望の「嫁島マグロ穴」、穴の中にはイソ

マグロが30匹以上おり、カッポレも大型のものが

見られ､満足して穴からで出来たら､何とそこへ｢ミ

ナミバンドウイルカ｣が訪問｡全員興奮状態だった。

宿泊場所は、「北之島」の湾内。夜のお力球ずに、シ

ュノーケルしながらの泳ぎ釣り。「アカハタ」が美

味しいと言うことで狙うのだが、「アカハタ」の前

に釣り針を上手に持っていくのが難しい釣った魚

と船頭さんからの差し入れの獲物を使って、笠井さ

ん肝煎りの大ご馳走bアルコールもタップリ取って、

船の中で就寝。9人では一寸手狭、多くても8人ま

でという感じだった。

翌朝起きれば､目の前至る所がダイビングポイント、

これが「泊まり」の醍醐味ですb

「四の岩エビ団地・「三の岩」と潜って、昼食後

「聟島小花湾｣、ここは大きな｢シロワニ｣が居て、

漁師さんやダイビングボートが捨てる残飯に慣らさ

れて全然人見知りせず、さわれる近さを悠々と泳い

でいる。

7月12日(水)事前に街願いしてあった｢母島｣へ。

母島の漁協？は了見が狭いのか、父島のダイビング

ショップは年に5回しか来てはいけないとか、ポイ

ントのブイは母島のショップだけし力使ってはいけ

ないとか色々規制があるよう拾

へ

へ
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シロワニ

ー本目は｢母島ウェントロ｣、クシハダミドリイシ、

サボテンミドリイシ等の珊醐が綺麗なポイント。そ

れに似合った、ユウゼン・シチセンチョウチョウウ

オ・ハタタテハゼ・ホウセキキントキ等がのんびり

と泳いでいた。

二本目は､母島で有名な｢母島四本岩｣で潜ったが、

残念ながら､うねりのためか透視度が悪く一寸落胆

その後「母島」へ上陸し島内観光。ロース記念館を

見学b「母島」で潜ったし、観光もしたという土産

話は出来たと言うことで父島へ帰る。

東京行きの船が出た後は、島内は閑散としている。

ダイビング6日目、海が穏やかになってきたので、

日帰りでケータ方面診、潮の関係で嫁島は入れなか

ったので､媒(なこうど)島の｢マグロ穴｣に入る。

ここは､穴が行き止まりになっており､東側のため、

午前中は日光が良く入り、明るくて写真を撮るには

絶好のポイント。二本目は「ケータ平根」ここも魚

影が濃くて面白い。

7日目の14日（金）は、近間で「兄島拳崎（こぶし

ざき）」と二度目の「どぶ磯、うねりが治まった

せいが透視度は上がってきたが、下の方の冷たい水

11

が上がっており、今回最低温度の22℃を体賎今日

は東京からの船が着いたので、新しいお客さんと潜

る、SDCのメンバーは私以外はお休みも

四本目の「万作の鼻」は大当たりで、ヒレナガカン

パチの群に囲まれ大満足。

15日は、「孫島あのねの根」と今回三度目の「どぶ

閥、この「どぶ閥が大当たりで､透視度は良く、

イソマグロ・カッポレ・ヒレナガカンパチの群に加

えて、ウメイロ・クマザサハナムロの大群、魚眼レ

ンズの大石さんは大忙しだった。

16日最終日､千野さん､浅野さん､牧野さんは休養。

大石さん、高野さんと今度の航海で来られた短期の

お客さんのために、三度目のケータヘ。海はくタ凪

状態で、小笠原ブルーの素晴らしい状態「媒島マ

グロ穴」、「聟島小花湾」、「ケータ平根」、肌ま

で染まりそうなブルーを満喫して宿ヅ、

17日、長いようで短かった「小笠原ロング」、午前

中、荷造り、土産物買い、記念写真、来年も是非又

来たいと笠井さんと打ち合わせ、二見港を午後2時

出航FISHYEのダイビングボート「BEASTMASTER

Ⅱ」が港の外れまで併走して見送ってくれ、スタッ

フが海へ飛び込んで別れの挨拶を。帰りの船は、往

路と違い全く揺れない｡つい宴会もピッチが上がり、

思い出話と次回の計画で盛り上がる。定刻の午後4

時半に竹芝桟橋接岸、お疲れ様でした。

今回の小笠原で感じたことは、東京から千キロも離

れた、大海原に浮かぶ小さな島なので、まさに野生

の海がそのままあるということですも特にケータの

最北端「一の岩」から北は、膣婦岩」まで水面に

出ている岩も島もないので、この辺りの海は「スミ

ス」膣婦岩」と同じように何が出てもおかしくな

いところです。しばらくは、「小笠原ロング」には

まりそうですも

参加者：

449大石和明、

298牧野公

370千野正勝

593浅野弘冨

062狩野幸蕊

高謝勝己(入会予定）
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一家ｵ島てんやわんやのﾌﾙﾚﾝﾀﾙ
7月4日～7月11日

リーダー440石jil勝レポート484小林幸技

搭乗手続きでのこと、1名が自分で、残り7名分

はリーダーがまとめて別のカウンターでしたのです

が、時間がかかったあげくに荷物はバンコクで受け

取り､サムイまでは預けなおしですと言われました。

1名の荷物はすんなりサムイに直行するのに、この

受付係りは交渉してもだめとはなんか出足からまと

まらないですね。また、バンコクの空港ではSさん

の荷物が出てこないので、捜してサムイのホテルま

で届けてもらうことになり、少々不安ながらサムイ

ヘ向かいました。プロペラ機でのんびりと大きなサ

ムイ島の小さな空港に着き、素敵なホテルに喜んで

いると夕食までにSさんの荷物も届きました。こう

いうとき預け荷物なしのW氏は安心です6

翌朝､サムイの港からタオ島に向かったのですが、

高速船乗り場で砂地と揺れるスロープと階段を20

キロの荷物を持って乗船するのは結構大変で、無料

のフルレンタルを勧められたのはこれかと納攝船

は満員で大きなリュックを背負ったヨーロッパから

の若い男女や家族連れなどで大変にぎやかですb途

中ふたつの島に寄ったのですが降りた人と同じくら

いの人が乗り込んで来て、この時期これらの島はヨ

ーロッパからのバカンス村となり大賑わいでした。

タオ島ではりっぱな桟橋が出来ていてショップの人

たちの出迎えもありとても楽でした。

レンタル器材でのダイビングではみんなが同じ様な

かっこうになり、慣れるまで区別をするのが大変で

すも船に積み上げられたメッシュバックはみな同じ

黒、セッティングされたBCやレギも同じに見えて

サイズが違うのでまた混乱、レギのマウスは大きめ

で慣れるまで口が痛かったですbウエットはどれも

新しく半そで半ズボン姿が可愛くて皆さん結構似合

っていました。私のフインは小ぶりで先が割れてい

る、シュノーケル用とかで合うのはこれだけで困り

ました｡似たようなかっこうでも水中では大丈夫で、

船の客の大部分は大柄なヨーロッパの若者たちだか

ら間違えっこないですよね。

ショップ前のサイリーピーチからボートで沖合い

に止めた船に乗り移るのですが、どちらもひどく揺

れて大変でした。数日前に大きな低気圧が来たとか

で海はまだうねっていて、船の横揺れもひどく気持

ちが悪くなりましたが、水面休息時にはたくさんの
12

_ 一

くだものやビスケットが出され、食べているうちに

気分も良くなり、細いはしごで何度も上下行き来し

てしまいました。

§
唖

酔一

着いた日の午後のマンゴーベイは、ピーチポイン

トなので期待しなかったのですが入ってすぐホソヒ

ラアジの大群に囲まれ動けません｡この後のポイン

トが楽しみになりました。チュンポンピナクルはタ

オ島のベストポイントですがく良いシーンを期待す

るなら朝一だ＞とダイバーを何十人も乗せた船が一

度に10艘ぐらい集まってくるのですb海面は流れて

いて透明度は悪いけど魚の大群だらけ､バラクーダ、

ギンガメアジ、ユメウメイロ、まとめてやって来る

のでどっちを向いていいかあせりますbハナビラク

マノミはどれだけいるのかわかりませんb山々をセ

ンジュイソギンチャクが蔽いつくしているのですが、

いるのはハナピラクマノミのみですb濁っているの

で地味なこのクマノミが、胤伽て良く見えないのが

残念でした。それから下ではグレイリーフシャーク

はいたけれどジンベエにはあえませんでした。ど近

眼の私はマスクとウエット、BC、メッシュバックを

持参しましたが、最終日には午前中に2本潜って午

後からサムイ島に向かうので荷作りの関係でこの日

だけフルレンタルにし、お陰で大変楽だったのです

が、バデイからはウエットで区別していたのに分か

らなくて捜したと言われました。エキジットで船を

求めて濁った中層を移動中少々流されぎみで遅れぎ

みになり怖かったし、太ももが筋肉痛になり歩くの

も億劫で、マイ・フインを持って来るべきだったと

反省しました。

へ

へ
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ポイントの中ではサイリーピーチが気に入りまし

た。浅くて明るいし、キックもいらないし、軽いフ

ィンのおかげで足も下がらず、良い姿勢で漂いなが

ら沢山のトウアカクマノミや黒や黄色のギンガハゼ、

レッドマージンシュリンプゴピーを写真に撮ること

ができました。中性浮力がうまくなった気分になれ

るフインですbハゼは2匹一緒に穴から出て並んで

いるのですが一匹はすばやく隠れ、もう一匹は最後

まで頑張ります-もこれはご主人？それとも気の強い

奥さん？タオのハゼって面白いですね。

午前中に3本潜って午後から部屋で昼寝をしたり、

ビーチを前にして大きな木ですっぽりと影になった

食堂のウッドテラスの横の昼寝用のステージでゴロ

ゴロしたり、近くのタイ式マッサージに行ったり、

買い物に行ったり。若いアベックはみんなビーチで

日光浴をしていますが夜にはこのピーチ、完全に海

水であふれますbリゾートはビーチの前ではなく上

に作られていて、ビーチと思っていたのは海の底で

した。どうりで千里浜みたいに硬かったですbでも

このリゾート本当に楽で便利なところにありました

ね｡タオ島は平地がほとんど無く大きな立った石や、

山の斜面に建つ家が船から見えてなかなかステキで

すbこの山の上のレストランのテラス席での夕食は

雰囲気があっておいしくて素晴しいのです6

13

帰りの高速船では2階のVIP席に50バーツ払

って乗りましたが、下は例の若者達で洗れているの

でとてもリラックスできました。サムイで一泊して

バンコクに戻りましたが、空港でまたまたSさんの

荷物が出てきませんb捜してもらったら後ろで1個

だけ残っていたのが、重そうだったので誰も手を出

さなかったのだとか、うそでしよ。アユタヤ観光を

してタイと日本の歴史について学び、お花と線香で

お寺にお参りもしました。おいしいタイ料理をたく

さん食べて少しビールも飲んで楽しかったですね。

七夕にサイリーピーチで短冊に書いた願いが叶いま

すように！

参力賭8名

314渡辺宏、

440石川勝、

143斉藤行生、

368石井幸子、

484小林幸枝、

231原勝代、

423村土信一、

499鈴木暁美



インドネシア国立公園罰ナケン島ツアー
7月6日～7月13日

リーダー508安積信レポート442高岩辰司

7月6日シンガポールに出発した。成田発が多いダ

イビングツアーで、福岡発のシンガポール航空直行

便なのでなんとなく心に余裕があった。

受付嬢に七夕でたんざくにメッセージをといわれた

ので「メナドでダイビングを楽しんできます」と記

入すると、うわ－1すてきといわれうれしかった。

世界一流といわれるシンガポール航空は機内も清潔

で､食事､飲み物、サービスは満足だった。SQ999

便は定刻15:40分にシンガポールに到着した。

ダイビング器材はメナドまでスルーなのでここで受

け取る必要がなく、入国審査を済ませて出ると

「SDC」と書いたプラカードを持った係員が待って

いるはずだが、いくら捜しても見当たらなしも1時

間も待てば関西組が到着するので本を読み始める。

20分遅れて出迎えの係員が慌ててやってきた。

16:40大阪より安積リーダL一、著名人の立木さん、

ハンサムな菅沼さんが到着した。しばらくして成田

から紅一点の平野淑子さんが与諺頁で到着、役者はそ

ろった。チャンギ空港からホテルまで30分、世界

のグリーンガーデンといわれるシンガポール、みど

りが濃く街路樹がとても美しい。世界地図でみると

点にしか見えない国だが､政治家のリーダーシップ、

教育、民力の高さが国力となっているのでしょう凄

く活気がある。

夕食はシーフードが食べたいという事で宿泊するヨ

ークホテルに紹介してもらい、近くの有名ホテルの

なかにあるレストランで食事をした。5人で乾杯、

コースメニューを注文したので美味しい料理がタイ

ミングよく出てくる。チャーハンが出たときに食通

の安積さんが購った。“このチャーハンは5年に1

度出くわすかかのおいしい味である。”会話が弾ん

であっという間に2時間が経過してメナドダイビン

グの前夜祭にふさわしい食事でした。

7月7日早朝ホテルを出発、シンガポールからメナ

ドヘ、隣に座ったインドネシア人の親子が流陽に日

本語で会話をしているのでたずねると、岩手県の農

家に嫁いでメナドに劉需りとの事、思わず幸せにな

ってくださいと祈った｡3時間30分のフライトでメ

ナド空港に到着この親子を一族が出迎えに来てい

たが日本に薄れつつある塚族の絆、家族愛」を感

じた。

さらに陸路を40分、ボートで1時間、ようやくブ
14

ナケンチャチャリゾートについた。「おもえば遠く

にきたもんだ」という感じである。

オーナーのレイコママにロッジ、食事、ダイビング

スタイル（7:15分朝食、8時出発、ポイントまで

30～60分、午前中に2本、ロッジに戻って昼食、3

時に出発1本､夕食は7:30から)の説明を聞いて、

オーナー兼ガイドのラフさんの祝杯で夕食となった。

お客は我々5名と日本人スノーケラー、外人家族5

名。外人にジャパニーズリキュール（焼酎を試飲

していただきグッドの謡

7月8日ブナケンで4日間のダイビングが始まった。

クラシックな木造船でシニアの5名とスノーケラー

の計6名で船内はゆったりである。エントリーはバ

ックロール、チェックダイブのガイドはラフさん、

後方に日本人スタッフ、ジュンコさんがついた。

2日目からこのメンバーなら安心と思ったのか？ガ

イドはラフさん1人である。軽くチェックダイブを

して2本目フクイ、3本目サチコポイントはさすが

メナド、迫力あるドロップオフに美しい珊醐、スコ

ーンと抜けるような透明度に魅了された。バラクー

ダ、ナポレオン、ギンガメアジ、アカモンガラ、ツ

バメウオの大群が歓迎してくれた。ガイドは全員の

安全を確認して最後にエキジットすると思っていた

が、ラフさん最初に上がってタバコをプカプカ、い

つも立木さんがメンバーの安全を確認してガイドの

役をしてくれました。アフターダイブの楽しみはビ

ールと夕食と会話である。毎日7時30分から9時

30分まで食べる､飲む､会話で5人が最後までロッ

ジに残っていた。平野さんと立木さんのおかげで話

の種のネタが切れることはない。共通しているのは

行きつくところは夫婦愛ということでしょうか？

⑫
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2日目のダイビングが終って何力物足りないbドリ

フトダイビングでありながら同じコースを往復して

浮上してボートに戻る（ボートが拾うのではない）

それもかなりの距離でアゲンストのときは疲れる。

夕食後、安積さん、立木さんがラフさんにクレーム

をつけた。ドリフトダイビングはボートが拾うので

はないか、ガイドは全員の安全を確認して最後にエ

キジットすべきではないか、ブリーフイングでは最

大深度20メートルといいながらいつも30メートル

以上もっと素晴らしいポイントがあるのではない

力等々・・ラフさんも持論があってなかなかゆずら

ないよいポイントは流れがあり安全のためという

ことだが、多少の流れは皆紹験もあり心酉腰らない

と説明した。

効果はてきめん、翌日の1本目のポイントはタンジ

ュンコピー、透明度は30メートルはある透き通る

ような美しさに視界が広がる。パラオのブルーコー

ナーに似ておりイソマグロ、バラクーダ、ギンガメ

アジ、イカ、ホワイトチップシャークそしてウメイ

ロモドキ､ブルーバックフイジラー､アカモンガラ、

カスミチョウチョウウオの大群の乱舞の中に入り夢

の世界のようであった。

2本目のサチコポイントで少し流れがあるのでエン

トリーしてすぐ自由潜降してまもなくガイドを見失

った私につられて平野さんと菅沼さんもグングン潜

降して気が付いたら30メートルになっていた。上

でカンカンとタンクの音がするが姿が見えない。ゆ

っくりと浮上すると熱､た様子、こちらにこいと合

図していた。エキジットしてこのグループはクレー

ジーダイバーといわれた（毎日3本もぐり、エント

リーしてすぐ30メートノ膳降し、疲れもみせない

元気なシニアという意味です）。これを機会に親し

みとユーモアでお互いにクレージーダイバー、クレ

ージーガイドとよぶようになりました。平野さんに

誘われて4本目はナイトダイビング、ガイドはマク

ロに強いアデさん、ブリーフィングで明るい時に潜

降して夕暮れ時を待ち15分ほどニシキテグリのペ

アリングを見るということだが、期待したとおりで

あった。

夕食のとき、大物派の安積さんがいくら待ってもジ

ュゴンが出てこないといってぷりぷり、誰もジュゴ

ンが見られるとは聞いていない・・15分とジュゴン

を聞き間違えていたようで納得して大笑いである。

最終日レクアン2のポイント､透明度30メートル､

ドロップオフの迫力に圧倒される。アカモンガラ、

ブルーバックフイジラー、チョウチョウウホウメ

イロモドキの大群の中で遊泳し、ブナケンでは度々

15

こんな体験をして感動した。私は大物派でもマクロ

派でもない。透明度がよくて魚が多くロケーション

がよければ美に感動する単純なダイバーである（ク

レージーダイバーではありません）。ゲージを見る

のを忘れてエントリーしたことがあった｡25分潜水

して100はあると思ってゲージを見ると残圧は50

になっている。こんなに早く減るのはおかしい、最

大深度25メートル､残圧は100はあるはずだが．、

ガイドに残圧50のサインを出したが浮上のサイン

はでない、結局45分潜水してエキジッ卜したとき

は限りなく0に近かった。次にエントリーするとき

にチェックしたらゲージは160、やっぱりと思いタ

ンクを交換してもらった。

ブナケン島には32のポイントがあり、4日間で13

本､11のポイントでダイビングしましたが魅力ある

ところはまだたくさんありそうでまた機会があれば

行きたいところである｡!'知育､波静か､透明度抜群、

ロケーション最高、これ以上望めない条件で楽しい

ダイビングができたメナド、ブナケン島ツアーであ

った。シンガポールで夕食、再会を約束して現j伽皐

散。トランジットホテルで一眠りして深夜1:O0

SQ990便で帰国した。

吟日もよし明日もよし明後日もよしよしよしと楽

しい8日間」であった。

1ロメモ

チャチヤリゾートの食事とデザートは日本人にあっ

た料理が出ておいしかったです6調味料にメナド特

産のダブダブソース、これがピリッとして料理の味

をひきたてる。材料は､唐辛子、赤たまねぎ、にん

にく、トマトをみじん切りにしてサラダオイルでま

ぜる。味の決め手は唐辛子で帰りのメナドのショッ

ピングセンターで皆購入した。

参加者406立木博信、508安積信、480菅沼良治、

528平野淑子、442高岩辰司



十人十色紅隊参上マー詞ル島エコツアー
7月15日（土）～7月21日（士）

リーダー＆レポート247長野恭子

ジスコ・ボルネオ社より聰の日イヴェントツア

ー｣募集として先着30名限定14万9千円のメールが届

いたのは2005年暮でした。早速この指止まれで、集

まった11名、7月15日（土)マレーシアに出発メン

バーは自己責任徹底したチヤキチャキ揃い、行動の

すばやいこと猿のごとし11

16日（日曜）午前中マブール到着、チェックダイブ

後シパダン島で1本，なつかしのシパダン、シパダン

だ－－－b

夕刻より海の日オープニングセレモニー・ミッシ

ョンI「環境保護としての海底掃陶がハウスリー

フで行われました。沈んでいるカン・ピン類は小さ

な生物の住かになっているかいない力確かめて拾う

ことなどレクチャーがあり、始めた。やっかいなの

はツリ糸、どこまでもどこまでも続くようで透明度

の悪し悪いマーブルの海で迷子になったらどうしよ

う？参加者80余名が30分程奮闘収穫物を囲んで記

念写真で一日目は終りました。

2日目17日（月）はマリンデイ、午前中シパダンで

2本ダイブ､バッファローフィッシュの群の整列出発

進行を見学大満足で戻り、ミッシヨンⅡ「サンゴの

謝画の準備。7cm程の小さなサンゴの破片を養子

にして、学名・日本名を図鑑で調べ、サンゴ台帳作

成、私の養子は「B11qdKoNagano枝サンゴとソ

フトコーラルの合伽と記録されました。ハウスリ

ーフの指定された場所にグループごとに樹直水中

ボンドとサンゴを両手に持って、うまく育ってくれ

ますように気合を入れた10分間でした。終了後参加

者全員に"Healil'Oceanwiti,OurlLaling

FIHnds"海､すべての生命の源と印刷されたTシャツ

が贈られ、記念写真に臨みました。

ディナー後、記念式典と講演会があり、終了後参加

者に感謝鍬が手渡されました。

マブールマリンデイI剥顛賀市、自然博物館長の林

公義氏が9年前にダイバーにも海の中の環境に対す

る意識を高めてもらえるようにという趣旨で提案さ

れたのが始まりですbリゾートが開業するまで島民

の生活は漁業主体で火薬類を利用するダイナマイト

漁が盛んでした。この漁は僅かな漁獲があるだけで、

むしろサンゴ礁の自然環境、特に石サンゴの成長を

決定的に破壊する結果をもたらしていたのです6
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_ 一

ﾏｰプﾝﾚ島での地味な活動が破壊的漁法を禁止し、

国家プロジェクトとして環境問題に取り組む姿勢を

政府がとり始めたのです6シパダン島域は今年4月1

日をもってサバ洲政府所属サバ・パークの管轄下に

置かれ、入域者はダイビング、スノーケリング、見

物者を含めて一日120名を限度として許可時間朝6

時～夕6時までに限られ､入域料一人当たり一日US

11弗（一日1,800円）と決められたのです6

サンゴ礁は水温20℃以上の熱帯・亜熱帯の暖かb梅

にし力城育できないのですもサンゴの群落はジャン

グルの木々が数おおくの生物の住みかになっている

ように魚や小さい動物の住みかなのですbサンゴの

体中の褐色藻が作り出す有機物栄養素がサンゴを育

て、ありあまる栄養素が粘液として体外に吐き出さ

れ、それを共有する魚たちが集まり豊かな海中を作

り、タイやヒラメの舞い踊る竜宮城が出来るのですも

さて、“海“すべての生命源の歴史をみてみまし

ょう。45億6千年前地球謎｡生まれたばかりの地球

は小さく微惑星（隈石）が次々に衝突合体して次第

に大きくなる。衝突のエネルギーが熱に変わり地球

はドロドロに溶け、マグマにおおわれていく。やが

てその中の鉄やニッケルなど重いものが中心部に沈

んでいき核が出来る。地球は次第に冷えていく。あ

るとき大気中の水蒸気が雨に変わって地上に降りそ

そぎ海が出来たとされるのですb生命が誕生したの

は深海の中央海嶺の熱が吹き出し口と考えられてい

ますbここには生物の栄養となる物資（栄養塩）が

あり、酸素を出す生物（バクテリア）が現れ、次に

酸素を呼吸する能力を持つ細胞ミトコンドリア。光

へ

へ
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4日間16本、ギンガメアジの一万匹に及ぶ大乱鐺

一メートル余あるワニゴチ、等々・シパダンの海を

満喫､最終日志村秀子さんの200本､百瀬由美子さん

の700本記念祝を盛大にいたしました。平均年令6？

歳・一日4本のダイビングを毎日こなしたシニアグル

ープにコテージの人達は目を丸くして拍手喝采して

くれました。

手前味噌ですが彦劫ﾛ者全員より感謝の言葉を頂き、

未熟者リーダーですが、鬼が笑う来年もマブールツ

アーを組みたいと思っていますもご期待下さい。

合成す-る能力をもつ細包葉緑体と進化し多細胞生物

が現れますもここまで40億年余がかかっています6

4億5千年前地球にオゾン層が出来、有害な紫外線

をさえぎり陸上に生物が住めるようになるのですb

最初に植物が、次いで昆虫、両生類動物というよう

に過こし、海から陸へ、そして空へとさまざまな環

境に生きる多種生命が生まれ､今現在3千万種とも言

われる動・植物が生きていますもその頂点に立って

いるのが人間なのですb環境を守るのは人間なので

す6
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第19回ヴィンテージな会報告

初の野外ヴィンテージな会は屋形船

486塙恵美子

第Z1回ヴィンテージ移会への誘い

食べ．飲みそして楽しく語らう「ヴインテー

ジな会」を下記要頽で開催いたしますb未だS

DCに馴染みの無い方も、SDCの方々と知り

合え、情報交換す-るのに最適な集いですb是非

ご参加ください。

記

日時：11月29日（水）17時30分～21時

会場:季騨方新宿区西新宿2-1-1新宿三井ビル

3階ThLO3-3345-5341

アクセス:JR新宿駅5分､丸の内線西新宿駅3

分､都営大江戸線都庁前献1分

会費：5,000円

申込：メール又はFaxで11月25日迄

今回の世話役大隅照子(NbOO6)/､

申し込んでください。

＊イベント:開催日前3ケ月以内に仕事をリタイアー

された方2ヶ月以内に記念ダイビングを湧戎された

方､結婚される方・・・等々記念事項のおありの方は

自己申告(他己申告も）して下さい｡参加者全員でお

祝いを致しま式

■

■

■

■

今回粋に屋形船7/13、熱帯の様な夏の宵、雨

模様の品川からお台場に向けて出航約40名の

ダイバーで貸し切りの屋形船は掘りk礁式で楽

ちん。揚げたての天麩羅を頂きながら泡々を手

にDV等の話が弾みますも浴衣で参加の方は

2,000円のプレゼント付き。この企画に釣られ

て？約半数殿1名）の方々が思い々々の浴衣

姿きもの通の3名は夏の着物で参加。プレゼ

ントに満面の笑顔が可愛い。お台場でしばし停

船雨あがりの屋上にあがると風がここちいい。

滑らかな夜の波に吸い込まれそう。日が暮れて

一段と艶やかなお台場を離れライトアップされ

たレインボーブリッジに見送られ約2時間の楽

しいヴィンテージな会がお開きになりました。

素敵な企画をしていただいたお世話役

の皆さん、ありがとうございました。

へ

■
の
●

17

1』

壁一Zd



東伊豆アオIノイカの産卵観察一一
7月26日～27日

リーダー062狩野幸蕊レポート576田中正一
_一

夏休みも始まり例年だと夏真っ盛りの7月の終わ

りに近いにもかかわらず今年の梅雨はなかなか明け

ず､横浜を早朝大澤さんの車で出発する時はつゆ雲

が残っていたが、熱海を過ぎる頃から晴れ間も出て

きてダイビング日和となってきた。道路渋滞もなく

予定時刻の八時半に伊東市富戸にあるダイブショッ

プNASODIVEに到着した。

ショップの車に乗り換えダイブスポット伊豆海洋

公園に行く予定だったが、今年は海水温度が例年よ

り低くてアオリイカが出ていないとのことで、富

戸・脇の浜に変更し午前午後夫々1ビーチダイブを

楽しんだも

水深13m位の砂場に枝の沢山ついている3～5mの

材木を積み重ねたアオリイカ産卵床に近づくとアオ

リイカが30匹以上も集まっていた。全長1m,位の透

きとおった大きな雄と雄の半分くらいの雌のペアー

がゆっくりと卿n床の回りを泳いでいるのを砂場に

着地してじっと見上げていた。時々ペアーがZ謬昧

に入って行くのを見たが残念ながら瀞Nするところ

は見られなかった。瀞昧には既に生みつけられた

半透明の長さ20cm位の卵がたくさん見られた。こ

の卵が照上する頃にまた来て見たいと思った。

海から上がってからウエットスーツのままで海を

見下ろせる露天の船の天然温泉風呂につかり体を温

めながら太平洋を見下ろせる絶景を眺めることが出

来た。

宿はリーダー狩野さんが会員である立派な設備が

完備したリゾートホテル"エクシブ伊豆”で美味し

いワインとフランス料理を頂きながら楽しい話がつ

きなかった。
へ

2日目は伊豆海洋公園で午前中に2ピーチダイブし

た｡狩野さんが1600本目の記念ダイブとなりました。

堀羊公園はアオリイカは見あたらなかったがクマノ

ミ、ネコザメの卵、ウミテング､アマミスズメダイ、

コブダイ等を見る事が出来ました。

伊豆海洋公園に今年新しくジャグシーつき温水

槽ができRXTT後の楽しみが増えました。

帰り道の伊東市内で遅めの昼食を取り，横浜には

少し道路濁帯に遇いましたが夕方明るい内に全員無

勢需宅できました。

へ
ｴﾄ
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062

568

569

576

狩野幸繁

大澤一夫

大澤雅子

田中正一

気温80度、海況はうねりもなく透明度も12～15m

あり絶好のダイブ日和だったが、深いところでは水

温が20度以下の冷たい流れが有り寒さのせいで両足

に軽いケイレンが来たので、水温の温かい所まで浮

上してケイレンが治まるまで侍磯していた。
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へ

SDC入会以来ビギナーダイバーの私はとに角

｢基本中の基本J中性浮力、潜行､適正ウエイトの

スキルUPに目標を置きました。

そんな折、良縁寺さんのツアーをみつけ参加させて

いただきました。ナッソー、柳田氏指導の元、まず

は伊豆海洋公園プールでの講習ですb

早速適正ウエイトの決め方、フィンキックの仕方、

中性浮力の取り方、、、などなどですも

プールではバッチリできました、と云うよりつもり

でした。いよいよボートでの実践ですb

ところが、思うようにいかないのですbなぜ？？プ

ールと同じようにやれば何も難しい事はないは

ず！！！何童もトライするうち、呼吸も舌lれ、お

手上げ状態見かねた柳田氏に足を引っぱってもら

う始末。おかしい？どうして？海に入っても、ずっ

とそんな気持ちをひきずっていました。

翌日は冨戸でのボート2ダイブも心機一転､副6戦。

とに角、スムーズな潜行6

19

これだけはクリアーしなければ大手を振って家に

帰れない。そんなプレッシャーが私を更に緊張させ
たのでしょう恥結果は言わずと知れた裏ダメだ

った－(－－;）

頭では理解しているのですが、残念ですb何とも

不完全燃焼で終わってしまったスキルアップで

した。しかし、ご一緒くださったメンバーさん達は

手のかかる私を嫌な顔もせず、冷たい海底で

お付き合いして下さり、感謝の気持ちでいっぱいで

すも

伊東の花火はなんとも贄沢な寝転び鑑賞(写真）聞

きしに勝る感動ものでした。

私のスキルアップ不完全燃焼も何時の日か、この花

火のように燃え尽きたいものですb

このツアーを企画していただき、写真を提供してく

ださった良縁寺さんに感謝しますも

封賭

026良縁芋院子

057石田洋子

343内山数子

390金井達錐、

514安部智枝

527奥山美代子

528平野淑子

563大脇謡B子

578中沢八重子

591和田美代子



ボホールのんび&lツアー
7月28日～8月2日

リーダー406立木溥信レポート547赤羽澄子

7月28日関東から5名関西から2名がセブの空港に向

かいました。今回はマニラ空港で乗り換え、ボホー

ル着というコースではなく、いったんセブに降り高

速艇にてボホール入りするという事でした。

関東組5人がセブの空港に着くとGOOD･DIVE･

SHOPのトシさんが迎えに来てくれていてそのまま

ホテルに行き、そこで関西組2人､及びボホールに語

学留学している西村麻美さんと合流しました。

その夜はSDCメンバー8名とショップのシンジさん、

トシさんの10名でホテル近くのプィリピンレストラ

ン（なぜか店名は田園）で夕食となりましたが、フ

ィリピン料理はあまり癖が無く、私にはたいへん食

ぺやすいものでした。値段も安く、飲物も含めて一

人約700～800円ぐらいですも

翌早朝高速艇でボホールヘ向かい、着後チェックイ

ンせずにそのままダイブ、その日は昼食を挟み、ラ

イトハウス等で3本でした。

ここのショップは機材セッティング等すべてお任せ

できるので、自分ですることはウエットスーツを着

ること、自分の機材の点検のみをすれば良く、エン

トリーの際はマスクとフインを装備さえすればタ

ンク付のBCを運んで､着せてくれますもエキジット

の時もラダーに掴まればウエイト．フイン.BCをは

ずしてくれ、身軽に上がることができますも

透明度は15メートル位で水温29～30度で非常に穏

やかなポイントでした。この日の夜にサブリーダー

の瀧さんが1日遅れで合流しました。

藤井さんの50本記念

20

3日目のポイントはカビラオ島の周辺のタリサイ、ノ

ースウォールで、ここの珊瑚の群生が特に印象的で

した。（ウスユキウチワを始めて見ました）

この日のダイブのあと西村さんは翌日の授業のため

セブヘ帰られ、その夜はショップで藤井さんの50本

記念お祝いと、豚パーティが行われました。豚の

丸焼きをオーダーし、他の料理は現地スタッフのラ

リーさんの手作りでした。岐女の料理の腕はプロ

並みでした！）

4日目はバリカサグ島のブラックフォレスト．カテド

ラルのポイントでしたが、ポイントにたどり着くま

での波の荒さに、全員びしょぬれになり、また一部

の方たちが船酔いのため青い顔をしたまま固まって

いました。しかしいったん海に入ると、あまりの魚

影の濃さに感動！流れが多少あり、ナポレオン．超

でかいローニンアジ．ムレハタタテダイ等がい－つ

ぱい！透明度も20メートルを越えていたと思いますb

この夜は私、洞3の50本記念のお祝いをしていただ

きました。

5日目は各自バラバラの予定で､立木さん.瀧さんの

みダイビング、他の方たちはショッピング又は休息

などで過ごし､夕方の高速艇でセブに向かいました。

ショップのスタッフ2名が翌朝のセブの空港まで同

行してくれて最後まで私たちの面倒を見てくれまし

た。楽しいツアーでした。リーダーの立木さん始め

メンバーの皆さんにとても感謝しています。有り

難うございました。

赤羽さんの50本記念

へ

へ



へ

へ

了つ－

非日常への誘い

待ちに待ったボホールツアーも

僕は皆様より1日遅れで到着、早速DSに行ったと

ころ、西村麻美さんの顔が～びっくり！「どうし

て？」～セブから潜りに来られたとの事、思っても

いなかったので、お会い出来て嬉しかった。

1本潜ったら｢セブの海より綺麗で嬉しい｡｣って､､、

（そうなんだ、セブとボホール近いのにフィリピン

の海も汚れてきているんだな～）

何せ僕は年に1度のそれもボホールの海しか知ら

ない、グッドダイブショップ純伜培養ダイバーなの

ですb

スキルアップツアーという面もあるからでしょうが、

ここの所このツアー程数多く出され、海況、ロケー

ション、DSの対応等、紹介尽くされたツアーはな

いと思いますb

もう、書くことが僕には思い当たりませんので、自

分の事、DSのオーナー神田真児さんの事を僥

気？）を持って書こうと思いま式

真さん(僕はそう呼んでいます｡）は2004年3月に

DSを立ち上げ､僕はその年の7月に0Wの講習を

受けました。忘れもしない初海の時、女性イントラ

と2人で先に水底へ～

その時「ここで待ってて｡」という仕草を残し､彼女

は海面へ､見上げるともう一人の受講者とDMと彼

女のフィンと船底（どうしたの？）~そういえばア

イコンタクトで「あなたなら大丈夫～」と言ってい

た様な､､、悔面まで10mはなさそうだな～もしも

の時は息がもつかなあ）レギュから空気を吸ってい

る事すら忘れている。周りに目を戻して魚を観る

も綺麗と思うより、（どうしてこんな思いまでして、

皆、潜るんだろう？）という思いの方がどうしても

強くて勝つ｡エグジットするまで､（どうして潜るの
力解らない～）の1本目でした。
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542瀧正明

それが2本目の途中で、一瞬フウッと中性浮力らし

きもの（？）を感じられ僻った、解った、この快

感もあるから潜るんだ～でも余程この快感物質を高

めないとこれは相殺できないぞ！）と思い、この初

海でのくぬるま湯＞ではない体験がどうなのかは解

りませんが、今でも潜れば漂うことが第一としか、

考えられません，

真さん､､、毎日、自然を相手にしているからという

事ではなく、自然体な人、時として風が如くに自然

に人の心にフウッと入り込む事が出来る稀有な才能

を持った人。海の話をしても、又ショップの経営の

話をしても変らない、飾らない、自然体なのですb

だから､本音と力建前とやらを使い分ける事もなく、

こちらも楽でいい～・反面、ソフィスティケイトさ

れた対応を求める方々 に1ｺ輯l不満かも～・

僕にとっては適当に放置してくれる開放感が心地よ

く、数日の非日常を過ごしますが、他の多くのリピ

ーターの方々も程度の差こそあれ、同じ思いなので

はないでしょう力も

スキル等に関しても聞けば的確に解りやすく話して

くれますが、(今回も中性浮力の微調整の方法､安全

停止のコツ、耳抜きの誤認と鼻出血､頭痛との関係

等）他人に迷惑、危険を及ぼす事以外、あまり言わ

ない～多分これはダイビングとはその時点で､楽し
むことが一番という想いが強くあるためだではない

かと思いますが、ハズレかな？

次回までに軟弱ダイバー他折試合で、言われた事を

思い出しながらどこかで潜ってみようと思いますb

直さん､また来年くるから～」庇明さん腋は僕

の事をこう呼びます)､つぶれなかったら待っている

から～」

この人､､、10年後も同じ事を言っているんだろうな
あ～。

参力暗：

074Wf泰代

244鈴木誠也

372米倉綾子

406立木博信

467犬山惠子

542瀧正明

547洞3澄子

610白松礼子



／ 、

バリ島･逢うまでマンボウッアー
8月25日～9月2日まで

リーダー245今村孝レポート324三上智津子

、

入会後初めてのツアーに主人と参加させていただ

きました。事前情報で水温が低く20℃～26℃と

なっていた為、ドライとウエット両方を用意しまし

た。しかし重量制限が厳しいとのことで迷った末に

ウエットを荷物から外しました。

ダイビング初日、ドライを見た参加メンバーも、

現地のスタッフもビックリ！「エッ？ドライで潜る

の？」「ここのスタッフ達、ドライを見たの初めてじ

やないか？」とひとしきりの話題を提供。

それが・・・大正解でした。水温21℃、船に上が

ると皆ブルブルb大いに羨ましがられました。

「次にバリに来る時は、ドライを持ってこよう！」

というメンバーも1今年は特別に水温も低かった

とのこと。ガイドも震えていました。

それでは、日付順にヌサペニダ島の報告を

★8／261本目：クリスタルベイ

8人ずつ2隻に分れて乗船私達より早く到着

して既に2日間潜っているという梅津夫妻は「まだ

マンボウに逢えないんですよ！」確率低そう！ち

ょっと不安に。30分ほどで目的地到着。

準備完了1船くりが高く、皆､いろいろなポーズで

エントリー1横になってそのままドボンも何人

か・・・私は両腕を持って船くりまで持ち上げても

らい腰掛けてバックロール。これが1番楽1

潜行！けつこう流れが強い。しばらく泳いでから、

岩をつかみながら休憩？と思って横を見たら、わ

っ1マンボウ！何と初日にお目にかかることがで

8
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きました。大きい！かわいい顔をして数匹のハタタ

テにクリーニングをしてもらって気持ち良さそう。

★8／262本目：レンボンガン

ドリフト、強い流れに乗って、皆スーイスイ、居

る場所によって前になったり後ろになったり。．．

とっても、おもしろかった！

★8／271本目：マンタポイント

水中では1枚もマンタにお目にかかれず、船に上

がった直後、何枚ものマンタが水面に居るのを見

る1でも､皆､寒くてブルブル1誰も飛び込む人無

し！「2本目もここにしますか？」とのガイドの提

案に「イヤだ！もっと暖かいところが良い！」と一

斉に合唱！私は｢ここが良い！」と小つちやな声で

言ったけれど、震えているウエットの人達に申し訳

ないので引き下がりました。

★8／272本目：クリスタルベイ

今回は出ないとあきらめて帰りかけたところに突

然､本当に突然､マンボウ1昨日より少し小さめ？

だけれど、すぐ近くに来てくれました。何とも言え

ずに、かわいい！

★8／281本目：クリスタルベイ

ポイントに着いたら､先着ボート10数隻！案の

定､水中はダイバーばっかりIこれじゃマンボウ来

るはず無い！

★8／282本目：クリスタルベイ（水中洞創

クリスタルベイの岩をはさんで裏側、細い割れ目

を通って洞窟に入り浮上。たくさんのコウモリが天

井にいっぱい1窓から陽が差し込み､なかなか絵に

なる景色○皆の残圧を確認し、いつものマンボウが

現れるポイントに移動。でも現れず！

☆8／29希望者は､船で往復4時間かけてロン

ボック島へ、ほとんど全員希望したので、先発隊、

後発隊に別れました｡当日先発隊は亀､キハッソク、

アオマスクに逢えたそうです。8／30後発隊の私

達はマンボウ逢いたさにロンボク島をキャンセル、

ヌサペニダで最後のマンボウ狙いに賭けました。

へ

へ



倍の値段になることもありました。

Tシャツも、ある人が冗談で「あっちで10枚1，

000円だったわよ！」と言ったら「10枚1，00

0円､10枚1，000円！」と追いかけてきました。

車で観光していた時には、ガルーダの彫り物が1万

円から1,000円に値下げでした｡いったいいくら

が正当な値段なのか、単位の樹准さと相まって（1

0,000ルピアが120円）毎回、混乱でした。

★8／291本目：サンパラン

ゆるいドリフトダイブ、珊瑚が見事でした。

★8／292本目：クリスタルペイ

今日もボートとダイバーがいっぱい1

★8／301本目：クリスタルベイ

朝、ガイドが「マンボウに電話して待っていてく

れるように頼んだよ！」とのことだったけれど、や

っぱりバリのマンボウ！約束してもダメ？

★8／302本目：ブルーコーナー

残念！私達のグループは､とうとう3日目以降は

マンボウに逢うことができませんでした。予定され

たバリ島ダイビングは今日で終了！

初日に何人かの女性が受けたマッサージは、50

~60US$の6,000円くらい｡近くのスーパー

のマッサージは1時間500円。両方受けた人は、

「上手さ加減は同じよ！」とのこと。

☆8／31超ベテラン4名が、最後の挑戦！

何とマンボウ5枚と逢えたとのこと！でも､後か

ら聞いたところ、46メートルまで潜ったとは・・・

やっぱり、上手な方達には、逢えるべくして逢えた

との、羨ましい感想です6

そして、毎回、大満足の夕食、リーダーの今村さ

んや、ダイビングショップの松井さんが連れて行っ

てくださった夕食は、ある時は、活蟹ひとり一匹、

（とってもおいしくて、ボリュームも蟹だけでお腹

いつぱいになるほど）＋いくつかの魚料理十ビール

で1，200円！

またある時は、活あわび料理十活スッポン料理十

他の料理十ビールで同じく1，200円。

どれもこれも、日本人の口に合う味付けが多く、毎

回、動けないくらい満腹で、大々満足でした。

へ

今回のツアーは、会員外も含めて16名。8名ず

つ2隻の船に別れてのダイビングでしたが、SDC

の大御所？狩野さん､島尾さん､宇留賀さんとは一

度もご一緒できず、ちょっと残念でした。

BBSに記載された宇留賀さんの報告によると、マ

ンボウ11枚に逢えたとか、でもそのためには、水

温17℃1水深も！やはり、ご一緒に潜らせてい

ただくには、もうちょっと上手になってからでない

と・・・がんばらなくちや！

リーダー今村さんの、気遣いぶりには出発前のメ

ールやりとりの段階で判ってっていましたが、現地

での、メンバーへの心配り等、本当に頭が下がりま

した。

感謝、感謝です6ありがとうございました。へ

参加メンバーにも恵まれ、とっても楽しい9日間

でした。お蔭さまですっかりリフレッシュでき、仕

事に復帰。あとわずかに残された現役生活をがんば

ろうと思いますも

、
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参加者：

062狩野幸蕊172

197宇留賀達雄245

324三上智津子434

528平野淑子575

578中澤八重子586

587菅田清子

会員外：

加藤憲一梅津博紀

三上博民小杉れい子
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参バリは30年ほど前に、主人とふたりでバイクを

借り、あちこち廻りましたが、当時とは全く変わっ

ていて初めて訪れたという印象でした。

それにしても、物価の安さと値段の格差？に驚き

ました。衣料は100円単位、装飾、みやげ類は1

0円単位。ただし、気をつけないと同じ物が、10

梅津新子
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ランギロアDVツアー
197宇留賀達雄2006.6.13～20(8日間）
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街の中のレストラン

バイマリオ
ピザがおいしい
やっぱり時間がかかる

鑑識
、少〃

1…’

へ

いつかはこんな豪華
客船の旅をしてみた
いと思ったこともあっ
たけど､、、、

ラグーンのコンビネーションが美しく、まさにゴー

ギヤンの世界であるのに対し、ツアモツ諸島の島々

（ランギロア・マニヒ等）は山も無く海以外は観光

スポットらしきものは何も無し3

でも1日2ダイブで後はコテージのテラスに横たわ

りながら、刻々と変化する見事なまでのグラデーシ

ョン為すラグーンの色を眺め、ビールを飲み又読書

をしながら、ゆったりと流れる時間に身を任せるの

も至極の贄沢さである。

以前ツアモツ諸島のクルージングがダイナミック

で素晴らしいと聞き､SDCのツアーを計画した所、

旅行社の担当から「流れも半端ではないのでSDC

のツアーとしてはお勧めできない」と言われ断念〕

それ以来何故が行きたいと思いつつ果たせなかった

ランギロアに漸く行く事が出来、勇躍成田に！！

タヒチ(フランス領ポリネシア)はソシエテ諸島(ボ

ラボラ・モーレア・タヒチ等々）の島々は高い山と

へ

鋤賭

018坂東正朗

047楜要識工

172島尾愛子

197宇留賀鬮准

350栗本はるみ

419高木忠雄

537奥馴二

(リゾート･ﾎﾃﾙｷｱｺﾗからのﾗグー ﾝの眺め）
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ランギロアの海は、ナポレオン・バラクーダ・ギン

ガメアジ・ウミガメ・イソマグロ・マンタ等々一応

大物や群れは何でも居るが、ここの売りはどうもグ

レーリーフシャークとイルカの群れにあるように思

える｡ダイビングポイントの皿ue｣や｢Mieolienne」

ではシャークとイルカの群れが同時に沢山現れ、ダ

イバーの廻りに絡みつくように舌隣する。一時はシ

ャークの群れに囲まれ、カメラのストロボのアーム

にぶつかって来たりした。

成田からは関西空港経由で時間が掛かったが機内

は空いていてゆったりと行く事が出来た。パペーテ

には12時前に着き国内線エアータヒチに乗換えラ

ンギロアヘ。双発の50人乗りのプロペラ機である。

此処もまたテイケハウ経由である。テイケハウとは

聞き慣れない島と思ったが降りる客は随分と多い。

上空からは卵型に見える可愛らしい環礁で、のどか

な雰囲気で､2001年には水上バンガローを含む本格

リゾート「テイケハウ・ブルーヌイ」が誕生したと

戒夕方5時前にランギロアに到着後リゾート「キ

アオラ」の送迎バスでホテルに。ゆっくりと部屋で

荷物を解き、ホテル内のレストランでディナーb

‘患溌織“瀞． 覇:蕊蕊議;難‘ fp
嘩錘。t‘瀞‘~

声

型
篝

燃
笹
響
、
諺

】
副
ゞ

~

§鵜,，ダイビングはランギロア環礁に有るアヴァトルパ

スとティプタパスの2大パスのまわりに有るポイン

ヘトを潜るスタイルで、潮の流れがアウトからインの

時だけドリフトダイビングを行う。1本目のチェッ

クダイブはティプタパスのアウトで流は無いでも

マラムーという南風が強く波も高い、しかもボート

はゾデアックという軍使用のゴムボートでエントリ

ーは兎も角、エキジットに皆苦労する。透明度は躯

い文句の50海超とは行かないものの､マンタ・アカ

マツカサ・フエダイ・バラクーダ・アカウミガメ等

が見られまずまずも

二本目はインのカレントに乗ってのスーパードリ

フト｡午前1本午後1本の超々ゆったりダイビング6

夜はホテルでのタヒチアンショーのバイキング630

人程の踊り手が踊るそれはなかなか見応えがあり、

特に子供がなんとも可愛らしく、仕草が愛らしい。

噂

＝

群 寧蕪聯 3-1

霧驚
'｡'謎
■一

(ﾀﾋﾁｱﾝブﾙー の海を遊泳するゲﾚー ﾘー ﾌｼｬー ｸ）

3日目の夕食は街(と言えるほどの街並みは無い）

に出て「ⅦIMARIO」と言う送迎付のレストランで食

事

それにしても岸の淡いブルーから沖のタヒチアン

ブルーの海まで見事に彩られるラグーンの何という

美しさ。白いヨット．そして3階の船室を持つ客船

が停泊し、陸の椰子の木や水上コテージと共に見事

な景観を為している。岸辺を飛ぶ海鳥の白い腹がラ

グーンに染まってオペラ色に輝いている。夜の星の

輝きもとりわけ鮮やかで、南十字星・ニセ十字星・

さそり座等南半球の星座が輝きを競って手に取るよ

うに近し＄癒され、満喫の8日間であった。
｡
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(ｷｱｵﾗでの総勢30名のﾀﾋﾁｱﾝｼｮー ）
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Zoo⑤｢ねぶた&白神山地滝巡&lﾂｱー｣鋤函吾一
8月5日～7日

リーダー245今村孝レポート537奥原研二

－一

今回、3回目で最後（？）の「ねぶた＆白神山地

ツアー｣に､夫婦で参加しました｡参力暗は､他に、

私の山仲間夫婦、SDCの竹内様ご夫婦、大隅会長、

金井さん、それに、ねぶたおよび白神山地ツアーガ

イド資格を持つ今村さんの総勢9名でした。

8/5日、梅雨もようやく終わり、カンカン照りの

中、JR青森駅で全員、落ち合いました。早速、駅

から5分ほどのラッセランドにて、出陣前の‘ねぶ

た’をガイド付きで見学、その大きさと奇麗さに驚

かせられますもなんせ、高さ5m、幅9m、奥行7

mもあるのですから。今年は、それらが22台も参

加するのだそうです6奉書紙を張った立体的な人形

絵(武者絵が多い）は、勇壮で華麗で、中に大小の

電球を入れた様子は、さぞかし奇麗だろうと、昼間

からでも想像出来ますも

さあ、いよいよ‘ねぶた’参加の支度です6全員、

懇親会場でねぶた衣装に着替えました。男も女も、

赤いけだし（腰巻）に鈴を付けた浴衣を着、赤し樫

に黄色い腰帯という、何とも派手な姿に、嬉しいよ

うな〃げかしいような、変な気持ちです6頭には、

花を一杯付けた花笠を被るので、顔が隠れて少し安

心ですが・・・ ◎

1台当たり、千人位、人気の台では2千人程の人が

踊り歩くのは、正に壮観ですbその上、山車に乗っ

た太鼓の大きな物には、太鼓の上に5人もの女性が

上から、また、下でも5人位がそれぞれ柳の長いバ

チでドンド、ドンド、ドンド、ドンと叩きながら進

んで行くのですから、見物客も跳ね人も興奮する訳

です。灯かりを入れられた‘ねぶた’は、まるで武

者達が生き返ったようで、今にも動き出すような気

配さえ感じました。約1時間、踊り疲れて戻ってき

た後のビールの美味かつたこと!！その夜は、浅虫へ

温泉に泊まりました。

8/6日、車を連ねて暗門の滝へ。荷物は車に積み／へ
つばなしなので、ウォーキングは軽装スタイル、天

気は快晴､暑いほどですも暗門の滝は､第三の滝(26

m)、第二の滝(37m)、第一の滝(42m)と3つあ

り、歩き上がって行くのですが、それぞれ、滝壺で

涼を摂り、マイナスイオンをたっぷり浴びた後、そ

の滝の真上の川を跨いで渡るのですが、跨いで渡れ

るのにあれだけの滝になるとは11

よほど水量が多いからですかね。最後の第一の滝の

滝壷で昼食bこの弁当が美味かつた。山菜に炊き込

みご飯だったが、根曲りだけの竹の子、しいたけ、

フキ、ニンジン等々・・、年寄り向きに、油物を避

けて作って貰ったと言う、今村氏のご配慮に感謝憾

謝l1帰りは､ブナ林の散策道を通って駐車場まで、

約2時間程の軽登山であった。ただ、白神山地全体

を体験するには､今回の暗門の滝コースだけでなく、

秋田側からとか、色々な方面から行ってみないと分

からないと感じた。また来なくては・・・。
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親睦会場で飲み食いしている内に暗くなってきまし

た。いよいよ出陣ですb

会場は既に熱気に包まれていますも見物客で全ての

歩道は満杯ですも我々跳ね人達は､22台のねぶたの

中の、適当な1台の後ろで、ラッセラーラッセラー

の掛け声と太鼓・雌子に合わせて、片足2回ずつケ

ンケンしながら一周4キロの道を踊り歩くのですが、
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へ

夕方4時前に今晩の宿‘いわき荘，に到着、入浴、

夕食bここは、さすがに評判が良いだけあって、温

泉も夕食も、スタッフの接客も素晴らしかった。こ

んな所を取ってくれた今村氏に、また感謝感謝11

また、青森を訪れる機会があったら泊まりたい。

夕食後､今度は宿のバスで五師II原へ‘立候武多，

（たちねぶた）を見学に。大隅氏は3回目なので、

今回は弘前の扇ねぶた'へ｡この宿からは､青森・

五所川原・弘前へそれぞれ、‘ねぶた（ねぶた)，の

バスを仕立ててくれるから非常に便利だも我々‘立

ねぶた'組は､50分程バスに揺られて五所ｿl1原へ出

かけたが、目的地に着いて、実際に実物を見て度肝

を抜かれた。‘立伝武多'は､青森のくれぶた’と違

って台数は9台程だが、吃驚するのはその高さ。な

んと22mもあるのだ!!ピルなら7階もあるよう

な高さの物が明るく輝いて進んでくるのだbその前

後に青森と同じく､太鼓の山車やら踊り手やら､…。

まさに壮観、皆、口をあんぐり開けて、しばし荘然

と言うところ。ここも人出が凄くて、見て歩くのが

大変、迷子にならないよう注意した。立俵武多は青

森のような躍動感は無いが、その分、像が丁寧に作

られていて、見ていて楽しい。

8/7日、いわき荘を出発、田舎館町役場へ。新聞

にも掲載されていたが、この‘稲のオブジェ，がま

た凄かった。普通の稲と昔の黒米の稲をうまく組み

植えて絵が描いてあり、それを町役場の4階から見

るようになっている。

27

今年は剛申と謝申がそれぞれ2反程の田圃に描かれ

ているのだが、正に芸術品である。

説明によると、水田にコンピュータで描いた絵を元

に稲を植えていくそうだが、穂が水面に出てくるま

では、全く何も見えない状態で、どうやって植える

の畑穂が育つにつれて絵が浮かび上がってくる様

子、色が変わってくる状況、想像するだけでも面白

くて楽かつた。

＝畢拝

今回の旅の最後は、‘ねぶたの里'の見當歴代の

評判の良かった‘ねぶた’が飾ってある所だ6体験

コーナーでは実際に大型ねぷたを曳いて見たり、太

鼓を叩いてみたりすることが出来た。今回は正にね

ぶた三昧b楽しい体験旅でした。

今村さん、細かいご配慮、有難う御座いました。本

当にお疲れ様でした。

今村さん3年間お疲れ様で

した。日頃SDCのツアーリ

ーダーは添乗員ではないと

言っていますが、このツアー

ばかりは今村さんに企画か

ら添乗･ガイドまですっかり

お世話になりました｡私は3

年続けて参加し、大満足で

すも

会員の参加が少なくなった

ため今回で一応打ち切りと

なりますが､強い要望が有り

ましたらまた今村さんにお

願いできるかもしれません。

005大卿南夫



連載魚の国からの〆ツセージVom

『イルカ』

Pho加&msay伊藤勝敏（水中カメラマン）

プロフィール

伊藤勝敏ITOKATSUTOSHI

マリンダイビングの第5回水中写真コンテストでグ

ランプリを受賞。以後フリーカメラマンとなる。現

在、伊豆の魚種やカラフルなソフトコーラルの豐富

さにほれ込み、東伊豆に拠点を置いて、さまざまな

生物の生態を精力的に撮影し、新聞、雑誌などを中

心にした写真作家活動を行う。

著書に｢龍宮」「海の宇宙」「魚達の世界へ」「伊豆の

海」など。日本写真家協会会員。

．＃vZ－~~……零…､驚蕊醗騨

封

識

塵皐 I露

瀧 剛
へ

■
戸

！

哺季噸のイルカの皮膚は､特殊な粘液が分泌する。

これを水に流して効率よく泳ぐ。尾を上下に動かす

ことで、方向転換ができ、自由自在に動ける。やわ

らかい皮膚が水の流れに合わせて膨らんだり、へこ

んだりして、流線型の体と発達した筋肉で60キロ

以上のスピードがでる。群れるのはエサを見つけや

すく、共同して効果的な捕獲ができ、サメなどの外

敵の存在を素早く察知できるため。

求愛はお互いの胸ビレや尾ピレを咬みあったり、身

体をぶつつけながらわずか数秒間で生殖行為が終る。

メスは1年後、母体の半分くらいの大きさに育成し

た子イルカは生まれるとすぐ海面で呼吸しなければ

ならないので、頭をできるだけ、後に出したほうが

安全なのだb子イルカは2～3年親と共に行動し、

最初は母乳で育つ。その後8年ぐらいすると、若も

の群に移動する。

充分成長すると繁殖群を形成し、子孫繁殖が再び行

われる。こんな生活を続けながら、約30年で一生

を終える。
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海面近くを遊泳するマダライルカバハマ・ドルフィンサイトエリア
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では、漁をするたびにイルカにエサをやっているよ

うなものだと漁協が悲鳴をあげている。

しかし反面､最近イルカが自閉症の子供とふれあい、

上手に遊ぶ事がわかり、心と体の病を癒やすセラピ

ーとして研究されている。今後、イルカと人間との

かかわり合いが、さらに深まる事になるだろう。

イルカのエサはイワシ類やイカ、タコなど。キンメ

ダイ漁の仕掛けを引き上げる際、かかっている魚を

食べてしまうこともる。釣り針はのみ込まず、魚体

だけ食うので､漁師の間ではイルカは害獣だという。

現在は水産庁が、全国で2万頭の年間捕獲数を決め

ているが、頭数が増えている。とくに伊豆諸島近海
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バンドウイルカと少年 西オーストラリア・モンキーマイヤー

（賛助会員広告）

maniacnabali(S38&049)の便&l「（1jの季節』について紹介しぎす

日本のガイドブックには、バリ島の季節は「雨季Jと「乾季」があると紹介していますが、実はバリ

には「その時その時の季節」が有りますも

例えば今の時期は「乾季｣真只中の感じですが、バリの人達は「ムシム・ラヤンラヤン（凧の季節)」

と、このH靜鬮を呼んでいます6

7．8月バリに来る人は「けつこう風が強くて日本より涼しいな～」なんて言う人が多い。でも気候

だけじやなくて空を見て下さい1空一面｢凧･たこ・タコ」・・・大きさは・・･3m位の物が多い．．.

7月にはサヌールで大きな｢凧揚げ大会｣があった。ちなみにバリの入いわく「これは儀式ではない」

そうです6

季節は過ぎてしまったが、6月～7月は「ムシム・カウインの季節」で「さて何の季節でしょう？」

インドネシア語に直訳すると「纈昏の季節｣・・・でもこれにはもっと深い意味がありますも

9月頃には「ムシム・マンガー（マンゴーの季節)」に入りますbバリ人の季節感って本当に素晴らし

いでしよ！？？？？

[上記の詳細＆画像を見たい人は、HPをどう割

・・・ではサンパイジュンパディバリ

へ

mfmiacnabali代表者名：関根博和

Eメーノレ:maniacnabali@mamacnabali.com

ホームページ:htm:Wwwmaniacnabali.com

営業内容：バリ島、全般のコーディネート（①バリで学ぶ②バリで遊ぶ

③バリ・ロングスティ④形に残す⑤ヒロと遊ぶ⑥マニアック・インフォメーション）
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6回

rVi

呑和会第6回「SummerVilang」開催1

京都第2タワーホテルのﾚｽﾄﾗﾝ階杉」にて。

この蒸し暑さの中、ちょっと今回は趣向を変えてみ

ました1いつも座っているだけで飲食できるので

すが、バイキングスタイルなので自分で取りに行か

なければなりません・・・みんな話しの頃合を見計

らっては飲み物食べ物に勤しみますも

前回の呑和会から約1ヵ月半の期間が経過、幹事が

来年のツアー計画をと早めに集まり打合せと思いき

や、皆様30分以上も前からお越しいただき､､､､、

久しぶりなので、早くお会いしたいとか・・お話し

したいとか・・・色々 で､嬉しい限りです・・・が、

会場がまだ開かず、ラウンジにてもう一杯はじめて

しまいました。

さてさて、バイキングなので取り敢えず飲み物と

食事を手許にとって、さあ、乾杯11

話しはやはりダイビングのことで持切り・・・

6月のバリ・ムンジヤンガンツアー、7月のメナド

ツアーのこと、来年のツアーのこと、安全ダイビン

グのこと､ガイドのことと､話題てんこもりでした。

今回、新会員の方のご参加もあり、嬉しい限りでし

た。

初心者の方々は先輩に追いつけとばかりに本数を

重ね､一緒にダイブできることを夢見つつ､､､、話題

を振りますb先輩達ももっとスキルを磨いてと、そ

してお互いに楽しむもうと・・・応えます！

所詮、遊びですので、やはり皆様自分も楽しまなけ

れば・・・・人も楽しんではくれませんb・・

結局、5啼圖ぎから始まった呑和会、4時間経過

してｵー ﾀ゙ ｮｽﾄｯﾌ゚ になって、やっとお開きに。

それでも、話しが弾み、まだまだ名残|昔しく､､、 へ

会場を後にしました！

だんだんと交流が深まり、有意義な会に出来上がっ

ているのがとっても嬉しいところですも

皆様も今後ともよろしくご参加くださいますよう、

お願いいたしま一式，

また、他地区からのご参加も歓迎いたしますb

参加者：（16名）

123河荊啓子、184岡本棚ﾘ亮、252上田満彦、

305宮内弘人、305宮本節子、406立木剛言

421福井松雄、470池田孝雄、480菅沼良次、

508安積信、55O久保暁美、555田中久智、

582小山田明子、594辻良夫、622三吉清忠

賛助会員エアーワールド㈱二宮社長
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侭可波踊剛体驍垂､ツアー
世話役：306宮本節子2006‘8.12～13

－

－

実際に阿波踊りを体験して、今度は女踊りもしてみ

たいとか､､、もう一度練習をして男踊りに#戯した

いとか・・・・いろいろ

何力熟いものを感じながら・・そして、踊り足りな

さを残しながらも終わりました。

前日、徳島で美味しいものを食する時間がなかっ

たので。・帰りは元町で美味しいフカヒレの刺身と

フカヒレラーメンで少し遅い昼食をとり、力轍とな

りました。

とにかく、楽しく過ごせたことが一番でした。

暑い夏にふさわしく踊りです､それも徳島への殴り

込み、阿波踊りですbやはり阿波踊りは「踊らな損

損」と、揃えのハッピを作り踊りに行きました！

揃えのハッピの衿には「関西SDC連」と染め抜い

てもらいました。やる気満々！

久保康のお手配のお陰でピジネスホテルがゲットで

き、それも町中の踊り広場の近くで、とっても足場

が良く、踊りに行くにも食事にも繁華街にも便利1

Aとにかく、初めての試みでどうなることやらと､､、

心配のしどおしでしたが。

レンタカーを借りて京都集合出発、三宮集合待合わ

也しかし、京都発名神に乗るや否や帰省ラッシュ

と重なり渋滞で動きません・・・三宮の集合場所に

着いたのは3時間半遅れでごめんなさい…。でも、

後はすいすいと走れ、取り敢えずホテルチェックイ

ン、そして夕食､､、それから踊りのハッピに着替え

て、いざ踊りに・・・・町中が、子供から大人まで

熱狂する阿波踊り。「にわか連」という誰でも参加で

きる連に入り、広場を練り歩きます！「ヤットヤ

ットヤットサー」と掛け声をかけて、男踊りに抄戯

です！熱く燃えます！

また、街角のあちこちで大小さまざまな連の輪踊り

Aや流し踊りを楽しみました。
あっという間のひとときでした。

一一』』ロq今、.

参加者：

305宮内弘人

306宮本節子

406立木廟言

508詞賓信

535小林純子

550久保暁美

555田中久智

556田中宏子

582小山田明子

594辻良夫

595辻明子
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･活動報告
197宇留賀達雄

アウトドｱー
◎乗鞍高原＆乗鞍岳トレッキング（第4回）

クラブ・イン・クラブのアウトドアーの会を立ち上

げて会の偕了も頻繁で第4回は日本百名山に数えら

れる名峰乗鞍岳登頂と乗鞍岳高原のトレッキングを

企画しました。

乗鞍岳は北アルプスの南に位置し真夏でも雪を頂く

3000赫超の高山ですが､畳平までバスが行き最も簡

単に登ることが出来る百名山の一つですb

梅雨明けを狙って、お盆迄の最も天候が安定する時

期の7月24日～25日に催行しました。

5月に前以て下見がてら乗鞍を訪れたときは、例年

に無く積雪が有り、三又の滝から上はアイゼン無し

の登行は禁止でしたが、乗鞍高原にある一の瀬遊園

の水芭蕉は半端でない見事さで、宿も決め準備万端

で本番には、北アルプス乗鞍の素晴らしさを体感し

て貰えるものと密かに胸を膨らませていました。

いよいよ本番7月24日ですも新宿西口発7時50分

発の高速バスで松本を目指して出発。松本駅で日進

市の山本さん、湯沢町の竹腰さんと合流、迎えの本

日の宿｢やまよし」のマイクロバスで乗鞍高原一

雨模様の天候で事前に計画した幾つかのトレッキン

グコースの内、善五郎の滝と一の瀬遊園の散策に止

め早めに宿に行くことに。

善五朗の滝は7月の豪雨で水量は半端で無く物凄く、

通常の滝の幅を大幅に超え物凄い水量でそれは、そ

れは壮観でした。

一の瀬遊園も雨に煙り、白樺やダケ樺の木々の美し

さも有ったのですが、見ていただきたい景色とは程

遠くなんとも残念な思いを拭えませんでした。

24日の夕宴は大いに盛り上り翌日の晴天を祈った

のですが、翌25日は早朝から激しい雨で、乗鞍

岳の登頂を断念、早めに松本に戻る事にしました。

松本に戻る頃には天候も回復、そのまま高速バスで

帰る人､松本城など市内見物をして帰られる人など、

様々で散会となりました。

参加者：太田・戸塚・平野・森重・鈴木・安部・大

隅夫妻・佐藤・山本・竹腰・奥山・戸塚・宇留賀の

14名

◎北アルプス表銀座縦走（第5回）

中房温泉～燕岳～大天井岳～常念岳～蝶が岳～上高

地の縦走コースを3泊4日の超のんびりコースを計へ

画するも、燕岳への登りは、北アルプス三大急登に

数えられるだけ有って厳しく、SDCのメンバーの

参加者は無く､7月31日から松本に入り単独行で縦

走してきました。梅雨明けが遅れていた今年も30

日には梅雨明けし、快晴に恵まれた4日間でした。

燕岳への登りは急ですが、時間をかければ無理なく

登れますし、表銀座の稜線から眺める北アルプスの

景観は筆舌に尽せぬほどのものがありますも

是非、足腰を鍛え挑戦して貰いたいと思いますも
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＜アウトドｱｰを楽しむ会入会者募集＞

希望のアウトドｱー (コﾙﾌ･スキー･トレッキング･BBQ｡ドライブ

等)を記載の上申込下さい｡希望の催行をご案内します。

尚ﾄﾚｯｷﾝグは1泊2日を原則に､シルパ型コンパス｡地図・

セパレート型雨具等を安全のため必帯としています｡読図･コン

パスの使い方は毎回講習します。

Toki-urg529qcom.home.nejpO9$3109-8221
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第14回ジャスライアを楽しむ会
166島田美世子

今回はステキな町、表参道にある「ブルーノート東

京」にて『カリプソライブ』を堪能してきました。

カリプソ界の王様マイティー・スパロウ氏は今年

70歳になるとは思えない程のパンチのきいた声と、

合間のお喋りでは人を引き込んでしまうほど私達を

酔わせてくれました（すみませんb言葉はわかりま

せんが、場の雰囲気でそう感じました)。

私達に馴染みの曲も何曲かあり、静かな歌が始まる

と何か心にじ－んと来るものが伝わりちょっとセン

チメンタルになりました｡リーダーの千野さんが｢時

計」と確力教えてくれました、納衞

アンコールにて再登場のマイティー氏と観客と一体

となり、リズムに合わせて踊り、SDCから男性2

へ名（高木さんと浅野さん）が飛び入り参加、カリブ

美人との腰振りが見事で？喝采を浴びました。

幕

ジャズの会では色々なジャンルの音楽を聴きに行き

ますも二次会もリーダーの千野さんのセンスに頼っ

て楽しく行っておりますもまだ、参加されていらし

やらない方いらして下さい。

一

参加者：005大燭南夫、006大隅照子、007大西亀美代、

038川上湫子、128平野昌子、166島田美世子、

370千野正勝、417豊田映子、472高木冠雌、

486塙恵美子、578中澤八重子、593浅野泓富、

62O斉藤明文

〆禾同好会は約2~3ケ月に1度開催していま
戎興味のある方は、世話人・千野正勝まで

お問合せ下さい。

～
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第15回ジャスライロZを楽しむ会
257福士紘一

JAZZの会も千野さんのご尽力により早15回を迎

え、ビッグイベント‘東京JAZZフェスティバル

2006‘を会員10名にて聞きに行きました。

あの広い有楽町フォーラムAも超満員1

館内I淵演に包まれ、演奏者もそれに呼応するが如

く熱くスタート､新進気鋭の15歳ピアニストあり、

伝説のピアニスト、ハンク・ジョーンズは何と88

歳188歳でアメリカから日本に来る元気がよくあ

るものだと変なところに感心。自分だったらまあ無

理だろうな。

出演者の中で嬉しい事に世界で活躍している日本人

の若者もいました。‘上原ひろみ若干26歳、アメ

リカのバークリー音楽院をトップで卒業しニューヨ

ークのブルーノートに日本人としては初の2年連続

出演を果たし、その演奏スタイルは、小さくて華著

な体を身体ごと鍵盤にぶつける力強い演奏でした。

JAZZの巨匠ハービー・ハンコックの影響を受けて

いるような感じもしました。

そして最後に出たのがチック・コリア。ノルウェー

のピッグバンドを従えての演奏で、相も変わらず前

衛的なJAZZを披露していました。

そんな、こんなで延々4時間超、6時半から始まっ

て終わったの11時ちょっと前、お茶する時間も無

く皆さん急いでご帰宅でした。

しかし、私も懲りずに翌日も行きました。翌日は午

前の部、前夜と打って変わって軽快なJAZZ・デイ

ブ・コズは良かったですb観客を巻き込んで大ハッ

スル、ショーマンシッブ振りを発揮していました。

ギターの大御所、ラリー・カールトンはじっくり聞

かせて周り半分は寝てました。

そういえばボサノバのジョイスも何となく気合が入

ってるのか、入ってないのか、音楽その物の性なの

かこれまた半分は寝てました。勿論、私もですも

最後は‘インコグニート，これは場内騒然！

初めから観客全員総立ち、会場が一大ディスコ会場

に早代わりでした。

こんな按配で二日間たっぷり楽しんできました。

来年の10月はいよいよニューヨークのライブハウ

ス巡りですも楽しみですね～･

飛行機剖幾チャーターして皆で行きましょう（笑)。

参加者 005大脚南夫、038川上湫子、128平野昌子、

136高島良子、146佐竹綾子、166島田美世子、

257福士紘一、279金子公子、62O斉藤明文、

370千野正勝



SDC･HP由よび個人〆-ﾙの迷惑書き込み＆ズール対策

SDCの会員名簿を見ると、70%の会員がEmailアドレスを登録していますbその多くの会員がインタ

ーネットを活用していると思われますbH悴来SDC･HPおよび個人宛メールに迷惑書込みや迷惑メー

ルが増えていますbその対策に関して特集しました。

SDCのHP･SPAMと掲示板荒らしについて

457児島慎之介

昨年の秋頃からでしょうか､HPのBBSに英語の

憩裁が書き込まれました。この英文をご覧になった

会員さんも多いと思いますb

このような憩裁を専門的には「SPAM」というそう

ですもPCロボットで大量に送りつけますb当初は

これを削除するのが、私の役目ですから、朝、昼、

夜､と毎日のように､PCをチェックしていました。

大体週に一度の割合ですが、内容は大きな実害は無

く、ただ､IPを出している人が困るのを喜んでいる、

少し変わった人物だと思いますb年末にかけて､HP

製作者に相談したところ、荊言者のアドレスが特定

出来れば､止めることが可能と言われ調べましたが、

毎回発信者のアドレスは異なっていました。

年明けになってからでしょうか､今度はPhomBBS

にとんでもない画像が貼り付けられ始めて、これは

「掲示板荒らし」のマニアだと思いますb画像はH

な画像であり、リンク、リンクと誘導されて、リン

クをクリックすると出会い系サイトへの登録のお勧

めですも

SDCのHPの閲覧は､会員だけでなく全国沢山のフ

ァンもいる筈ですも自由な時代とはいえこの画像は

問題ありと判断しました。

早速IP製作者に相談して､3月頃からデーターを集

めて対応策を考えました。その間もPhmBBSに

は、女性のヌードとか、公のHPとしては、人目を

はばかる画像ばかりですも兎に角削除、削除と奮戦

しましたが、管理者としては、これ以上は精神的に

も参りました（掲示耐らしはこれが

狙いですもある賛助会員のHPも一時閉鎖に追い込

まれたそうです）。

BBSに関しては､外国人であるらしいので､ある種

の言葉のキーワード（アルファベット・URLメー

ルアドレス、関連する言葉など）に対してはすべて

拒否出来るようにプログラムを設定しました。

これは完壁に成功して、以来BBSには英文の書き込

みは入らなくなりました。

PhomBBSに関しては対応が難しく、5月過ぎに役

員の了承を得て、投稿にパスワード方式を採用する

ことにしました。従来のPhomBBSとは、全く違

うプログラムを侑戎して切り替えしました。

この件に関しては6月24日のBBSでお知らせして

いますb新しくRESも付けられるようにして、便

利になったと思っています6PhomBBSに関しては、

パスワード方式ですので投稿される会員は、管理者

までメールで間合せてください。アドレスを砿認し

てパスワードを送りますも

迷惑〆一ルの撃退に効果的移〆一ルソフト

561佐々木肇

一、

迷惑メールで困っているSDC会員は多いようです

ね、BBSでも何度も嘆きの声が聞力れました。私は

「ShurikenPm4」というメールソフトでこの問題を

鯖映していますbこれは｢一太郎」で有名なジャスト

システムの製品で､メールソフトとしても良くできて

おり使いやすく皆様に推奨したく思いました。

このソフト、糊敦はいくつかありますが私は大きく二／へ
つを挙げたいと思いますb

一つは、ここでいう「迷惑メールの撃過ですb

迷惑メール判定に①基本フィルターと②学習型迷

惑メールフィルターを使っていますb①は迷惑メール

の差出人や見出しを指定して除去するものですb

②は迷惑メールと指定されたメールを高度な日本語

形態素解析技術で解析し､英語メールだけでなく、日

本語メールについても学習を行い､迷惑メール判定の

精度を向上させてフィルター機能を持たせ除去する

ものですb具体的には受信メールの中に迷惑メールが

あればそれを選択し迷惑メール指定してやればよい

のですも

こうすることで面倒な条件設定をしていなくても、迷

惑メールが学習され､そして学習が進めば進むほどよ

り正確に迷惑メールが自動的に取り除かれるように

なりますb学習期間は1カ月もあれば十分だと思いま

すbこう説明しますと解析判定に時間がかかるのでは
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ないかと思われるかもしれませんがその懸念は不要

ですb

実績を私の例でお話ししますと､現在は1日に40通ほ

どのメールがありほとんど全てが迷惑メールですもし

かしキチンと区分けされるのでストレスはありませ

んb平均して1日に一通の鋼套で迷惑メールが正常メ

ールに紛れ込みますので迷惑メール学習させていま

す6またこれまでに正常メールが迷惑メールと判定さ

れたのは一通だけ(オンラインショップからの案内で

したがこのようなケースは確率から言うと数千分の

一でしょう)でした(この時は迷惑メールフォルダー

から正常メールを選択し「このメールを迷惑メールと

は判定しない｣指定してやると次から正常メール判断

してくれる)。なおアドレス登録してある者からのメ

ールはホワイトリスト登録されるので避惑メール判

/‐、定されることはありませんb

さて特徴の二つ目は「マルチユーザー､マルチメール

アドレスの管理が便利に行える」ということですb

たとえばパソコン－台をA,B,C三人が共用している、

そしてメールアドレスa,b,c,dを次のように管理して

いるとしますb

A:a,b,c,d/B:b/C:a,c,dこのようなとき、A,B,C

はそれぞれメール参照時にパスワードを設定するこ

とができるし参照フリーとすることもできます6

/へ

なお､hotmailとAOLのメールには対応していませんb

価格は、廊項希望小荊耐各￥5,040（税込）、ダウン

ロード希望l､売価格￥3,675（税込）、ビックカメラ

店￥4,580(秒拠､10％のポイントバック有り）です6

なお詳細は次を参照してください。ここには機能の

説明や迷惑メール撲滅隙レポートといった記事が

載っていますb

h伽:hwwjustsystem・cojp/Shurikenlindex.html

おしまいに、申し訳ありませんが私に直接質問をな

さらないでください、ジャストシステムに質問の窓口

がありますのでそちらを利用してくださしも言うまで

もないことですが、ジャストシステムと私とは利害関

係はありませんb
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剛-ｲL対策

E一咽I 1

302福田孝子

最近迷惑メールが多くてアドレス変更をお考えの

方にプロバイダ提供の「迷惑メール対策サービス」

の利用をお勧めしますbプロバイダが迷惑メールと

判断したメールはサーバーよりダウンロードしない

設定にするとかなり迷惑メールは減ると思いますも

各プロバイダのサービスについて調べてみました。

OCN:迷惑メールブロックサービス

1メールアドレスに対して210円/月

@m鉤『:迷惑メールフォルダー無料

DION:迷惑メールフィルター無料

So-net:迷惑メール振り分けサービス無料

plala:迷惑メール振り分けサービス

3種顔のサービス、無料と210円/月がある

BIGIDBE:迷惑メールフォルダオプション

158円/月

DTI､rTSCOM:プロバイダの判断で迷惑メールを

振り分けるサービスはありませんでした。

詳細及びサービスの有無についてはご自分の利用さ

れているプロバイダのHPをご覧下さい。

私が利用している@nibrのサービスの利用方法

を以下に書き添えますので参考にしてください

①メールソフト上でメールのコピーをサーバー上に

置く設定にする。Oud刎迅沖mSSの場合

ツール＞アカウント＞プロパティ

プロパティのウインドウで詳細タブをクリック。

配信の「サーバー上にメールのコピーを置く」

にチェックを入れる。

"ni助『のHP上でWebメールをクリックし、接

続情報を入力する。

③オプション＞迷惑メールフォルダーをクリック。

「迷惑メールフォルダーを有効にする｣クリック。

たまに間違って迷惑メールに振り分けられるメール

がありますので、時々チェックしてセーフリストに

登録する必要があるかもしれませんb

メールアドレスを登録して拒否する方法も併せて利

用すると良いと思います6

なお、私の迷惑メールフォルダーには約20件/日の

変なメールが振り分けられています6



例1．宇治群島ダイバー遭離亭故の軟鋼

宇治群島のダイビングは、上級者向けでSDC会員

が目標とする、のんびり安全に潜りアフターダイブ

を楽しむダイビングとは異なるようですが、安全潜

水を第一に掲げるSDCの教訓になると思い取り上

げました。

情報の多くは新聞記事によるもので、事故当事者か

らの情報ではありませんので、なるべく客観的にみ

てみたいと思いますも

宇治群島のダイビング

薩摩半島から船で2時間以上かかる無人島周辺のダ

イビングも海の透明度が高く、魚影も濃いので鹿児

島のダイバーの憧れのポイント。

高低差のある複雑な地形の為、流れも複雑となる。

また黒潮と対馬海流の分岐点となるため、潮の流れ

が速く変わりやすい。特に梅雨末期は潮目を読むの

が難しいといわれる。

事故の経緯

鹿児島県さつま市の宇治群島沖に福岡市のダイビン

グ・ショップの2泊3日のツアーでやってきた4人

のチームが、最終日の7月17日午前6時半頃にボ

ートからエントリーした。

予想以上に流れが早いのでしばらく岩陰に避難した

後、4人一緒に浮上したが予定した場所から数十m

離れていた。波が高くボートに気付力珈ないまま強

い潮流に流されてしまった。

ボートの船長は流されたと判断し、9時半頃海上保

安本部に通報した。

4人はバラバラにならないよう手をつないだりして

励ましあいながら漂流していたが、午後7時40分

頃、海上保安庁の航空機が1人の振っているライト

の光を発見、4人は8時頃海上保安庁の巡視船に救

助された。

天候・海況

晴れ、風速5～10m、波2m、ノl糊

ダイバーの技術

4人とも500本以上のベテランで2人はインスト

ラクター
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教訓

1）海況は時に急激に変化することがある

この例では、天気は晴れ、波もそれ程高くなく、潮

の満ちの差が少ない4糊だったので大丈夫と判断し

エントリーしたが､予想以上のすごい流れがあった。

宇治群島ほど複雑ではない海でも海況が急変する事

がある｡潮を読める頼れる現地ガイドと一緒に潜り、

不安な状況に出くわしたらガイドの指示に従い避難

したりエキジットの対応をとる。

2）バディシステムが基本

今回流された4人は一緒に励ましあいながら頑張っ

たという。バディシステムの重要性を再認識させら

れた。

3）緊急用具を携帯しよう

今回の場合、ライトが救援に大いに役立った。フロ

ーートは役に立たなかったようだが、携帯して使える

ようにしておきたい。

4)SDC会員は潜れる海を見極める。

2年前に宇治群島よりさらに南に位置するトカラ列

島ツアーが企画されたが、事前の試しのツアーでS

DCツアーとしては過酷過ぎる海と判断され中止と

なった例がある。

企画者の宇留賀さんは次ぎのように言っている。

「この辺りは大物・回遊魚が群れるダイナミックで

魅力的な海ですb流れ（潮流）があるからこその世

界ですb

大物・回遊魚狙いの究極のポイントと言われる海、

豆南諸島、トカラ列島、ココ島などを目指すダイバ

ーは何れも長い船旅なので船酔いしない事、耳抜き

がスムースに出来る事、スキルが充分である事、体

力に自信がある事等々が求められますも

これらの海に関して、一般論として、60歳を過ぎ

た年齢のダイバーは止めておいた方が良いと思う｡」

＊以上の情報から考えて、宇治群島は一般のSDC

会員にとっては敬遠すべき海のようですも

へ

/へ



例2.ホース砿裂の恐怖J1
レンベでの出来事006大隅照子

エントリーして5分後、突然激しい爆発音が！

鯛笥、私はタンクで頭を殴られたと思った。周りに

いた人達はタンク同士が強烈にぶつかり合ったので

はないかと感じたらしい。「一体何が起きたのか？」

しばらく全員呆然とした。もしかしてダイナマイト

漁？その内私の体がガタガタ揺れ始めた。タンク

辺りで何事かが起きている。とにかく異常事態が起

きたのは確かだもガイドに合図して急浮上開始水

面に上がったら激しく泡が吹き出していた。「冷静

に1冷静に！」と自分に言い聞かせてパニックを抑

えた。ゲージのホースがパックリロ開いた生々しい

破裂の跡を見た。

/ー、もっと深場だったら・・・

周りにバデイやガイドがいなかったら・・・

これが船上で起きていたら・・・

ホースがもっと体の近くで研裂していたら．。

と、時間と共にだんだん恐さがこみ上げてきた。

毎年メンテに出しているのに起きてしまう事批こ

の体験を今後にどう生力せぱ良いのか分からないけ

れど、ゲージのホースには相当の圧力がかかってい

ると再稲認したので、せめて、

「バルブを開ける時にはゲージを下に向ける」を改

めてしっかり守ろうと思った。

会報31号ツアーレポートからの例

例3片フィンキッグ/へ

ツアーの初めに足首を捻挫してしまった会員が、ガ

イドの助けを借りて片フィンキックで10本潜った

ことが報告されていますb

SDCのダイビングは安全第一の快適ダイビングを

目指していますもあくまで自身の判断となりますが、

いくら元気とは言え、非常時に行う片フィンキック

のように無理な状態で繰り返し潜る事は勧められま

せんb

例4ウェイト脱落

ウェイトベルトの脱落に気が付かないまま潜ってい

た例がありました。

ウェイトベルトによっては滑り易く、エントリー時

やエキジット時などにはずれてしまう場合がありま

すもそのような場合は、ベルトの先を一度ベルトに

挟みこんでしっかり固定しましょう。
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例5ケージ未確認

エントリー前にゲージ圧をチェックしないまま潜り、

予想以上のエアー消費に慌てた例がありました。

海外でダイビングを行う場合、ボートスタッフが器

材のセッティングやタンクの取替えをやってくれる

場合が多いと思います6時にはインフレーターホー

スがきちんと繋がっていなかったり、バルブが空い

ていなかったり、使用済みタンクがセットされてい

たり、今回のように圧が少ないタンクがセットされ

たりする場合もありますもエントリー前に自身でチ

ェックし、バデイで確認しましょう。

SDCは餐全潜水を守ろう

以前にもDANJAPANの情報からレポートしまし

たが、高齢者のダイビング事故が増えていますb

日常の健康管理､自己のスキルに見合った無理をし

ないダイビングを心掛けてください

参考までに最近の中高年の事故例をあげま戎

1）久米島

2月には、血圧管理の出来ていない女性ダイバー

(54歳）、6月には男性(55歳）がいずれも死亡し

ていますb中高年者の死亡事故が綿､たため、ダイ

ビングショップは警戒しています6服薬中とだけで

断られる例が出てきていますも

2）大瀬崎

海の日の前日の7月16日（日）に3件続けて事故

がありましたが幸いにして死亡者はいなかったよ

うですも

女性(60親と(53鯛の2例は、水面移動中および

水中でレギュレタがはずれ海水を飲み込みパニッ

クとなり、病院に運ばれました。スキルの未熟が原

因のようですbもう一例の男性(54詞は心筋梗塞

らしく危なかったようですb今年の大瀬は深場の水

温が上がらず､水面22度に対し7m以深は16度と

極端に温度差があったことが影響したかも知れま

せん

中高年の死亡事故が多いことはデータに表れてい

るので､ダイビングショップから警戒されてもやむ

をえない状況ですbSDCでは幸いにして今まで大

きな事故なく活動してきました｡これからも無事故

の伝統を守りたく、くれぐれも健康管理、自己管理

をお願いいたしますも



SDCダイビングポイント情報:15

マレーシア・ラヤンラヤン

1)行程：

2006年6月12日（月）から19日（月）の8日間

ダイビング可能日は5日間・12ボート。

マレーシア航空使用

成田よりコタキナバル直行便は月、木運行

但し帰路は月、金になる。

クアラルンプール経由にすれば成田と関空は何日

間でも可能。

2）参加者：5名

3）アクセス：

成田空港発肌I-08113:30ｺﾀｷﾅﾂ､.ﾉ晴18:15

6時間時差-1時間ホテル迄約20分

ビバリーホテル宿泊（夕・朝食はなし）

翌日ｺﾀ抄､.ﾙ発07：30ﾗﾔﾝﾗﾔﾝ着08：45

6人乗り双発の小型機別に19人乗りも運行してい

る。

帰路＝ﾗﾔﾝﾗﾔﾝ発11：45コタ物､.晴13:00

時間調整の為オプションツアーへ

マッサージ及びディナーツアー

21:00空港へ戻り、22:30チェックイン

深夜00:30発ⅢI-080で成田空港へ

成田空港着05：30約5時間

機内預け荷物の重量制限は1個20kg迄であるが

今回は厳しくなく、私は25kgで往復ともフリー

パスでした。

4）リゾート：ラヤンラヤンアイランド・リゾート

エアコン・冷蔵庫・温水シャワー・湯沸し（ｺｰﾋｰ・

紅茶ﾃｨー パｯｸ゙ 付）・ガーデンプールあり。

飲料水は食堂とダイブショップの前に常時冷やし

て置いてありペットボトルで汲みに行く。

従ってアルコール類を飲まなければリゾート清算

I加である。

電源コンセントは角の三ツ又BFb

5）食事：可能な限り食事つき。

朝・昼・夕食ともバイキング形式で、朝は目玉焼

きやスクランブルエッグを調理してくれる。

昼はお粥が出て夕食は種類が多くなる。

別に07:00～08:00朝軽食と16:30頃におやつ

タイムあり。
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6）1日のスケジュール

06:45モーニングｺール

07:00～朝軽食を食べる

08:001本目ダイビング

09:30～朝食

11:002本目ダイビング

13:00～昼食

15:003本目グｲピﾝダ

16:30～おやつﾀｲﾑ

19:30～夕食

7)ダイビング:5日間､12ボートダイブ付

リゾート剖室のすぐ前にショップと樹喬があり大

変楽であった。

初日は淵ｵを持参しブリーフィング後ダイバー15

名程乗れる椅子の後ろにタンク立てがあるダイビ

ング専用ボートでセッティング、2本目以後は重

号詳ｵは船に乗せたままで3点セットとウエットの

みショップの篭の中に入れる、以後のセッティン

グはスタッフが行うので時間にショップへ行きブ

リーフィング後に船へ乗り潜るのみ。

島の周りがポイントなので遠くて40分､近くへは

20分､但しドロップオフをハンマーヘッドを探し

て潜るので平均水深が深くなりD邸0注意b

流れに遡る事もあり脚力に自身の無い方は要注意b

けｲﾄﾀ゙ｲﾌ゙はﾎ゙ ﾄーで100ﾘﾝｷ゙ｯﾄ゙約¥3,200)

日本人ガイドは現在いない､5～8人に1名ガイド

が付く。

ボートの横よりジャイアントエントリー、水面集

合後に潜行b

cカード提示、免責同意書記入

天候＝3日間晴れ2日間曇り時々雨気温32度

水温29度透明臨見度15～30m

マンタ・バッファロー群れ・イソマグロ・サメ・

ギンガメアジ群れ・バラクーダ・カメ

＊鰯制限ﾋ゙ ﾁーﾀ゙ ｲﾌ゙ 付であるが、ﾘｿ゙ ﾄー前で濁って

いて61n程度迄、期待外ｵ1ゎ

8）費用：旅行社支払（ジスコボルネオ旅行社）

￥188,825-（可能な限り食事・12ダイブ付う

（燃油サーチヤージ¥13,400-"デイナーツアー

￥3,500-海外傷害保険料¥5,000-を含む）

（287石岡弘至記）

へ

へ



SDCダイビングポイント情報:16

ダイサムイ･タオ島

1)行程：

2006年7月4日～7月11日の8日間

ダイビング可能日は5日間。

13ダイブツ付き、最終日アユタヤ観光仇

2)アクセス：

成田発9：25発シンガポール航罫Ij用。バンコク

13：35嵩搭乗時間6時間。

機内預け20kgま、バンコク発16:00の国内線

でサムイ島へ、1:30の搭乗時間。

/~､サムイ空港から送迎車でファーストバンガローリ

ゾートまで30分

翌朝7:00集合で高速船乗り場へ30分､高速船(カ

タマラン）2時間でタオ島着b

成田の機内預けは受付カウンターによってはサム

イまでOK，バンコクまでだと一度入国審査を受

けてから荷物を受け取り国内線に預け直さなけれ

ばならない

国内線乗り場では（バンコク、サムイ）無料で飲

み物、スナック類、バナナ等のフルーツが提供さ

れている。

帰りは逆行程でバンコクまで行きアユタヤ宮殿観

光をして23：00発の成田行きに搭乗し、翌朝

6：55に成田着b

/～、

3)リゾート：

サムイのファーストバンガローはアメニティー全

て○Kのプール付き。

タオのビックブルーリゾートはダイバーの為のリ

ゾートでエアコン、シャワー、バスタオル以外は

無いがショップまでは一分も掛からない便利さが

ありがたい

4)食事：

朝食はバイキングスタイルだが潅壁頁が少ない

時間に遅れることも有る。

昼食は三種類のセットメニューから選ぶ、味付

けは日本人にも美味しく食べられる。

夜食はビックブルーのガイドが毎日違うレストラ

ンに案内し、食べ方や日本人向きの献立を選んで

もらえるので美味しく食べられる。

5)ダイビング：

5日間13ダイブ6初日午後2ダイブ､2～4日目3

ダイブ、5日目2ダイブも

ショップ＝ピックブルー、Cカード提示＆免責同

意書記入。ガイドは日本人4名1チーム。

ポイントまでは、船足が遅いので毎日約1時間3

ダイブしてリゾートに帰る。

毎日1本目のポイントでは、バラクーダ、キンセ

ンフエダイ、タイワンカマス、ホソヒラアジ（ア

ジ玉）の群れが毎回見られる、ジンベイザメも見

られるとの情報でしたが今回は見られ‐我

2本目には世界一の珊瑚の群生地が有りハナビラ

クマノミがグッチヤリと生息している。

他にはギンガハゼ（黒､詞、クロリボンスズメ

ダイ、トウアカクマノミ、チョウチョウコショウ

ダイの幼魚､ゴマモンガラ､グレイリーシャーク、

ベラ、ハゼやウミウシの種類も多く見られアジア

地域にいる種類は見られる、とにかく魚影が濃い

のが特徴の海。

水温は30度､器材はフルレンタル無料で借りられ

る。
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6)費用：

ツアー代金(全食事、13ダイブ､燃油代金､空港

使用料、アユタヤ宮職光）込で

180,680円

サムイ出国税300バーツ、

バンコク出国税500バーツ、

保険代5,000円

(440石jll勝詞



SDCダイビングポイント情報:17

ランギロア

タヒチとその島々の正式名称は「フランス領ポリ

ネシアfRMIPOLINESIA)。

タヒチはソシエテ諸島・ツアモツ諸島・マルケサス

諸島・オーストラル諸島・ガンビエ諸島の5つの諸

島郡からなり、全部で118の島々 がある。

ランギロアはツアモツ諸島にある世界で2番目に大

きな環礁の島である。

1)行程：

2006年6月13日（火）から20日（火）の8日間ビザは

30日以内の滞在なら必要ない。パスポートは3ケ月

以上の有効期限があること。

通貨はフレンチ・パシフィック・フラン（「唖P」

又は「荘F」）のみで、現地で円をCFPに交換で

きる。クレジットカードは殆どのカードが使える。

2)参力暗：8名

3)アクセス：

位置は日本（東京）から9,500ｷﾛの南太平洋にあり、

首都パペーテの有るタヒチ島迄直行便で11時間。パ

ペーテから国内線に乗換え北東へ360ｷﾛ、約55分で

ランギロアに着く。

時差はマイナス19時間

4)リゾート：

今回の宿泊施設は水上コテージもある高級リゾート

「キアオラ」である。この他小ホテルやペンション

もある。

各部屋に冷蔵庫､湯沸しポット力輔わっている。

レンタサイクノレやバイク等があり、島内観光や街へ

の買出しには便利である。但しペダルに遊びが無く、

ブレーキも無いので慣れるまで戸惑う。ショップと

言ってもガレージの様な店が街道沿いに点在する程

度

電源は200V/60Hz・

チップの習慣はない
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5)食事：

物価が高く、食事も時間が掛かるので簡単な昼食

でも1時間以上）日本から朝･夕食を持っていく事

をお勧めする。

6)ダイビング：

ダイビングサービスは喜田純子さんが居る「キア

ロア｣敷地内に有る｢ブルードルフイン｣の他｢ル・

マンタクラブ」「ランギロア・パラダイブ」「ザ・

シックスパッセンジヤーズl等がある。

ダイビングポイントは、全部で6箇所ほどで、流

れがあるといっても、アウトからインの潮の時だ

けカレントに乗ってのドリフトダイビングなので

安全で安心である。

ダイビングのベストシーズンは一概には言えず、

通年それぞれの良さがあるという。只5月までは

雨季に当りボラボラなどの山の有るソシエテ諸島

は雨が多いが、山の無いランギロアなどのツアモ

ツ諸島は殆ど影響が無いという。

ランギロアでは6月中旬から9月にかけて南風(マ

ラムー）が吹き、波が荒れるので、透明度がよく

穏やかな海を求めるなら12～2月が最も良いとは

現地ダイブショップブルードルフィンのスタッフ

の談である。

7)気候：

平均して気温27℃､水温26℃。11月～3月が真夏に当

り､4月～10月は比較的涼しく最低23℃､最高28℃ｲiZ

8)費用:430,170円

航空券・宿泊代・4日間2ボート、8ダイブ付も

滞在中の食事は別途

夕食は3,000～4,000円程度歓み物別）

(197宇留賀達雄記）
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SDCダイビングポイント情報:18

KII･予ンバサール(サヌール）

バリ島はインドネシアに属する島で、西にジャワ島

東にロンボック島と一列に並んでいる一部｡

言語はバリ語、公用語はインドネシア謡宗教はバ

リ・ヒンドゥーであるが、イスラム教信者の鋤ﾛが

著しいという。

テロの記憶に新しいところで、欧米人や日本人とい

った裕福な観光客が集まり、且つ異教徒であるヒン

ドゥー教圏であるなどの要因でイスラム過激派の格

好の標的にされて､2002年､2005年と続けてクタ地

/一､区等のディスコやレストランが狙われ多数の死傷者

を出している。

その影響で、環境客は回復してきているとは言え、

大分減少しているという。

1)行程：

2006年8月25日（金）から9月2日（士）の9日間

2)参力賭：16名（内SDC会員11名）

観光ビザは7日以内の滞在は10ドル､7日以上30日以

内は25ドル入国時に申請する。

パスポートは6ヶ月以上の有効期限があること、及

びパスポートの余白が3頁以上あること。

今回デンバサール国際空港でパスポートの有効期

限が足りない人､余白が無い人が居ていずれも足止

めを受け、通関を通るのに、各々日本円で5,000～

/一､6000円の賄賂を取られた。
出国時に空港税が100,000ルピアが必要となる。

通貨は現地で円をルピアに交換できる。クレジッ

トカードは殆どのカードが使える。

3)アクセス：

東京から直行便で約6時間半b

時差はマイナス1時間

4)リゾート：

今回の宿泊施設は空港から30分弱にあるサヌール

ベイに近いホテル「パリガタ・リゾート＆スパ」。

ビーチには面していないが綺麗で小規模なホテルb

各部屋に冷蔵庫、湯沸しポットが備わっている。

チップは3000ルピア（40円）位

レストラン等でのチップは不要
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5)食事：

朝食＆昼食仇（昼食はランチボックス）

夕食は近くのレストランで食蕊近くに日本食・中

華･イタリアン等沢山のレストランがあり、ローカ

ルなお店もある。

アルコール込、日本円で1,200～1,500円程度b

ローカルだと1,000円未満

6)ダイビング：

ダイビングサービスはバリに13年という松井ひ

ろみさん経営の「インドネシア・カクタス・ダイ

バーズ」

サヌール・ベイから40～50分の所にあるヌサベ

ニダ島周辺のポイントを主として潜る。

マンタポイントもあるが、「クリスタルベイ」と

「ブルーコーナー」の2つのポイントがマンボ－

ポイント。

水温は17度～24度水温が低くサーモクライン

が見られると高確率で現れるよう危

カレントはそれなりにあり、流れがキツイ時は、

海底か､壁に掴まりながら移動する。沖に向かっ

てのカレントやダウンのカレントも有るので要

注意水温の低さから、5ミリにインナー＆フード

ベストでも寒さを感じる。ロクハンがベスト。

マンボーが見られるのは8月～10月の3ケ月限定

希望に応じロンボック島へのデイトリッズロン

ボック島ではアオマスクや固有種のキハッソク、

それに沢山のウミガメが見られるとの事である

が、サンゴは白化現象とダイナマイト漁により無

残な姿である。片道2時間を要する

7)気候：

南半球にあり日本と季節は逆乾季は4～9月、雨

季は10～3月。

高温多湿との事だが､8月、9月は高原のリゾート

に行ったように爽やかで汗もかかない。

8)費用：大よそ200.000円位

航空券・宿泊代・5日間2ボート、10ダイブ付、

朝＆昼食込夕食肌

1日2ボート代95ドルb

ロンボックデイトリップ260ドルb

それにしても260ドル（3万円）は法外に高し＄

（197宇留賀達雄詞



SDCツアー計画一覧表I(2006年10月～12月）

621西伊豆土肥101スタジオ 10/18-10/19 026 良縁寺悦子 ぶちアイランド 万円 旅館一泊･コンパスナビと西伊豆2ﾎﾞｰﾄ C

629 モルジブ･北マーレ 10/19～10/26 287 石岡弘至 ワールドツァープランナーズ 17万円
全食事付DVはOP成田午前11時頃集合．CカードはOWで
OK･パラダイスアイランド5つ星リゾートでのんびりダイビング

B

630 伊豆 10/17～19 062 狩野幸繁 ナッソー 5万円 テニス&ダイビング･2泊3日･テニス(エクシブ伊豆)交通費別 A

661 ボホール 11/4～11/8 406 立木博信 エアーワールド 11.5万円
スキルアップツアー

耳抜き･マスククリア･フリー潜行･中世浮力･その他
B

633
パプアニューギニア

ロロアタ
11／11～18 005 大隅楠夫 パイナップルツアーズ 18万円 コーラル､沈船､砂地などバラエティに富んだポイント C

631 田子 11月16日 397 櫻井憲義 コーラルウェイ 1.7万円 2ボートダイビング･ランチ付10%OFF･4名以上 A

含/‘フ ～ ﾏｲ･w" 】【】ノエ 戸】071，膳

’

650ドライで潜ろう海洋公園 1月上旬 062 狩野幸繁 ナッソー 3.5万円 1泊2日4ビーチダイブ｡｢エクシブ伊豆｣宿泊｡現地集合｡交費別 A

646 タイ･カオラック 1／16～1/23 287 石岡弘至 ワールドツァープランナーズ 20万円
全食事付･ボートダイブ･8日間･スリン諸島3日間クルーズ
付｡成田、中部､関西､福岡空港発着｡ボート定員20名限定

B

660 ドゥマゲティ 1／18～22 406 立木博信 エアーワールド 9万円
関空成田発着･マニラ経由ドマケツテイに当日到着･6DV
フリー潜降が出来､中性浮力が取れる人

B

SDC新年会 1月28日（日） SDC総務 1万円 渋谷エクセルホテル東急 A

ガイド違えば与那国も違う三食交通費共8ボートDV羽田より
654 与那国 1/29～2/2 026 良縁寺悦子 ぶちアイランド 20万円 金子インストラクター同行・中性フリー潜行出来る方･8名ま A

で．昨年はハンマー大当たり

649 ボホール 2/27～3/4 406 立木博信 エァーワールド 14万円 詳細未定 A

パプァニューギ二
647 ァ･マダン 3/10～3/17 287 石岡弘至 ワールドッァープランナーズ 22万円 全食事付･10ボートDV･成田空港発着･8日間 A

(アンコールにより）

648フィリピン･スルー海
4月

(詳細は11月頃
決定）

393 高橋馨
パシフイッククルー

ズ

旅行企画
24万円

サザンクルーズ号(SDC14名で貸切)で世界遺産を潜る。
6泊7日。中性浮力が取れ､フリー潜行のできる方。
フィリピン世界保護協会より監視員も同行潜水する。
最終日世界遺産の地下河川を観光。

A
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662
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）

）タイ･タオ島 5/15～5/22 287 石岡弘至 ワールドッァープランナーズ

ラヤンラヤン島 5/17～5/23 306 宮本節子 マレーシアリゾートクラブ

/ﾊﾑー〃ビ 7－ 32鯛-今ｸ/／

SDC総会＆懇親会 6月3日（日） SDC総務

富戸＆海洋公園
｢ｱｵﾘｲｶ産卵観察」

7月中旬 062 狩野幸繁 ナッソー

マブールエコツァー 7月中旬 247 長野恭子 ジスコボルネオの予定

徳島･阿波踊り 8/12～13 306 宮本節子 自由参加

モルジブ･クルーズ 8/25～9/1 508 安積信 フリーウェイツーリスト

三宅島 9月10日頃 225 芳賀幸子 リーダー手配

ニタリに会えるかも

伊豆大島
10月上旬 062 狩野幸繁 グローバルスポーツ

タイ･ピピ島 10/16～10/23 287 石岡弘至 ワールドツァープランナーズ

テニス＆ダイブ 10月下旬 062 狩野幸繁 ナッソー

*計画表はSDC会員の為のクラブ公認のツアーです。

*空き状況;A:空きありB:少し空きありC:キャンセル待ち。
*空き状況の確認及び詳細はツアーリーダーにお問い合わせください。

19万円

20万円

3.5万円

18万～

20万

3万円

22万円

約6万円

万円

19万円

6万円
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成田･中部･関空･福岡･全食事付･10ボートDV5日間｡タイ国
際航空利用5月ベストシーズン･宿泊の部屋は斜面にあり、
足腰の弱い方は参加無理

関西地区主催･全食事付･9ボートDV付･すべてドロップオフ。
ドﾘﾌﾄDV絶海の孤島､大物狙い･空港は関空｡成田発着可
能･マレーシア航空

恵比寿･イーストギャラリー

1泊2日4ビーチダイブ｡｢エクシブ伊豆｣宿泊｡現地集合｡交費
別

ボートダイビング･マブールとシパダンを日替わりで交替にダ
イビング･午前2本･午後1本と1日3本詳細は後日発表

神戸三宮集合解散･レンタカー手配､宿16名確保｢踊る阿呆
に見る阿呆､同じ阿呆なら踊らな損損｣と踊りに行きましょう！

ソレイユ号をチャーター定員15名掲載費用は参加者14名の
場合の金額参加者が減れば金額も変動します｡全食事付
13DV関空成田中部福岡

2泊3日･ボートダイビング6本の予定

3泊4日ポイント｢秋の浜｣主体で8ビーチダイブ。
｢民宿万立荘｣宿泊｡現地集合｡交費別

成田･中部･関空･福岡･全食事付･10ボートDV5日間
･タイ国際航空利用10月は雨季の終わり､気温30水温28
中部関空福岡はバンコク乗換え

2泊3日初日と3日目が2ビーチダイブ/1日2日目はテニス
宿泊エクシブ伊豆､DVは海洋公園または富戸、交通費は含
みません

2006年9月10日現在

A

A

A

A

A

B

A

A

A

A



賛助会員通信
＊（有）フロムライフ

会の集まりに何度か参加させていただき、改めて

皆様のパワフルな活動に驚いているしだいですもオ

リジナルグッズ製作で､メンバーKさんが沖縄でコン

パクトデジカメを使用して撮影したテングカワハギ

やカメのタオル、またメンバーNさんの200本記念名

入りハンドタオルを製作させていただきました。最

近は環境問題から、マイクロファイバータオルの持

つ洗浄力に注目したお問合せもありますb石鹸を使

わなくても極細繊維が微細な毛穴につまった汚れや

古い角質を掻き出すように拭き取りますb

自然の中で遊ぱしてもらう以上、極力環境へのイン

パクトは抑えるべきですも少しでも石鹸やボディー

シャンプの使用を減らせる事は環境にやさしい事で

すbダイビングやアウトドアースポーツ、温泉ツア

ーに最適ですb

作り方は簡単、プリント写真や撮影済みの小さなメ

モリーカードをそのまま送っていただいてもOKです6

タオルをはじめポストカード､マグカップ､Tシャツ

など作ってみませんか？そんな時手伝いする製作室

ですも

（有）フロムライフ藤形誠一

TelO3-3523-1577FaxO3-3523-1578

-mail/FZTO312701ifty.ne.jp

＊エアーワールド（株）

http://www・airworld・co.jp/

SⅨ会員の皆様、いかがお過ごしでしょうか。弊社

はミクロネシア・アジア・南太平洋・ダイビングエ

リアを含む海外パック旅行の販売をはじめ、世界各

都市の格安航空券の販売も取り扱っております旅行

会社ですb東京支店も7月にオープン後、順調に販

売促進致しておりますb

10月以降もフィリピンダイビングツアー（セブ・

ボホール・ドウマゲテイ・ボラカイ・アニラオ）は

充実した商品を揃え皆様のご参伽をお待ちしており

まれ

その他、パラオ、サイパン、グアム、ロタ島、チュ

ーク（旧トラック）、ニューカレドニアなどのダイ

ビングツアーもご用意しておりますも特に12月以

降のパラオは日本航空チャーター侭没定もあり料金

もお手頃価賂となっておりますb

勿論、ダイビング以外の観光ツアーなどの手配も致

しておりますのでお気怪に担当者にお問い合わせ下

さい。ご要望にあったツアーをご紹介させて頂きま

すも今後共、皆様のご支援を頂ければ幸いですも

本社TELO6-6947-1065FAXO6-6947-1169

担当池永E-Inailikenaga@airworld・CO.jp

東京支店TELO3-5457-3373AXO3-5457-3374

担当井俔E-mailihara@airworld.co.jp

その他の賛助会員

＊蛛)P、1．T

http://w.pit-diving・com

ダイビングショップ＆ツアーデスク

ダイビング部門：雨尾撤

Tel:03-3466-6482

-Inail:diving"it-diving.com

旅行部門：松山中

Tel:03-3466-6489

E-mail:travelQ)it-diving.com

＊ナッソー

http://www.nasodive・com/

伊豆のダイビング、スキルアップ

代表柳田満彦

Tel&Fax:0557-51-7400

E-mail:naso@izu.co.jp
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＊アクアガーデン

http://www.aqua-garden.net/

石垣島のダイビングサービス＆ペンション

代表社領孝

Tel:0980-89-2152Fax:0980-89-2158

E-mail:aquagarden.t@nist.ocn.ne・jp

＊（株）富商スポートツアーズ

http://www.tomisho.co.jp/sport/

パラオ、フィリピン・ダイブクルーズ

担当西元君子

Tel:03-3865-0130Fax:03-3865-0138

E-mail:sport@tomisho.co・jp

へ
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ダイビングセンター＊デルフィス＊ぶちアイランド
●

www.delphisdiving.com

モルディブのダイビングセンター

津金千尋睦omotionManagerAsla

DelphisDivingCenters,Paradiselsland,

Funlsland,Royallsland,Maldives

http://home4.highway.ne・jp/p-island

主に八丈島で営業するダイビングサービス

代表金子弘之

Tel&Fax:03-3495-7015

E-mail:品川petit@highway.ne.jp

八丈島petit-island@nifty.com

携帯電話090-3409-8954 *maniacnabali(29頁広告参照）

http://Wwwlnaniacnaball.com

バリ島、全般のコーディネート（①バリで学ぶ②

バリで遊ぶ③バリ・ロングスティ④形に残す⑤ヒ

ロと遊ぶOマニアック・インフォメーション）

代表関根博和

住所：インドネシア・バリ島・クタ地区

固定電話:-010-62361750846

Eメール:maniacnabali@maniacnabali.com

*q*)フリーウェイツーリスト

www.fwt・CO・jp

遠隔地が得意な海外ダイビング旅行会社

取締役永吉拓也

Tel:03-3231-0730Fax:03-3231-0731

E-mail:nagayoshi@fWt・CO・jp
へ

*マリン／大阪ダイビングカレッジ

http//www.marinejp.com

大阪のダイビングスクール＆ショップ

全国最大級規模のダイビングプール所有

代表取締役山本進

大阪市中央区玉造1-21-6

TELO6-6191-6333FAXO6-6191-6330

EInailmarine@alex.ac
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第11回「散骨を語る会」のお知らせ

SDCにもダイビング以外のサークルがたくさん

出来てきましたが､其のサークル活動の元祖は我

が「散骨を語る会」なのであります1死後を真面

目に考え準備し、そして充分に遊びたい。

他のサークルへの参加者を見ても我がメンバー

の多い事・・・元気な証拠と喜んでいますbまだ

会員の散骨実施は1件もありません。

＊アドミナル（株）（47頁広告参照）

http://home・att.ne.jp/blue/sandwave/index.htm/

ダイビング用品、水中写真器材販売店

☆ウエット＆ドライスーツ（パールピンク）

へ 店長伊東ひとみTel:03-3345-8790

☆器材（サンドウエーブ）

店長近藤幸也Tel:03-3345-0201

☆水中カメラ＆ビデオ（アンサー）

店長野本実Tel:03-3345-0200

NSK、・・・つまりN徴む）、S(しやくる）、

K(食う）をメインにした気楽な会ですも今回も

忘年会を兼ねていつものようにやりますのでど

なたでも参加して下さしちダイビング関係のスラ

イド・ピデオショーも予定しています。

＊コスモスケミカル（株）

国内・海外旅行の搭安チケット販売

JR券、航空券、ツアー等

担当小山淳一

Tel:03-5702-9071Fax:03-5498-3963

E-mail:trek@cosmos-techno・co.jp

＊日時：12月6日(水)5時30分～8時30分頃

*場所：新橋『BOX』

*会費：4,000円

＊参加希望者は12月3日（日）までに大隅へ連絡

下さい。

世話役大隅照子(NDOO6)

金井達雄(NQ390)

GoodDiveShop＊

http://www.bohoogood.com/

フィリピン・ボホールのダイビングショップ

代表神田真児

EFmail:shinjik@nozcom.com
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会報30号にて「安全潜水の伝統を守るために」

として、次ぎの2つの強化策実施に関してお知らせ

しました。

1)ツアー参加に関する家族の同意書（会報30号に

掲載済み）

鋤ツアー参加時の海外旅行傷害保勵ﾛ入

鋤に関して､加入すべき保険金額のガイドラインを

次ぎのように定めますb

「治療・救援費用の保険金額1,000万円以上の海外

旅行保険に加入する。」

今後SDC公認海外ツアー（会報のツアー計画表に

記鋤に参加する会員は､ツアー参加申込み時に｢家

族の同意雪および噛外旅行傷害保険加入報告」

をツアリーダーに提出して下さい

保険金額設定の理由

1)萱量
*SDC海外ダイビングツアーは､治療施設の整った

都市から遠く離れた場所に行く場合が多し＄

＊ダイビングツアーでは通常の旅行に比べ大きな事

故の起きる可能性がある。

＊万が一事故が起きた場合、ジェットあるいはヘリ

をチャーターして緊急移送が必要となる。

鋤ダイビング救援費用例
＊モルディブ：シンガポールまでジェットで緊急移

送、入院6日間支払保険金総額は818万円。

（損保ジャパンHPの実例）

＊パプアニューギニアからオーストラリアまでの航

空機チャーター費用約5”万円。

（ロロアタからの情報）

＊ココ島やガラパゴスの場合、移送距離が長く、さ

らに高額になると予想される。

3)安心できる保険金額

救援費用に治療費用が加わる事を考えると、1,000

万円～1,500万円の保隙伽入が望ましい。

46

4)カードに付帯した保険など

カード保険やダイバーズ保険に入っている、あるい

はDANJAPANに加入しているので必要ないとお

考えの会員もいらっしゃると思います6

しかし万が一の場合、海外における救援・治療費は

それらの保険で保証される保険金では間に合いませ

んb

＊ダイバーズ閑倹(AIU)

救援者費用200万円

*DANJAPAN

搬者費用400万円、治療費用200万円

＊カード保険

救援者費用100～500万円(200万円迄が多い）

淘寮費用100～500万円(200万円迄が多ﾚウ

これらの保険に複数加入していれば合算して保険金

を受け取る事は出来ると思いますが、全てのカード

保険にダイビングにおける救援費用が補償されてい

るかどうかは確認出来ていませんb

有事の際頼りになるのは､素早い対応と手配ですが、

保険会社の保険の方がカード保険よりも優れている

と言われていますも

勘最低保険金額

カード保険との合算を考慮しても最低1,000万円の

保脚ﾛ入が必要と考えます

③負担する保険費用

現在各社とも保険金額の特約の組合せにより色々な

タイプの保険を選ぶ事ができますも

東京海上日動火災保険およびAIU保険の例をみま

すと、治療・救援費用保険金額1,000万円、8日間

では4,000円から5,000円台の保険料となりますも

AIUの場合､治療･救援費用無制限としても6,000

円くらいで加入できますも

今回、保険には素人の役員の間で調べた範囲で保険

金額の設定を行いました。保険関係の知識があり、

この金額力壊当ではないとお考えの会員がいらしや

いましたら、是非ご意見をお願いいたします。

より良し制度を目指したいと考えています。

へ
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FT－ウブダイビング用品販売店サン〒160－0023
東京都新宿区西新宿1-16-10小勝ビル ｜｢'~－‐＃＝爵…霞一一

地下1階、2階、3階

このビルです

営業時間

平日ひる12時からよる8時まで
日祭日ひる12時からよる7時まで

定休日水曜日&第2木曜日
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パールピンク
電話03-3345-8790
メールpinkmail@zab.att.ne.jp

サンドウエーブ
電話03-3345-0201
メールsandwave@tkb.att.ne.jp
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表紙に寄せて

537奥原研二

訂-－

蝿

8

タヒチは海が奇麗で、大物も小物も数多くの魚が

いたが、中でもイルカとサメが素晴らしかった。イ

ルカは、バンドウで、8頭の群れが近くに住んでい

るとのこと。子連れで、ダイビング中の我々の近く

を泳いで行くのを見た時は、本当に感動した。サメ

はグレイリーフシヤークが多かった。普通、サメは

臆病なので､あまり人間には近付いて来ないのだが、

ここのは、ガイドが餌をやっているせいか、いやに

傍までやって来て、特にこの写真のように、真正面

から来たときは､さすがに，ヤバイI，という感じが

した。宿泊は、写真のようなコテージで、庭には、

ジヤグジー､ハンモック､寝椅子などが揃っていて、

非常に快適であった。

SDCの紹介と入会のご案内

SDCはスキューバダイビングを共通の趣味と

する任意の団体です｡年齢は20～80歳代、地域

は北海道から沖縄まで全国に拡がっていますb

SDCでは新年会や懇親会等の集いや年約50回

のダイビングツアー､雑誌の季刊発行を行うと共

に、ダイビング以外の趣味の会、懇親サークル等

様々な活動を通して会員相互の親睦に努めてい

ます。

会員数も300名を超え､更なる会の充実を図って
行きたいと思っております。「安全潜水」、「個

人責任」、「助け合い」など当クラブの行動原則

を理解して行動して下さる人が入会可能です6

入会希望の方は事務局までご連絡下さい。

編集雑感

西村さんから役を受継ぎ最初の会報です。編集の

経験もなく、国語力にも自信のない私としては、今

回の役を引き受けたことで、大隅編集長のもと勉強

をさせていただいているようなものです。早く編集

長の右腕？になれるよう努めていきたいと思います。

今回は何回かツアーでご一緒した鈴木征男さんにも

助けていただき、有難うございました。

（福田孝子）

この号から福田さんとのコンビで編集をしていま

すが、私の知らないパソコンのスキルを身に付けて

いるのでとても助かります。また校正に関しては、

194の鈴木征男さんに助っ人をお願いしました。な

かなか鋭い指摘があり、編集力の向上に役立てたい

と思います。声

SDCの活動は役員のみならず､ツアーリーダーそし

て各種同好会の世話人など多くの会員のボランティ

アの力で運営されています｡SDCには色々な分野で

活躍した会員がいますので、その知識や能力を集め

るとかなりのことができると思います。第一線から

退かれた会員は是非その能力を眠らせておくことな

く、SDCの活動に参加して役立てていただきたいと

思います。

本号46頁の海外旅行保険に関しても、専門知識の

ある会員がいらっしやると思います6是非アドバイ

スをと願っています。

今年もあっという間に紅葉の季節を迎えます。年を

重ねると共に時が過ぎるのがとても早く感じられま

す。そろそろ来年の新年会の準備を始める時期でも

あります｡皆さん1月28日の新年会をお忘れなく1八

来年のダイビング計画そして同好会の楽しい話で盛

り上りましょう。（大隅楠夫）

SDCJamn剛年10月胸｡31号

エス・ディー・シー

日本シニアダイバーズクラブ事務局

〒203-0033東久留米市滝山6-3-11-504

坂東正朗方

Tel&FaxO424-74-6205

E-mail:m.bando@dream.com

URL:http://sdcj.cside5.com/
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