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SDCの原点
005大隅楠夫

最近､野口悠紀夫さんが、「竜宮城シンドローム」
と言う言葉を提案していますb「竜宮城」はダイバ

ーにとって身近に感じる言葉なので気になりました。
サラリーマンが毎日同じ事を繰り返して過している

と、気が付いたら定年ということになりかねなし＄
誰しもがこの症状に陥る危険があるとの警告です6
時間は有限であり、受動的に使っているといつの間
に力蝸ぎ去って行き、手遅れになってしまうという

ものですb私達の脳は、自主的に判断したり考えた

りするといった刺激を与えていないと、日常使われ

ない機能は徐々 に低下してしまうそうですb

この事は我々 シニア世代にも当てはまりそうですb

定年退職後の人あるいは同年代の家庭の主婦の残り

の人生の時間は平均して20年以上あるでしょう。角
残りに限りあるとは言え､20年は結構脚恒があり

ますもここで無為に過すか､新たな生きがいを見出

し、更に充実した人生を送るかでは大きな違いが出

てきますb楽しい事を行い、夢（目樹を持って実

現に向かって進むことが出来れば理想ですb

SDCは同年代のダイバー仲間と一緒に潜りたい､潜

った後人生を語り合いたいとの思いから創立されま

した。人とのふれあいによって心の豊かさを求める

人たちのクラブですbSDCの先輩達は安全潜水を楽

しむという理念とアフターダイブを楽しむという素

晴らしい伝統を築いてくれました。

アフターダイブを楽しむという事には奥の深い意味

があると思いますもダイビングという共通の土台の

上に､様々 な夢を持った人達と交流する事によってR
良い刺激が得られるからですb

SDCの活動に参加する場合､その姿勢が重要である

と思いますもツアーや各種同好会などを企画･提案・

実施する人は非常に能動的に頭を使っていることに

なると思いますb

また誰かが提案した活動に参加する場合でも、やり

方次第で受動的な参加から能動的な参加に変えるこ

とが出来ると思いますb自分の貢献できる役割を考

えて行動・実施するようになれば、能動的な頭の使

い方をしていると言えると思いますb

SDCの活動は｢竜宮城シンドローム｣に陥らないよ

う能動的な参加の機会を与えてくれるところですb

良い刺激を受け、また他の会員に良い刺激を与えて

下さい
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フIノッパーの会活動報告

第旧回全日本スポーツダイビング室内選手権大会
593浅野弘富

～－ －一

全日本スポーツダイビング室内競技大会が､12月

3日に、東京辰巳国際水泳場にて開催されました。

この大会は､安全ダイビングを目的に､各自の技術

体力、泳力の向上を目指す為のタイムを競うスポー

ツの大会ですb今回も我がSmからも6名がエント

リーし､私も50Mフリッパーに出場予定でしたが､1

ケ月前の練習日に腰痛なのに無理して、タイムを計

っていたら、左脚の大腿筋を痛めてしまって完治せ

へず残念ながら蒋亀50Mフリッパーには、堀田さ
ん、阿久津さんが出場b阿久津さんは、ウエットス

ーツが判由で出場が危ぶままれましたが、急遼、関

谷さんのウエットスーツを借りて出場に漕ぎ着けま

した。結果は堀田さんが4位、阿久津さんが7位で

した｡100Mでは関谷さんがタイム01'23"47で断然ト

ップで優勝今回Smで女性只一人の出場の77歳の

内山さんが2位で銀メダルbよく頑張りました｡400M

では杉本さんが出場､杉本さん以外は､全員60代の

中で3位入賞、流石、スゴイスタミナですも出場者

が少ない割には好成績でした。

私は、今回初めて大会に参加（観篦勵させていただ

きましたが、会場に来るまでは、シニアの楽しみな

がらレジャー並みの大会かと思っていたら、全国か

へら10才以下のジュニアから、水産、海洋高等学校、

各大学、一般からはスポーツクラブ、

フリッノーの会・練習会にて

3

マリンクラブ、はたまた、消防潜水クラブなど日頃

鍛え抜かれた面々が参加する競技大会なんですね、

これでは私みたいな、月一度だけ辰巳のプールの練

習だけでは臨めないな。・・・ヨッシ、樟を締めな

おして、来年までには鍛錬を重ねて#戯してみよう

と思いました・・・。。

大会終了後は、朝から応援に来てくれた方、打ち上

げ会に参加してくださった方々21名でSDC会員の川

上さんの経営するスナック「緑｣で「フリッパーの

会」の忘年会。

百野さんのレシピ｢中華風鯛の刺身｣をはじめ、川上

さんと、会員の方々のお手伝いで、目を見張る盛り

沢山の心のこもった､おいしい､おいしい瀧睡､酒、

アルコール､酒､カラオケ、「人生楽しまなきゃ！」

という感じの楽しい打ち上げ会でした。

（打ち上げ会に出て、確かに飲み会だけに参加と、

いう気持ちがわかりました。飲んで、食べて、楽し

んで、この会費なら、来年もたのしみで－すも）

参加された皆様、有難う樹睡いました。

レース参力暗（5名）

03O杉本信也、541関谷恭正、

624阿久津省一、343内山数子、277堀田恭正

その他応援・打ち上げ会参加者

007大西亀美代、012関川清一、

026良縁寺勝子、038川上湫子、

052プ噸弘子、057石田洋子、

132岡野隙205江田隆

357佐溺首子、364百野博久、

368石井幸子、393高橋馨、

398蔵口浩太郎、514安部割支、

531"II知子、542瀧正明、

593浅野泓富
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ボホールツアー『9.16秋の乱☆』
2006年9月16日～21日

ツアーリーダー＆レポート601冨田恭子
、

今年の初めに、SM関西地区の呑和会で､SDC(吹

田ダイバーズクラブ）会長？の立木さんから、私が

友達と何度も行っているボホールのツアーリーダー

をしてみないか、とのお話をいただきました。

ツアーリーダーとは何をすればいいのか全くわか

りませんでしたが、サブリーダーの宮本節子さんに

手取り足取り教えていただき櫛子さんがリーダー

で私がサブリーダーのようでした…節子さん、あり

がとうございましたj))無事に9月16日の出発の

日を迎えることができました。

出発当日、いきなり私は失態を…これは参加者の

皆様だけの秘密☆ということで、口外禁止でお願い

します！優しくて、暖かい皆様のおかげで、私の大

失態も快く許していただき、マニラ国際空港で成田

発の小林純子さん､田中みどりさんとも合流､私(将

蜀と宮内弘人さん（副将軍）率いるSDCツアーメ

ンバーは、無事にボホールに到着しました。

ダイビング初日、血圧測定大会の開催1血圧の高

い人が2人以上いるのではないかと私は予測してい

ました。三吉清忠さんは私と初対面のため、私の美

しさに緊張して、ほんの少し高めでしたが、さすが

SDCの皆様､全員正常値！

ダイビング中、カメラ持参の私は魚に夢中でした

が、久保暁美さんや節子さんに見守られ、安心なダ

イビングを楽しむことができました，

1．．ー~~一一で＝－－~~･一~．
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ノ

海の中で本当に楽しそうにしていたのは、立木靖

子さんと瀞F泰代さんと小山田明子さんjツー緒に潜

っているだけで私も楽しい気持ちになりました。

靖子さんは私と同じくカメラ持参ですが、私の持っ

ている安物のデジカメとは大違いの一眼レフ11

クマノミを自分で見つけて撮影している靖子さん、

そして、それを見守っている立木さん･･･私もこんなへ

夫婦を目指します！（結婚の予定もありませんが

…。）

ダイビング終了後も元気いっぱいの皆様は『ター

シヤツアー』に出かけて行かれましたが、すっかり

疲労ダイバーの私はついていけず、ホテルでお留守

番暁美ママがターシャツアーで買ってきた、暁美

ママにピッタリの帽子をかぶらせてもらって、私は

ご1繍，

そして、その夜は、豚の丸焼きレチョンパーティ

-11Sm以外のお客さんも一緒に総勢30名近く、

大騒ぎのとっても楽しい宴会でした，

私はお酒に強い方だと思っていましたが、恐れ入り

ました…上田満彦さん、池田孝雄さん、小林純子さ

んは、私にとってお酒の師匠です！ へ

田中みどりさんは私と仲良く2人部屋，みどりさ

んは英語がぺラペラで、私には聞き取れない流暢な

英語で電話をして、毎晩マッサージを満喫されてい

』＝、、1
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関西のホープ「将軍」

406立洞尊信

ノ、

今回のボホールツアーのリーダーは「将軍」こと

冨田恭子さんである。ニックネームの「将軍」の由

来はある友人とのメールのやりとりの間に段々と昇

格して「将軍」となったそうだが、私が知り合って

SDCに入会を勧めたときはすでに｢将軍｣であった。

将軍はSMには珍しく若い女性で関西S配のホー

プというよりアイドルである。呑和会にも良く出席

してくれ、我々年寄りとも楽しく遊んでくれる。し

かし、このアイドルはSDC入会以前に自分達のダイ

ビンググループのリーダーであり、海外にもダイビ

ングツアーに行っていた。また、ダイビングも大し

たもので現在ダイブマスターであるが、遊び半分の

いし伽減なダイブマスターではない。みっちり鍛え

られたダイブマスターである。

このような人材を生かさぬ手はないと、昨年11

月の関西sⅨ懇親会に来阪された大隅会長、坂東副

会長、関川名誉会長にお願いして、‘300本・3年，

のうち‘3年’を満たしていない彼女ではあるがツ

アーリーダーをするご許可を頂いた。勿論、サブリ

ーダーとしてベテランの宮本幹事がサポートした。

さて、ツアーはいつも通りレチョンパーティもあ

って盛り上がったが、今回のリーダーが現役の看護

師の孵軍」である。血圧計を持参して参力賭の健

康管理も怠りなしも

幸いにして、血圧が高くてダイビング中止を申し

渡された参加者は皆無であった。

ました。私もあんな風にぺラペラ話せるようになり

へたいなぁ～☆
最終日の夜は明子リンの50本記念で､お祝いケーキ

を囲んでみんなで写真撮影》明子リン、おめでとう

ございました～jy

と、あっという間のSDCボホールツアー、初めて

のツアーリーダーも皆様の協力のおかげでリーダー

らしいことは何もしないまま？でした。また、海で

皆様とご一緒できる日が楽しみです》

最後になりましたが､G"Dダイブショップのシン

ジさん、コウタさん、トシさん、未夏ちやん、えり

ちやん、ウェルジー、ラリーさん、ありがとうござ

いました～，また行くので、よろしくお願いしま～

す｣ツ

へ参力賭

074

252

305

306

406

407

470

535

550

582

601

608

635

(13名）

藤井泰代

上田満彦

宮内弘人

宮本節子

立木博信

立木靖子

池田孝雄

小材純子

久保暁美

小山田明子

冨田恭子

田中みどり

三吉清忠
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伊豆六島ツアーニダIIに会えるかもノ
リーダー＆レポート062狩野幸繁一

9月12日（火）、朝一番のジェットホイルで大

島へ向かう｡金井さんだけ次の便で追いかけてきて、

DSのグローバルスポーツに全員集合b早速着替え

て柳場さんのガイドで「秋の浜」へ。コースは右の

トサカ林のある方へ向かう、往きはモンツキハギの

子供達､ハナタツ、レンテンヤッコ、ハタタテハゼ

の子供達､珍しくドチザメ､タカベ･イサキの群(州、

を見ながら、定番のテングダイ（4匹）を見て帰路

につく。

コロダイの成魚、コブダイの幼魚を見てふと顔を上

げて中層を見るとカタクチイワシの子供の群、そこ

へカンパチの若魚が20匹くらいの団体で突っ込ん

でいった。

安全停止を兼ねての段落ちの処で、ツマジロモンガ

ラの幼魚、ミナミハコフグの幼魚等の死滅回遊魚が

楽しめた。

二本目も嗽の浜」今度は中央のルート。常住のジ

ョーフィッシュ、今年は少ないミツボシスズメダイ

の子供達一寸深場でカタクチイワシの子供の大群、

まるで「天の川」のようだった。帰りは砂地の方へ

出て、ハナハゼ、ヒレナガネジリンボウ、ヤシャハ

ゼを観察、梯子の近くでは水面にアオリイカの子供

達とダツがいた。

9月13日（水）、台風と前線の影響で波が高くな

ってきた。特に風が才陳なので鰍の浜」はもろに

影響を受けて潜れる状態ではなくなった。金井さん

は、船が止まって帰れなくなるといけないとこの日

に帰ることにする。

西の方なら何と力宕けるのではないかということで、

一本目は｢野田浜｣、ガイドは柳場さんb「秋の浜j

とは違いアーチをくぐったり地形も楽しめる。

ただ､魚はごく定番､メジナ､イサキ､ベラギンポ、

オキエソ、アカハタ、ネンブツダイとキンメモドキ

の子供の大群等々、ツノダシのチビが5匹まとまっ

ているのは珍しかった。

6

二本目は、「野田浜」・「ケイカイ」も一寸やばく

なってきたので、西海岸を南に下って「王の浜」で

潜る。波が大きくなってきたため力透明度も悪くな

ってきた。

インドヒメジの幼魚、ゴイシウミヘビ、アカマツカ

サ、ネコザメをみて、このポイントの名物であるマ

ツカサウオの群（以前は大群だったが）を覗き、ド

チザメ、タカベの群、アオブダイ、テングダイを見へ
て、55分のダイビングだった。

9月14日（木）、海は大荒れ、ダイビングポイン

トは何れも潜水不可b

協議の結果、明日も回復の望みはないだろう、幸い

船は欠航にならないようなので、今日引き上げよう

ということになる。

宇留賀さんは､熱海経由で､後の3人は東京経由で、

ジェットホイルで帰る。

表題の「ニタリに会えるかも」なんてとんでもない

話だった。

参加者：

宇留賀達雄（197）、海老原新(544）、戸、

金井達雄(390)、山口知子(342)、狩野幸繁(062)
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ス＆ダイア、伊豆
●

デー
10月17日～19日

リーダー062狩野幸繁レポート537奥原研二
、

今年もまた、テニス＆ダイブにやって来ました。

昨年と違って、今年は快晴が続いていて、ダイビン

グには最適のようだb私は、住まいが逗子に近いせ

いで、鎌倉・江ノ島・花水川橋と、常に込み合う海

岸線を走るので時間の予想が難しく、早めに出発せ

ざるを得ない。今回も集合場所のナッソーに着いた

のは7：40、集合時間の50分も前だった。

参力暗は、大隅さん(005)、狩野さん(062)、太田

へさん(141)、本田さん(153)、宇留賀さん(197)、奥原

（537)の6名だけ､女性が一人もいなし＄しかも､本

田さんは、腸甫のため、潜らないとの事、寂しい限

りである。

一日目のダイビングは、IOPがクローズとなっ

たため、富戸のヨコバマに変更された。水温は22

度と、この時期にしては冷た過ぎる感じである。し

かも、透明度が悪く、5～8Mしかなくて残念であっ

た。魚は、地魚以外にも、死滅回遊魚などもいくつ

か入っていたが、中でも、ナンヨウツバメウオの幼

魚が10匹ほど、波間に漂っていたのが目に付いた。

他には､カミソリウオが初めて目にした魚であった。

これは、まるで昆布の切れ端のようで、指差されて

へも直ぐには見分けが付かなかった。海の中には、本

当に想像も付かない生き物がいるもん危宿(エクシ

ブ伊豆〕に帰ってからは､狩野さんご推薦の美味しい

フランス料理で､これがまた､楽しみの一つである。

7
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二日目(10/18)は、一日テニスをして過ごしたが、

これにも本田さんは参加できず､残りの5人だけで、

合計4時間余りゲームをした｡1コート当り、8人は

いないと、正直しんどいですb来年は、もっと、増

やさないと。女性方も遠慮せず、どんどん封〕pして

ください。

夜は､大澤さん夫妻(568,569)、も加わって、日本料

理と日本酒に舌鼓を打ったのでした｡その後は勿論、

ビデオや写真を見ながらの宴会となりました。

三日目(10/19)はまたダイビングで､場所はIOP・

天気は悪くないが、少し波が高い去年のエクジッ

ト時の事故が思い出されて、ちょっと心配危魚は

オオモンイザリウオ、ハナタツ幼魚、イセエピの子

供、タキゲンロクダイ、ヒョウモンダコ、コロダイ

幼魚アヤトリカクレエビなどであった。水温は上

がらず､22度前後｡私のような5rnmウェット派は、

後半になると厳しし＄

エクジットでは、，醐己が的中し、波に流され、カメ

ラの紐が手摺に引っかかって切れてしまった。カメ

ラはすぐに回収できたが、怖い怖い。でも、皆さん

無事に上がって来て何よりでした。この日は、大澤

さんが丁度200本を達成されました。おめでとう御

座いますも奥様も少し前に200本をクリアされたそ

うですが、1年前は、私より、ずっと少なくて、確

か、100本も行ってなかった筈なのに、凄いですも

皆さん、お疲れ様でした。狩野さん、有難う御座い

ました。
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紅海ダｲ詞ｸﾙー 夷~～
9月25日～10月2日リーダー018坂東正朗

一一

紅海で300本！
188森重美智子

7月に慶良間の阿嘉島で299本となり、紅海ツアー

で300本と張り切ってツアーに参加しました。

クルーズ船オリアナ号に乗船、少し強めの風と波に

逆らって東に進みます6船室に荷物を運び､器材荷

物の整理が終わる頃から気分が悪くなり、とうとう

トイレでお辞儀をしてしまいました。私は今迄船に

は酔ったことがなく、初めての経験ですb早くポイ

ントに着いてくれないか－と祈りました。

2時間半くらいでようやくテイラン島近くのポイン

トに着きました。もうチェックダイブはあきらめよ

うと思っていたのですが、リーダー坂東さんから、

海に入った方が楽になるよと言われ､300本目を潜る

ことにしました。緊張と船酔いでの300本でした。

船に乗って2日目､夕食の後SDC恒例の宴会が始まり

ました。船から見るパームホテルの光がとても綺麗

な夜ですbリーダーをはじめ、参加者皆さん、船の

スタッフが集まってくれて､ケーキとお酒で私の300

本ののお祝いをしていただきました。今度は喜びと

お酒に酔いました。

クルーズ最終日､楽しかったダイビングも2本潜って

紅海の海ともお別れです6上陸してホテルで器材を

片付けほっとしました。夕食は野外のベトウインデ

ィナーですもラクダに乗って赤茶けた岩山に囲まれ

た砂漠を進むとベトウィンの村ですも夕日の落ちる

岩山から眺める景色も素晴らしかった。ランタンの

あかり、満点の星、焚き火のあかりなどなんともい

えない雰囲気がありますb食べて飲んで踊って、も

うそろそろという時、ケーキが出てきてびっくりし

ました。

’

劇
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船でもお祝いして頂き、砂漠の真中でお祝いして頂

けるとは思ってもいませんでした。一生忘れられな

い思い出となりました。リーダーをはじめ、皆さん

本当にありがとうございました。

今回は添乗員2人付きのツアーでした。1人は添乗員研修

です｡2人の添乗員レポートから抜粋させてもらいました。

添乗員からみたSDCツアーです。

30頁のダイビングポイント情報も合わせてお読み下さい。

添乗レポートよ&l
永吉拓也、潟||正江（フリーウェイツーリスト）

へ

出発の2～3日前に「いつもより早く冬時間に戻

す！」という大胆豪快な決定がエジプトで下された

ようで予定より1週間早く冬時間に戻っての出発･時

間まで急に変えてしまうエジプトは「すごい国だな

あ」と感心したり心配になったり（永吉）。

9月26日

昨日の長時間フライトや時差ぼけのため疲れた表情

の方もいらっしやいましたが、本日のピラミッド観

光に向け気合充分1朝食を終えバスに乗り込み、ま

ずはギザの三大ピラミッド観光ゾ、エジプトでは昔、

人が死ぬと魂力嚥り新しい世界へ行くと考えられてへ
いたために遺体を守るためにピラミッドが作られた

と考えられているそうですも最後にスフインクスゾ、

頭はカフラー王の顔、体はライオンb昔はついてい

たはずの鼻は、風のせいか戦争の際に取れてしまっ

たのが今現在はありませんbまた、あごについて

いるはずの付け髭も、今はエジプトではなくイギリ

スの大英博物館にあるという衝撃的な事実

醒一



夕食はピラミッドが一望できるレストラン・バリー

ズ/、食事が始まり少し経つとピラミッドの音と光

のショーが始まりました。エジプトの歴史を説明し

ながら音楽が＄制し、ピラミッドやスフインクスがラ

イトアップされるというものです(Ejll)。

9月27日～29日

カイロを出発し、いよいよ目的地のシヤルムェルシ

ェイクヘ,約1時間半のフライト。途中上空からは赤

茶けた木も草もない大地に山々が広がる光景に歓声

があがりました。空港には日本人ガイドのあきらさ

んがお迎え。きれいに舗装された1本道をバスに揺

られてニューウェーブス・ダイブ・クラブヘ，ダイ

ビングのチェックインを行い、器材などの確認をし

ていよいよこの旅の目的クルーズへ（樹||）。

へ乗剥値後の1ダイブ前､けつこうな人数が船酔いとな
ってしまって少しトーンダウン6と思ったのは本当

にこの1本目くらいのもので､あと13連日のダイビン

グ三昧と毎夜の宴会で明け暮れることになる3泊4日

なのでした｡朝飯前に1ダイブ､朝飯､ダイブ､昼飯、

ダイブ､ダイブ、（ナイトダイブ)、ビールから徐々

に宴会に発展するかという前に夕食、そして宴会。

皆儀どこから出てくるのでしょう力も焼酎日本酒、

梅干、ゴボウ、チーズ燥・。。．

「ちょっと唇をぬらす程度にたしなむほど」なんて

ご冗談を。紅海の夜は更けていくのでした。

最後の晩は誰が言い出したというわけでもありませ

んがお別れ宴会大パーティーoクルーも一緒になっ

て歌とダンスで楽しみます6パワフルなお姉さま方

へは、なんともこれまたパワフルなダンスでエジプト

人クルーも大ウケ。そんなこんなで最後の夜まで盛

り上がるのでした。（永吉）
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9月30日

下船後ホテルで一休みしベドウインデイナーゾ、

20分ほどラクダにゆられるなか、「月の～砂漠を～」

とお姉さま方がから歌も聞こえてくるのですも

ベドウイン（砂漠の園は素敵ですね。こんなにも

満天の星空のもと、大自然とともに共存､美味しい

食事と家族を大切にし・・・・評判のラム肉を賞味

し、冷えたビール、ワインを飲み、水タバコをふか

すもしだいに焚き火のまわりに人が集まりダンス

が．。。。こうなるとまたお姉さま方の血が騒ぎ出

しますb並み居る欧米諸国のゲストに先駆けて焚き

火の周りに飛び込みダンス・ダンス・ダンス。いや

～、このパワーには感服しました（永吉）。

10月1日

朝一番でカイロへ戻り、最後はツタンカーメンの黄

金のマスクが飾られている｢エジプト考古学博物館J

ヅ、早足で巡っても2時間弱はかかるエジプトの歴史

に触れた後、すぐそばのナイルヒルトンで最後のエ

ジプトの時を楽しむのでした（永吉）。

10月2日

定刻通り成田へ到嵩皆様日ごろからダイビングに

備え体力づくりをしっかりなさっていて、1人も体

調を崩すことなく元気に旅を終えられました。本当

に暖かい方たちばかりで色々と助けていただいたり、

楽しいお話をたくさん聞かせて頂いたりと、毎日毎

日笑いっぱなしの本当に楽しい添乗研修となりまし

た。エジプトは陸も海も人もご飯も・・・何をとっ

ても面白い魅力がぎゅっとつまった国でした。いつ

かまたあの灼熱の大地へ、そしてたくさんの色の溢

れる豊かな海へ訪れたいと思いますも期待を遥かに

超える楽しさがエジプトで皆様をお待ちしておりま

す（淵||）。

参伽者：

005大陶南夫

018坂東正朗

085鈴木喜代子

128平野昌子

168照沼のりこ

188森譲智子

190画谷サヨ

24O山本伸子

393高濡馨

450竹内千草

472高木忠雄

499鈴木暁美
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伊豆予ビユー西噸土胸ﾝパスﾅビｹー ｼｮﾝ&西伊再zダイブ
10月18日～19日

リーダー026良縁寺悦子レポート419村上あい子
、 ノ

私の伊豆のイメージというのは､海の中は卿曽汁

状態で視界が悪く、水温は低くゴロタの上を歩いて

エントリー＆エギジットが大変な事リゾートダイ

バーの私にとって一生縁のない場所と思い、伊豆は

選択肢の中にも全くなかった所でした。

良縁寺さんから西伊豆でコンパスナビゲーション

があるというお話を伺って、そういえばアドバンス

取得の時コンパスの使い方を習ったきり、使い方も

すっかり忘れてしまっている状態。万が一の時の事

を考え、やはりコンパスは使えた方が良いと思ﾚ伊

豆に潜る決心をし、参加させていただきました。

700本超えての初伊豆です6前日から何となくド

キドキノ／水温はどの位なのだろう？前の人のフィ

ンは見えるのだろうかとか・・・．．

10月18日朝9時熱海駅集合プチアイランド

の金子さんが出迎えて下さって、金子さんの車で土

肥まで直行bなんと土肥の海はベタナギ6湖よりも

静かでホットしました｡スタジオ101という所に到

嵩フ2－ルあり、屋外温泉あり更衣室にロッカー、

シャワールーム、屋内温泉さらにレストランと広い

敷地に設備ばっちりの施設で、何事も初めての私に

は驚きでした。ここで準備を整え、いざ講習へ。

通崎という講習専用の様な所でコンパスを使う実

習。コンパスを合わせて目的の場所に行き、そこか

ら出発点に戻ってくるという練習を繰り返し行い午

前終了。

午後はバデイどうしで一人は水深5Inの所からフロ

ートを揚げ、1人は水面でコンパスを目的地にあわ

せ、フロートを持ったバディの所へ戻って来てナビ

ゲーションをするという訓繍これを交互に行った。

フロートを持って泳ぐって以外と大変1講習終了後、

少し冷えた体に温泉の気持良かつたこと！！

さてここから今晩のお宿に金子さんが送って下さ

り、若山牧水ゆかりの宿「土肥館」に到着なんと

立派な温泉旅館庭園大露天風呂やら洞窟風呂など津へ

に皆大はしゃぎで入り、まるで修学旅行気分／／こ

の後はいよいよ楽しみな夕食

個室の食事所が用意されていて、入ったとたん目に

飛び込んだのはみごとな舟盛のお刺身、思わず「ウ

ワァスゴイ」。お料理は次から次へとでるわでる

わ。何と13品、もう立ち上がれないほど、お腹が

いっぱい。次の日は朝風呂まで入り、まるで温泉旅

行に来たようで式

参力暗

026良縁寺悦子527奥山

357佐擁道子578中澤

547赤羽澄子431桐'’

419村土あい子

洲
嶬
辮

へ
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10月19日いよいよ土肥でのフアンダイブ

1本目小下田サク根

ボートダイブb水温23℃、5mmウエットで充分寒

くないエントリーしたとたん透明度の良さにビッ

クリ。大きなコロダイがゆうゆうと泳ぎ、大相撲優

勝力士が持つような立派なマダイが三匹のんびり泳

いでいたり、根から根へ移って行くと突然ワラサの

大群、スズメダイもびっしり群れ、タカベも群れで

泳いでいた。根にはカラフルなソフトコーラルやイ

ソギンチャクがびっしり着いてとてもきれい。

2本目小下田飛島沖

ベタナギで海の中も穏やかマダイ、ネンブツダイの

群れ、キンギョハナダイ等も群れていて海の中は何

ともにぎや力も大満足のダイブの後は、また温泉。

へ伊豆のダイビングって何て贄沢なんでしょう。良縁

寺さんから「伊豆は良いダイビングポイントが一杯

あるのよ」って伺って今まで一度も伊豆を潜らなか

ったことに少し損した気分になりました。ヨーシ

これから大いに俵豆も潜るぞ！！食わず嫌いを大い

に反省もこれからは伊豆も潜れるという自信と楽し

み、そして日本の海も大いに堪能したいと思う今回

のツアー参加でした。

私事の後日談ですが「まだ八丈島も暖かく潜れる

よ」と教えられ11月19日から八丈島へも初デビュ

ー。何ともgoodでした。水温は26℃と伊豆よりも

高く透明度も良くユウゼンもたっぷり見られたし、

インクブルーのステキな海でした。八丈島のファン

になってしまった私は、今年ツアーを計画しますの

で私みたいにリゾートダイバーの方や日本の近海の

海を敬遠していた方も是非一緒に潜りませんか？

最後に、今回のツアーを企画して下さった良縁寺

さん、また大変お世話下さいましたプチアイランド

の金子さん、私を新しい境地に導びいて下さいまし

て心より感謝しますも

広告 Goodダイブショップ発シニアダイバーの傾向と対策

『前を向いて潜ろう！』

Goodダイブショップ神田真児

へ SDCのメンバーの皆さま日々、ダイビング生活を楽しんでいらっしゃると思いますも

Goodダイブシヨップでは年間沢山の60歳以上のダイバーが遊びに来て頂いていますbそんな中で、現地

ガイドとして少々気が付いたことを書いてみたいと思いまれ今回のタイトルはI視線lですも

皆さん､ガイドさんと一緒に潜るときにどこを見ていますか？初心者さんに特に多いのですが、自分の潜っ

ている真下を見ているゲストが多いのです6下のほうが見やすい、という理由もあるかもしれませんが、あ

と15度顔を上げて前を見て潜ってみませんか？まず目標は、どの状態でもガイドさんが視界に入ることが

大切ですもついつい、下ばかりを見ていると、どんどん沈んでいく、ということも起こりますb見つめると

近づくのですも中性浮力が取れないとお悩みの方もいらっしやると思いますも浮くときはちゃんと吐いてい

る、沈むときはしっかり息を吸っている、だけど取れない、とよくお話を聞きまれ基本的に視界が真下を

見て狭いのでどうしても、浮いていっている、沈んでいっている、というこどに気が付きにくい気が付くの

が遅い、というのも一つの理由だと思いますb

車の運転される方は分かりやすいと思います､初心者の頃、よく左の脱輪をしましたね。それは､左の角を

見ながら、ハンドルを切るので、その角によってしまうのですb運転に慣れてくると、だんだん、シートを

後ろに下げて､広く視界が取れるようにされていると思いますb今は左に曲がるとき､角を見るのではなく、

遠くの景色をみて､ハンドルを切っていると思いますbダイビングも同じで､景色を見ながら中性浮力を取

るのです6ですから、15度首を前にしてみませんか？見る世界が広がりますよ！

Goodダイブショップは、世界一轆弓なダイブショップを目指して頑張っていますので、一度ボホールにの

んびり遊びに来てくださいね
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バ認ｱﾆｭｰギﾆｱロロアダツアー
11月11日～18日

リーダー005大隅楠夫

ー

二度目の｢ロロアタ｣で300本
166島田美世子

大隅さんはなんと今回で4回目のロロアタでした。

初回のツアーでご一緒した時は海況がいまいちで、

ポイントによっては「みそ汁」の様なと表現された

参力暗もいました。2年半ぶりのロロアタは、2日

目までは少し風が強く波も高かったのですが、3日

目以降はすこぶる良好で水面はぺﾀ凪でした。

大隅さんと現地イントラのヨシさんとの会話を借り

ればベストシーズンを選んで下さった様ですb

私の300本は2日目にやってきました。自分のボー

ドに300本と書き込み船上で､そして海の中ではア

ヤコショウダイの群れのそばでハイチーズ(笑)。

夕食時にはショップの方からケーキとシャンパンの

プレゼントあり､参力賭の皆さんからはTシャツを。

皆さんにも喜んで頂き幸せを感じたひと時でした。

皆儀ありがとうございました。

3㈹本祝の島田さん

ビヒョル党のTさんがこの時なんとウイスキーに目覚

めたのです6300本のお祝いだったのかなぁ～b

今回参加して得た事がありました。映像の撮り方、

魚の捕らえ方等アフターダイブの会話の中でいろい

ろご指導いただき、300本を期に映像の方を少しづ

っ勉強をしたい気持ちが大きくなりました。

SDCの水中映像を楽しむ会に一番乗りに参加しよ

う11

大隅リーダー他、参加の皆さま楽しい楽しいツアー

をありがとうございました。

12
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OO5大隅楠夫

_一

今回滞在中に一緒になった日本人ダイバーから､何

故ロロアタに通っているの力澗力珈､やはりボロカサ

ゴですねと答えました。

大きな理由がもう1つありますもそれはガイドへの信

頼性ですb私がSDCツアーを企画する場合､頼りに

なるガイドがいる所を選ぶので同じ所が多くなりま

すもロロアタのヨシさんはその頼りになる一人ですbへ

今年もいてくれれば行きたいと考えています6

個人的な興味のボロカサゴの方は、運がよければ黒

ピンク、ベージュ､黄色､緑のボロカサゴを見ること

が出来ますb特に緑色のボロカサゴは胸ピレのレース

模様がとてもきれいですb彼らはカメラマンの都合の

良い場所にいてくれるわけではないので､未だこれで

良しと言うような映像は撮れていませんbボロカサゴ

のベストの映像を撮りたいと通っているわけです6

ボロカサゴ

今回、残念なことがありました。

会報25号のダイビングポイント情報に載せた内容の

うち､預け荷物がダイビング樹才の場含通常の2mKg

プラス15kgまでは変わりませんb機内持込手荷物に

関して3年前はカメラがある場合､通常7kgプラス肱g

迄OKだったと思いましたが、この優遇制度がなくな

りました｡カメラ派は要注意ですb帰りのポートモレ

スビ､一では重さに関するチェックは特にありません

が､水中ライトなどのバッテリーのチェックは厳しく、

分けておかなければなりませAん

へ



初めてのSDCツアーに参加して

632壷湊秀子

ルくらいだろうか？一気に浮上しロープに掴まった。

あわててシュノーケルをくわえ、BCにエアーを入れ

てみたら､入った､助かった｡下を見ると皆の卿現

える。誰力気がついて。

恐怖の第2猟海上は波が高く、シュノーケルの中

に海水が入ってきてしまう｡掴まっているロープも右

へ左へ大きくゆれる｡このロープはボートの先端に付

いているので､ボートの操縦室からはおそらく私の姿

は見えないだろう。そうこうする内､波に操まれフ

インが片方脱げて流されてしまった。

あ－bもうだめかと思った時ガイドのヨシさんが気

がつき、フィンを装着してくれた｡ゲージを見てヨシ

さんが「まだ100あるから、レギをくわえて、波の下

に潜って」と叫鼠私「わかった」とレギをくわえ、

再び海の中、ダメ、エアーが出なし&再び浮上｡今

度はヨシさんのオクトをくわえさせてもらい､波の下

から､船の後部へ移動｡下の人達はなにが起こったの

かわからず､浮上してくる人も。ロープにつかまり浮

上する時も波に操まれて大変でした。しかし､なんと

か事故にならずに済みました。

ボートにあがった後も,酬勤ミクバク､体がコチコチに

なってしまいました｡ガイドのヨシさんありがとうご

ざいました｡又､ご一緒した皆様ご迷惑おかけいたし

ました。

その後はエアーバルブも自分できちんと開け閉めし

て点検楽しいダイビングをすることができました。

大隅さんご夫妻はじめ､皆様ありがとうございました。

こんな､私ですが､これからもよろしくお願いします6

前から行きたかったパプアニューギニアが私の

SDC初ツアー参加でした。

ロロアタの海に関しては､毎年会報のツアーレポート

にありますので、私は失敗談を書く事にしました。

2006年11月12日の早朝、モートモレスビーの空港

に到着した｡空港からは車とボートを乗り継ぎ、1時

間足らずでロロアタ島I晴いた｡朝食後器材を準備し

て､午前中は寝不足を補うために休息午後外海のポ

イント・ピックドロップオフに潜る｡午後のロロアタ

の外海は風があり、波も結構高かつた｡器材セットは

すべてスタッフがやってくれるのでとても楽危

へ2日目、昨日と同様晴れているが、風があるので午
前中に少し遠いポイント･スージーズボミーヘ行く事

となった｡ボートは波を乗り越えて進むもこのポイン

トはアヤコショウダイの群れで有名な所危波が高い

ので､皆どんどん潜行していく。エアーは220､私も

急いで潜行する｡海の中はおだやかだ,アヤコショウ

ダイが小山の様になって､人が近づいても逃げていく

様子はなし％ユメウメイロの群れ､アケボノハゼ､ス

ミレナガハナダイなどきれいな魚達を見た後ボート

が係留してある根に皆で戻って行く｡いやに息があが

るな－とゲージを見たら金紡X100と50の間を行った

り来たり｡あっ誰かに知らせなきやと思いながらも列

の一番後ろになってしまった｡根に到着､その途端エ

アーが出なしも初めての経験だ,ガイドのヨシさんに

へもう一蹴りで知らせる事が出来たが、もう苦ししも

ふと、上を見るとロープがまるで天上から垂れる「く

もの糸｣の様にフラフラしている｡海面まで5メート

１
１

参力賭：

大隅楠夫

大隅照子

川上秋子

平野昌子

島田美世子

中溺L重子

遠藤秀子

005

006

038

128

166

578

632

。

h

仏
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〆 、

ボホールズキルアシ･Zツアー

11月4日～8日リーダー＆レポート406立木博信
、

今回の参加者は気楽に遊びにきた芥川さんと私

（立木）とマジメにスキルアップに取り組む辻良夫

さん(30洞と辻明子さん(30本)それに盛岡から

参加された白松さん（24刺の5名である。

辻良夫さん、辻明子さんはここボホールでcカー

ドを取得してs庇に入会されたのだが、良夫さんは

10本程度のときにすでにフリー潜降と中性浮力を

マスターするという出来の良さである。明子さんは

まだ、水が怖いのでドロップオフは大の苦手で、今

回の課題は中性浮力のマスターである。白松さんは

前回7月のツアーに参加し、自信をつけられて10

月に石垣島でADを取られましたが､未だフリー潜降

と中性浮力に問題があるのでということ。

辻明子さんと白松さんにはマンツーマンでイント

ラがついて課題の練習を行い､辻夫妻はADを取得す

ることになった。

関西S庇ではボホールでのスキルアップについては

次のようなメリットがあると考えていますも

1．ウェットスーツは3ⅡⅡn．理由としては5mの

ワンピースや5mmのツーピースでは潜袴時に

は浮力が大きくて潜降が難しくウェイトも

重くする必要がある。10n以上降下すると今

度はAirを多く入れねばならず調獅灘しい

2．ボホールは年間27～30度の水温でほとんど

のダイバーが3mmのウェットで問題ない。ま

た､暖かい海はダイバー特にシニアには特に

良いのではない畑

3．透明度も10～2anはあるので初心者にもスト

レスが少ないb

4．初心者にはマンツーマンでイントラについ

てもらえるので(無紳、安心して潜れると

同時に同行したダイバーは初心者の面倒を

見ないで済むのでファンダイブをゆっくり

楽しめる。

5．マスククリアーなどスキルに心配な初心者

やブランクダイバーにはダイビングに行く

前にリゾートのプールでイントラがついて

練習させてくれる。（無糊

14
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関西地区でフリー潜降が出来すミ中性浮力が取れな

い方が約15名程度おられたが､ここ数年のボホール

ツアーでほとんどの方がマスターされたようである。

まだ、2名程不安の残る方がいらっしやいますが、

中級程度のポイントならばSDCのツアーに参加して

も問題ないのではと思われます6また、ほとんどの

方がアドバンスを取っておられます6

さて、今回の成果ですが、辻明子さん、白松さん

共に中性浮力をマスターされ、バリカサグでのファ

ンダイブでのドリフトにも問題ありませんでした。

ついでに今回現れたサカナたちはクマノミが7種類

（クマノミ、カクレクマノミ、トウアカクマノミ、

ハナビラクマノミ､セジロクマノミ､ハマクマノミ、

スパインチークアネモネフィッシュ）ニチリンダテ

ハゼ、カニハゼ、ガラスハゼ、ヤマブキハゼ、マン

ジュウイシモチ、ナポレオン、バラクー父ギンガ

メアジ、カスミアジ、コガネアジ、オオモンイザリ

ウオ､アトヒキテンジクダイ､パープルビューティ、

メラネシアンアンティアスなどであった。

また、今回長野のSDC会員の関本雅子さん（会員

番号430）と柳沢東雄さん(583）と偶然お目にかか

り、3日間ダイビングを一緒に楽しみました。

ボホールツアーは全てスキルアップツアーと思って

いただいて結構です6年に2～3回出していますが初

心者の方、ブランクダイバー、何かスキルに問題の

ある方のご参加を歓迎します6

伊

ツアー参力賭：芥川忠雄088）辻良夫（595）

辻明子(595）白桝仔(610)立木博信(406）

へ

へ



一~罰乏凡ぢと六 ビング
10月7日～9日

－一

長崎と私の住む横浜との共通点を見つけました。

何れも幕末の開港によってひなびた漁村から大きな

都市に発展した裏海外の文化の入口だった事ですb

山下さんおよび娘さんの順子さんには3日間すっか

りお世話になりました。ありがとうございました。

小人数ながら中身の濃いSⅨ関東と九州の交流で

した。

005大隅楠夫

地元長崎を専門に潜っている会員･山下さんのお誘

いで長崎くんち､観光､ダイビングという盛り沢山な

旅行を経験しました。同行者は照子(006)と金井さん

（390)ですb

照子は昂崎生まれで、原爆を間一髪で免れ、中学1年

まで育った長崎を訪れるのは50年振りですb

山下さんからは事前に数十回のメールで､長崎くんち、

観光､ダイビングに関して郭､かな説明があり大変助

かりました。

へ1日目は山下さんにグラバー園と出島を案内しても

らいました｡山下さんは元長崎市役所に勤務され､文

化国際課を担当していたことから､色々 な文{伽設の

設立に関与されたそうです6

2日目の午前中は照子の生まれ育った町を訪ねまし

た。夕方､今日昂埼入りした金井さん､山下さんと合

流し、昂崎くんち第2部を見学するため、山下さんご

一家で用意してくれた公会堂前の特設会場の桟敷席

に陣取りました｡山下さんの息子さんが今年の踊町・

本石灰町の山車･御朱印船の根曳(引き手）として大

活躍していました｡5トンほどの鋤の御朱印船の山車

を18名の根曳で引き回す様はとても迫力のあるもの

で､観客は興奮状態となりました。

くんち見物の後はライトアップされた眼鏡橋近くの

A料亭で卓献料理を頂きました。明日一緒に潜る6名で
卓を囲み､次から次へ出てくる料理とお酒を堪能しま

した。

3日目はダイビングで惇うろ昨日まで台風の影響で強

かった風もおさまり､晴れとあって幸運なダイビング

日和となりました｡ポイントは山下さんがここだけで

500本以上潜ってホームグランドにしている大蟇島で

す6三重漁港からボートで30分くらいのところにある

島の斗刷を潜りました｡水温23度､太陽が出ていたの

で寒さは感じませんbここのダイビングは基本的にバ

ディ潜水で､我々はインストラクターでもある山下さ

んのガイドで、昼食を挟み2本潜りました。海の雰囲

気は伊豆の海に似ている感じで､魚もイラ､ハナハゼ、

キンチヤクダイ､テンジクダイ､オキゴンベ､カサ式

クマノミ、ツノダシなどを観察しました｡伊豆と違う

のは､サンゴが広範囲に繁殖している場所があること、

イバラカンザシを多く見かけたことですも

着苧秤･鐸?｡”w震壺冨7再一一罵豊講濁，謡。』＝‘王陛
J

＜ 毎
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琴
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006大隅照子

50年振りに戻った私の家に､知らない人の封Lが

掛かっていました。懐かしくも妙な気持ちになりま

した。全体的に長崎の景色が小さく見えたのは、そ

の頃より背丈が伸びて目線の位置が違っているせい

ですね。

091山下禾峻

遥かなる西の果て長崎かねて、くまのみさんの故

郷と聞いており［昂崎くんちを観て､和華蘭の食文化

を味わい、そして西海地区屈指の大慕島(おおびき）

で潜ろう。」ということになりました。

今後も長崎空港到着後の段取りは引き受けますから、

興味のある会員の皆さんメイルでご;謬各下さしも

390金井達雄

長崎は私にとっても因縁深き街であり、また､山下

さんのお嬢さんは､航海訓練所大型練習帆船‘梅王

丸，の同窓生と言うこともあり､ご家族皆儀でのご接

待をいただき大変楽しい一時を経験させていただき

ました。山下様本当に有難う御座いました。
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／ 、

Z伽胴月～11月の セ罰の海

、

マクタン

7月の中旬に最初のダイビングで潜ったのがテイン

ゴというポイントでいきなりニタリに遭邑思いも

かけなかったことなのでしばし興奮このポイント

に5回潜って2回遭凰しかし40mと深いのでゆ

っくり鑑賞は出来ず、その後は15mくらいの棚で
4物三味

マクタン近海の透明度は、7月、8月が約8～10

mくらいで9月、10月は3～5mと落ちてしまっ

た。しかも9月中旬には目玉親父と呼ばれるクラゲ

の被害者が続出。そして10月中旬にはその子供

か?小さくて目に見えないプランクトンの被害者も

続出知人2名が医者にかかってしまった。11月

にはクラゲの姿も消えて平和が戻る。マクタンは大

きなカメラを抱えて小さいエビやカニやハゼを探す

には絶好のポイント。流れはないし、浅場でゆっく

りじっくり撮影に専念できる。尾臓§ひし形のタコ

ベラをはじめて見たけど、こちらでは誰も見向きも

しない普i錨。ニシキフウライウホニチリンダテ

ハゼもここでは珍しくなしもネジリンボウや聞いた

こともない名前のハゼなどたくさんの初対面を果た

した。利用ショップはPcomDream｡1c

mくらいの可愛いリトルファイルフィッシュはここ

のショップしか見せてくれないでしょう。

マクタンからすく．のヒルトゥガン島、ナルスワン島

は透明度も良く、魚影も濃いので週末にはたくさん

の海水浴客やスノーケラーで混雑するが、海の中は

混んでいなしも餌付けが許可されているので、ツバ

メウオがうるさいくらいダイバーの後を追ってくる。

ここではツバメウオの老成魚から、幼魚、若者とほ

とんどの年代を1ダイブで見れてしまう。ほかには

アヤコショウダイ、サザナミトサカハギも定番もこ

こで、初めてのホシモンガラ、バラクーダの子供、

カンムリブダイ、ローニンアジの群れに出会った。

潜水中に時おりダイナマイト漁のすごい爆発音にび

っくりする。場所を制限しているので、ダイバーは

安全といわれたけど、とても近くで聞こえるので本

当に怖い！フィリピンは貧しい国なので、環境を破

壊しようが、公害になろうが、「生活のため」なら

なんでも許されるらしし％
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7月末にSDCツアーに便乗して、2日間だけお邪

魔した。1泊2日で6ダイブという強行軍でパテて

しまい、もっとゆっくりすれば良かったと激しく後

悔セブからだと柵1用が不便なので、次回はマニ

ラ乗換えタグピララン空港着で行きたし＄透明度は

約15mで、マクタンの海から来ると特に明るい浅

場の4漁の群れが天国。やっぱり1人で潜っている

より楽しいj>・今回はじめて見たヌリワケカワハギ

をひたすら追うけど､すばしこくて良い写真が撮れ

なかったことと、バリカサグに日程の関係で行けな

かったのが心残り。もちろんショップはGood~

Diveo余談ですが、今回たくさんの氏名不詳の魚の

名前をGoodDiveのHPの魚図鑑で判明したことに

感謝！

骸

〃
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ポホールのシ減メヴォyg

廊了



名物ポイントのペスカドール島も、ほんの5分の近

さ。円筒形の島で、いわゆるウォールダイビングと

なるけど､壁ばかり見ているより、反対の青し空間

を見ているほうが、いろんな群れが通り過ぎていっ

て、ショーを見ているようで楽しい。ウミガメには

毎回過邑マンダリンポイントはもちろんマンダリ

ンフィッシュ（ニシキテグリ）が必ず見れる。しか

も、警戒心無しのウブなニシキテグリなので写真が

撮りやすい利用ショップはオーシャングローブも

フルレンタル付きで1本＄20という安さ｡しかも、

ポイントが近いため1本ごとにショップに戻ってく

るので､1本で止めたい人も3本潜りたい人も○K。

リロアン

9月末に、ほとんどこちらに住み着いているといっ

てもいいSDCのTさんのお誘いで行ってきた。セ

ブ島の最南端で､ドウマゲッティの向かb側だから、

わざわざドウマゲッティまで行かなくてもいいんじ

ゃない？という便利なロケーションbセブシティか

ら送迎車で約3時間。ボホールも名物的なガイド真

児さんがいるけど、ここもガルーダさんという細か

いものなんでも見つけてしまう個性的なガイドさん

がいる。

1日目はリロアン近辺の海で3次3本じや足りな

いのでまた行きたい。2日目はスミロンもアデヤッ

コの子供かと思っていたら、イナズマヤッコという

別の魚だった。3日目はアポ島グローブ禁止、着

へ底禁止、ダイバー人数も制限し､入湖Skカメラ持

ち込み料と徴収して、ダイバーが入りにくくなる状

況を作り出して、そのおかげか､海の中のサンゴは

まるで海中庭園のごとく美しいやっぱりサンゴ壊

しているのはダイバーだったのかしら？と思ってし

まった。アポ島ではギンガメアジの大群を間近で見

れ、またアポの2本目では激流の中、ナポレオン、

イソマグロとケショウフグの群れまで見れました。

利用ショップはトロピカルパラダイス。

▼

『
＃

Ｌ
幻
四
で
己識
嘩

誤甲
寺
時

錘
↑
藻
蓉

Ｉ

.觜蕊

震瀞
』

購
撫 瀦

課

『”瀞’､歩
霧帝亭
弓

昨な中

．
．
噌

夢
，

蕊,趣
ペスカ催一ル島

議蕊畷
■許謹謹一土．

篭
、哩
一凸

色

調・・

堅ら迄室鐸癖
一マ

ー

峰
一
計 パラワン

パラワンと聞くとどんなにか良b梅を想像しそうだ

けど、残念ながら、リゾートエリアのノーザンパラ

ワンではなく、州都プエルトプリンセサの海だった

ので、沿岸地域は透明度が悪く、また私が訪れた1

1月後半は季節はすでに冬型に突入していて、陸地

は暑くても、海は波が高く外海の良いポイントには

行けなかった。ジュゴンとの遭遇率6～7割と聞い

てはいたけど、3～4Inの透明度ではそばにジュゴ

ンがいても気付かない。でもここで初めてのサラサ

ハタ、しかも、大人と子供の両方見れて幸せ！

是非、次回は季節の良い3月～9月に来てと言われ

た。プエルトプリンセサまでの飛行機はマニラから

は毎日、セブからは週4便出ている。利用ショップ

はラストフロンティアダイブ6
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モアルボアル

セブ島の西側にあるダイピンクッ付といった小さな町も

ホテルもレストランも安いセブにあって､更に安く、

時おりの停電に目をつぶれば長期滞在も楽しそう。

10月、11月は海況が穏やかと聞いていたので、

11月のはじめに行ってきた。セブから車で約2時

間半もどこのポイントもボートで5～10分の近さ

で平均透明度15mのクリアな海が楽しめる。
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｡

拝 呑和会第7回
「初零kの北京」

モヤ塞尭、憾卓岨『詞【，、

2006．9．30（士）

、_ノ

呑和会第7回吻湫の1陳]を9月30日に北京料

理｢華友菜館]にて17時半より開催しました。

やはり、皆撰集まりが早い117時からどんどん集ま

って下さいますも

さあ、お店をほとんど貸切状態。乾杯から始まっ

た食事会b次から次へと食卓に運ばれてくる美味し

い品々、、、、、飲む機会を逸するほど・・・美味

しい1口数力鍼る・・・ムムム、、、なんと関西で

口数力城るなんてとんでもない。。。と思いなが

らも見渡すと、結構皆様､飲む､食う、喋る、そし

てテーブルを回りながらと、さすが凄い11

今回、初巍]ﾛという方もおられ、大変嬉しい限り

でした。でも少し心配、どんな評価がされたのでし

ょうか？是非、またご参加して欲しいと願ってい

ますもそして、ダイビングもご一緒したいと・・・

あちこちで､今年開催されたツアーの話しや、ス

キル&スキルアップ､ギアーの話し､来年のツアーの

話しと盛り上がり、あちらを聞けばこちらの話し

が聞けず、と耳がいくつあっても足りませんb

そして、もうひとつ良いことに気がつきました。

-吋一…~豊語一 ＝

一

18

世話役：306宮本節子
ノ

こういった集まり・会にご参加いただいていると、

ツアーに行っても皆様す－つと溶け込まれているよ

うで、何の違禾憾もなく、すごいというが素晴し

い！と今回、つくづく実感しました。海でいきなり

はじめましてではなく、このような積み重ねが大事

なんだと思えた日でした。

そして皆様方に私も支えられているのだと。

SM)がある限り、関西地区の皆様の応援を得てダ

イビングできなくなっても[呑和会｣頑張るぞ－と、

気勢を上げる私でした。

これからも皆様よろしくお願いいたしますb

参力賭（14名）

070河合貞夫088芥川忠雄

181平山英子184岡本剛亮

252上田満参305宮内弘人

306宮本節子406立木廟言

470池田孝雄474山田智恵美

480菅沼良次508獺信

582小山田明子

S35ｴｱー ﾜー ﾚﾄ゙ ㈱二宮社長

冨簿聯
…堅一四一一

へ

へ



世話役:474山田智恵美

2006．11．3～4

海を愛する関西S庇のメンバーを募り、場所を山

に変え、赤目四十八滝にハイキングに行ってきまし

た。参力賭9名は､京都、大阪兵庫からそれぞれ

に1時間ほどの距離を近鉄電車に乗り、10時40分

に赤目口駅で集合しました。

赤目の滝登りの通常コースは日本サンショウウオ

へセンターから岩窟滝まで上り、同じコースを戻って
くるもので往復6.6キロになり、かなりの急な登り

下りで、シニアにはきついため、今回は、滝の上流

から谷合いを下るコース4.5キロを歩きました。小

さな瀬が光にきらきら掴､て、山あいの木漏れ日を

楽しみ､紅葉には、少し早い季節でしたが、空の色

も、風のにおいも、秋を感じさせてくれました。1

キロ歩くと最初の滝､岩窟滝が見えてきますbそれ

に続き姿が楽器の琵琶に似ている琵琶滝､琴滝､雛

壇滝から、今日のハイライト荷担滝と続きます6二

つに分かれて流れ落ちるさまが、荷を担っているよ

うに見えることから名付けられたもので、赤目四十

八滝のシンボル的存在ですも

へ

ずっとお天気続きで､水量が少ないのが残念でし

たが、そこは私たちSⅨです6水深はどのくらい？

流れの中に、小さな魚を見つけては大喜び、そのう

ち、「この魚は塩焼きにできるかなあ～」「てんぷ

らにしたらおいしいで～｣。・なんで食い気なんや？

マイナスイオンの中、気持ちのよい運動で、全員は

らぺこなのだ！！
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VP鉾ツグ
さっそく中間点をやや過ぎた百畳岩のところで昼

食各自持ってきたお弁当、おにぎりがあっという

間になくなります6茶屋で、おでんを買って腹の足

しにしたり、持ち寄ったおやつを食べながら、ダイ

ビングの話に花が咲きます､

鯉
再び元気を取り戻し、あと1．6キロの道のりを、

みんなの足元も快調に歩きますb出会った滝は、さ

まざまな表情を見せてくれます6落差15mのど迫力

の不動滝､滝壷は､倍の30mの深さがあり吸い込ま

れるような深い蒼色で、自然の力の壮大さを実感し

ました｡サンショウウオセンターで､再び魚を鑑賞、

なまずのような、イザリウオのような、深海魚のよ

うな・・・どれも違うか？？

おみやげ物やさんで一休み、日帰り組みの4人を

見送って、伊賀の隠れ宿｢対泉閣」で、さっそく温

泉に入って疲れを癒す6露天風呂から見る山の味わ

いは、やっぱり日本の秋っていいなあ～と実感！

後は、おいしい料理と、ビールで乾杯！やっぱりダ

イビングの話はつきませ出

日常と違った自然の中でリフレッシュ、来年もま

たどっか行こう11

参力賭

002

306

474

508

601

一ノ瀬博司

宮本節子

山田智恵美

安積信

冨田恭子

305

470

480

582

宮内弘人

池田孝雄

菅沼良次

小山田明子



関西地区 親懇会
レポート：306宮本節子

恒例となりました関西地区の懇親会が11月26日

（日）'2時より昨年同様｢三井アーバンホテル大隅

で開催されました。この時期になると、ツアーもす

べて終了し、今年も最後に近づいたという気分にさ

せられますb

今年は東京から関川名誉会長、大隅会長、坂東副

会長､そして杉本技術顧問をお迎え､賛助会員の㈱

マリン山本社長、エアーワールド㈱二宮社長もご出

席いただき、総勢22名の参加となりました。

関西地区のリーダー立木際の挨拶から始まり、大

隅会長以下お越しいただきました皆様のご挨拶へ

と・・・皆様方から貴重なお話しをいただき、乾杯

を済ませ､飲食･歓談へと流れますb

また、今年'年間のダイビングツアーとその｛i〃イ

ベントの一覧を作成し､皆様に配布しましたところ、

ツアー、イベントの多さにびっくりと？1．．．

嬉しいお言葉が出たりしました。本当に数多く頑張

ってきたなあ～と実感しました。会員の皆様のご協

力を得て、来年もますます頑張ります！

少しでも会が楽しくなればと昨年より始めた抽選

会b今年は本部より「s配のパーカー」を、また、

賛助会員の㈱マリン山本社長懐から「カレンダL一」

を頂戴し､そして､タ､ｲﾋ゙ ﾝｸ゙ ｼｮｯﾌ゚ 「mic21」より

ご提供いただきました「カレンダー」、関西地区

全‐毒'fI蛾-..-.昼L‐＄－』，,向鐸 毎F毎石

20

の会計で少しずつ貯めた中からPADIセームタオ

ル」を、とたくさんの賞品に恵まれ､抽選会を楽し

ませてくれました。

久しぶりにお会いした方々、ツアー・イベントで

ご一緒した方々と、ダイビングの話しはもちろんの

こと、アフターダイブ等、色んな話しで盛り上りま

した。会も中盤になりますと、席を離れてあちらこ

ちらで話しを咲かせ始めますb来年のツアーやイベ

ントの話し、もっとツアーをと・・・・実施にこぎへ

つけるツアーも出てきました。有意義な中、一次会

を終わり、二次会へと進みました。話しの尽きるこ

とはありません！

皆様のご参加有難うございました。これからも会

員同士の交流と情報交換の場として、色々なイベン

トを行いたいと思っていますb皆様のご協力よるし

く樹ﾘ頭い申し上げますも

参加者22名

大隅会長、坂東副会長、

gjll名誉会長、杉本技術顧問

088芥川忠雄

107野中サチ子

184岡本剛亮

252上田満彦

溌慰繍謬~率

306宮本節子

406立木鰯言

474山田智驍

480菅沼良次

506国師三起子

508鋪信

55O久保暁美

555田中久智

556田中宏子

582小山田明子

601冨田恭子

622三吉清忠

S25㈱マリン

山本進

S35ｱｴーﾜーﾙﾄ゙㈱

二宮僧豈

へ



ハイキングの会霧降高原
熊笹の中でお花摘みした190西谷サヨ

水中峨像を楽しむ会発足
005大卿南夫

今年の夏は何と暑かったこと､ようやく秋らしくな

った11月1日、石田さんリーダーのハイキングに参

加させて頂きました。

9畷0分日光駅には参加者15名と、賑やかな大家族で

すb日光半月山予定が、リフト廃止の為､霧降高原に

変更となりました

バスを降りるとこんもりま～るい小丸山とまっすぐ

伸びたリフトが見えました｡嬉しい～登るのが少ない

と・・・徳け心が）。リフトを3回乗りかえて、チ

ョット残念だったのは霧と後ろ向きなので景色がい

まひとつ見れなかったことです6空気がひんやりして

きました｡段差のある岩道を､少し寒ﾚ事もあって汗

の出ないまま20～30分、もう頂上ですも

標高1689m、丁度12朧頂上は案外広く石をテーブ

ルJや椅子にして､霧がかかっている景色より食欲ですも

リュックを軽くお腹が重く､頂上はトイレもな～んに

も無いのですも下山は急で岩石ですべる､又これが楽

ししも間もなく目の前には青空も眩しい熊笹の草原で

すも景色も良く気持ちいい～と、先郵目｡後半は横ば

いのダラダラ、ガタガタ道､八平ケ原を抜けると車道

が見えてきてほっとしました｡最後の仕上げはメルモ

ンテ日光の温泉で､汗を流し缶ピ､一ルで喉を潤しまし

た｡駅までのバスの遅れが有りましたが､帰りの電車

は皆同じ車両で又お喋りで盛り上がりました｡皆さん

何事も無く楽しかったラクチンハイク､こうゆうハイ

キングも良いと思います6

11月23日、浜松町･海員会館会議室において、

曉1回水中映像を楽しむ会｣がスタートしました。

会は過去SDCの懇親会などでスライドショー・ビ

デオ作品を発表した人などに呼〔肋｡けて始めました。

会の目的は、1）水中映像に関する技術の向上、2）

水中生物に関する知識の向上、3）水中映像に興味

のある会員の親交を深めることなどですも

初めに会の目的､世話役､運営方法などを話し合った

後、持寄った作品を発表して感想が述べられました。

カメラにしてもビデオにしても上達の早道は作品を

人に見てもらう、感想を聞くことですもまた人の作品

を見ることも参考になります6残された時間に限りあ

る我々にとって､情報を共有化する事によって時間を

有効に活用できればより内容のあるダイビングを楽

しめるのではないかと考えていますも

当日の上映作品俗3～8分）

1．スライドショー：

062狩野幸繁（小笠原）

449大石和明（南海の楽園）

2.PCスライドシヨー：

568大澤一夫（サイパン）

457児島|真之介（モルデイブツ

213今澤恵子（バラバラ・ツアー・石垣尉

302福田孝子（沖縄本島）

006大隅照子（阿嘉島）

390金井達雄（シミランクルーズ）

3．ビデオ：

472高木忠雄（レツドシー）

005大隅楠夫（レンベの生き物遇

4．その他：

423村土信一賊スライドのパﾉﾗﾏ写真作成濁

見学：544海老原新、578中鬮(重子

へ

へ

篭溌 電
乞
色

ﾛ洪導

鞠
溌懸鐸 ＊この会は今後年2回の開催を予定していますも

今回の会場は上映機材の設備がなく、有志が持寄っ

て行いました。次回からは設備があり利用料金が安

い公営施設を借りて行う予定ですb

アルコールなしの勉強会の場ですが、2次会ではお酒

も入って更に映像に関する話が進みました。

＊会では作品を発表する会員を募集します。

参加に興味のある方は世話役までお問合せ下さい｡ま

た映像に興味がある方の見学も､会場の許す範囲で歓

迎します。お問合せ下さい。

世話役：005大陶南夫、390金井達雄、449大石和明

.XW
F

J
I 迅

＝已湿

零蚤考

無 ~ー

鋤暗:005大隅南夫、006大隅照子、018坂東正朗、

057石田洋子、190西谷サヨ、244鈴木誠也、

27韻鯰政美、357佐蒲宣子、450竹内千草、

457児尉真之介、486塙譲子、514阿蔚摺枝、

527奥山美代子、542淵証明

世話役：056石田邦明
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ｱｳﾄドｱーを楽しむ会'活動報告
今回のアウトドアーを楽しむ会のトレッキン

グ編は10月12日～13日、蓼科高原と北八ケ岳

に貸切のマイクロバスをチャーターして催行し

ました。前回の乗鞍岳と打って変ってこれ以上な

い好天に恵まれ、ピラタスロープウエイ山頂付近

は紅葉に染まり、遠くの山々がスッキリと一望で

き絶景でした。7月に下見をしてコースを半分に

して、距離＆時間はそれ程ではなかったのですが、

やや急登部分もあり、それなりに苦労された方も

居られました。

又ゴルフは11月9～10日東急ハーベストクラブ

に宿泊し2日間天城高原ゴルフコースで開催しま

した。天城高原から眺望する富士山の眺めは圧巻

で、紅葉真っ盛りと相まって存分に楽しんだ2日

間でした。

これからのアウトドアーを楽しむ会の催行は1月

末又は2月の中旬にスキー（妙高高原杉の原スキ

ー場）を、3月の中旬にはスノーシューを履いて

山麓を歩くツアー（北八ヶ岳又は白馬）を、4月

からは花を求めてトレッキングを再開したいと

思っています。

ゴルフも芝生が芽吹く4月から行う予定です。

（197宇留賀達雄）

《トレッキングに初参加をして》

578中澤八重子

10月12日～13日、1泊で蓼科と北八ケ岳トレ

ッキングに、新宿からバスをチャーターして晴れ

男、晴れ女総勢15名で行って来ました。

バスの窓から、ぽつぽつ始まった紅葉を眺めてい

るうちに、お昼近く岩魚釣りが始まりました。1

人1匹は釣れませんでしたが、炭火で焼いたもの

は川魚嫌いの私にも美味しく食べる事が出来ま

した。

思いがけず「きのこ汁」を御馳走になり、お腹1

杯で日本のスイスといわれる白樺湖を眺めつつ

高原を散策しました。何しろお天気が素晴らしく、

八ヶ岳連峰はもちろん富士山・甲斐駒・乗鞍・穂

高・槍がクッキリ見え穂高岳は冠雪していました。
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予定通り16時過ぎに旅館と言うよりホテル感

覚の「親湯」で宴会三昧をし、明日の準備をし

て夢の世界にはいりました。

翌朝、寒暖が判らず一応寒さ対策にと4，5，

枚重ね着しロープウェイで坪庭へ。名古屋から参

加の山本さんは横岳に、我々は雨池峠、縞枯山、

茶臼山と歩き、お湯を沸かして戴いて、温かいお

汁とおにぎりを食べ､40分間の休憩で少し体力を

回復しました。何しろ初めて参加の私は、歩き始

めて直ぐにTシャツ－枚に。リュックが重く感じ

られました。それにしても、二日間のお天気の良

さ。よほど皆様の日頃の行いが良かったのでしょ

うか？

リーダーの宇留賀さん、サブの太田さん、会計

の平野さんと島田さん達のお蔭で、楽しく安上が

りに二日間有意義に過ごすことが出来ました。感

謝、々々です。

SDCの行動原則通り、個人責任「自分の足で歩

く」、個性の尊重「呑む人も呑まない人も楽し

める」、助け合い「コンパスの使い方、靴紐の

締め方、親切に指導」、環境の保護「ゴミの持

ち帰り」、安全「リーダーの事前下見」、これ

らが守られれば次回も楽しいトレッキングが出

来ると思います。帰途温泉で身体をほぐしたお蔭

で、筋肉痛も無く、高速道路で事故が在りました

が、歌あり、お酒あり、おつまみあり、笑いあり

で、予定より1時間遅れて新宿に着きました。初

めて参加でしたが、過ぎてしまえば辛かったこと

は忘れ、楽しい事ことだけが残る旅でした。有難
う御座いました。

(蓼科の森）
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蓼科高原と北八ヶ岳トレッキング
528平野淑子

秋の「アウトドアーを楽しむ会」のトレッキン

グに初めて参加しました。

トレッキングは初心者なので、参加資格があるの

か不安に思い、今までは見送っていました。しか

し8月の「逢うまでマンボー」のバリツアーで、

宇留賀様とご一緒した時この会のお話をうかが

い、参加させて頂くことにいたしました。

台風の去った秋晴れの10月12日、新宿駅西口か

ら貸切のマイクロバスに乗り一路蓼科へ、途中渓

流釣りを楽しみながら蓼科温泉ホテルに到着し

ました。ゆっくり温泉につかり、その後はSDC恒

例の宴会で盛り上がり楽しい夜を過ごしました。

13日、今日もこれ以上望むべくもない素晴らし

い晴天に恵まれ、絶好のトレッキング日和、ピラ

タスロープウエイ山頂駅から坪庭・・・雨池峠・・・

縞枯山・・・麦草峠のコースを歩きました。登山

道はごろごろの岩の登り下り、転んでは大変と注

意深く歩きましたが、これでも超初心者コースと

か。ダイビングの無重力感とは違い、大地を踏み

しめる一歩一歩は結構大変でした。

山頂では北アルプスの山々の稜線が美しく輝き、

その神々しさに感動、海の素晴らしさ、そして山

の素晴らしさを堪能し、本当に幸せですb

豊富な山の経験を持つリーダーの宇留賀様が、

事前に綿密な計画を立て、充実した内容なのに予

算は最小限の費用に止めて頂きました。そして登

山中の適切なアドバイス（コンパス、地図の見方、

リュックの背負い方、登山靴の紐の結び方、スッ

パツの付け方等)は、とても勉強になりました。

この次までにはもう少し足腰を鍛えて、トレッ

キングを楽しみたいと思っております。有難うご

ざいました。

(八ヶ岳セツ池）
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アウトドｱｰを楽しむ会(EOD)入会者募集

ﾄﾚｯｷﾝゲ･ﾙﾌ･スキー｡里山散歩･BBQ｡ドライブ･ｷ

ｬﾝプ等々 様々 なアウトドｱー を楽しむ会です。

希望により北アルプス他百名山等の山の催行もします。

入会希望の方は楽しみたいアウトドｱー (トレッキング'・

ﾙﾌ･ｽｷー 等)を明記の上申込みください。

該当する催行をご案内します。尚会員は関東に限らず

募集します｡中部･関西以西の催行も行います。

一定のトレッキングには､地図･コンパス･雨具等EODの

定める標準装備の帯行をお願いしております。

ｺﾝバｽの使い方＆読図等はその都度ﾚｸﾁｬー いたしま

す。

197宇留賀達雄

ヴィンテージな会について

第21回のヴｲﾝﾃｰヅな会が11月29日忘年会を兼ね

新宿三井ビル3階｢季膳房｣で開催されました。

参加者は13名と従前に比し少なめでは有りましたが一年

を振り返って参加者の思い思いの忌揮の無い発言もあり

多いに盛り上がりました。

思い起こすに｢ヴｨﾝﾃー ヅな会｣も21回もの回数を重

ねｽﾀー ﾄから5年余年もの月日を経てきました。

スタート当初は､グｲピﾝグの他は会の新年会と総会以外

には集まる機会が無く｢ヴインテージな会｣が｢ｸﾗプ･イン・

ｸﾗブ｣の最初でした｡でも今では｢散骨を語る会｣｢ﾌﾘｯバ

のー会｣｢ジャズを楽しむ会｣｢ハイキングの会｣｢呑和会」

｢アウトドｱー を楽しむ会｣｢水中映像を楽しむ会｣等々 グ

ｲピﾝグを共通の趣味とした中で､様々な会が模様される

ようになりました｡ヴインテージな会は親睦とコミュニケーショ

ンを目的とした会として定例で年4回開催してきましたが、

当初の目的を果たしたのではないかと考えるにいたりまし

た。

そこで､新年度を迎えるに当たり｢ヴィンテージな会｣の

在り方を再考し､必要であるならﾘﾒｲｸして再スタートした

いと考えております。

又の機会で｢ヴィンテージな会｣と言う名前を冠して

様々な行事を呼びかける機会があるかと思いますが､その

際は是非また参加いただけますようお願いいたします。

それでは暫くの間ご無沙汰いたします。

有難う御座いました。

世話役：

宇留賀達雄｡良縁寺悦子･大隅照子･塙恵美子
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ジャズライ詞を楽しむ会
－

第16回ライ罰で踊&Iきせんか
593浅野弘富

無粋な男なので、「ジャズライブを楽しむ会｣に参

加するまでは、この歳になるまでライブハウスはも

とよりコンサートと名の付くところに一度も行った

ことがありませんbたまたま何かの機会に踊ること

が有る時などは､女性の足を踏みつけるのが関の山。

そんなヤボな男が、7月に小笠原に千野さんとご一

緒した縁で、8月の表参道「ブルーノート東京」の

「カリプソ」に誘われて初参加。「カリプソ」といえ

ば浜村美智子､といえば､バナナボート、といえば、

ハリー・ベラフォンテ（この程度の知識しかない｡）

マイティー・スパロウ？？（チョット太めのオッサ

ンタイプ、カリプソのイメージかな？）しかし、

歌い始めると流石、カリプソ界の大御所。だんだん

観客を引き込んでいきますも後半、アルコールも程

よく回ってきた頃､高木氏が､｢ステージに上がろう」

と言うので、SDC新入りとしては先輩には逆らえ

ず、リズムに合わせてカリプソ美人と踊ったのが運

の付き？もうダメ1クセになちやう1

第16回"サウダージ･ブラジル､ボサノバの宵”

は、10月21日、場所は赤坂「C1ubKei｣。本場

ブラジルで音樂を学び、日本の音楽シーンで今も活

躍している歌手「ケイ石田」さんが経営している、

とってもアットホームな小さなライブハウス。当日

は、我々総勢12名で貸切り。ケイさん自ら焼いて

くれた、シュラスコ（金串刺しの焼肉）をつまみな

がら、ピンガ（サトウキビの焼酎を飲み、また飲

み、ケイさんの歌を聴きながら、グラスを重ねてい

るうちに、酔いも回ってくる、そこにエキサイトな

ボサノバのリズム、アァー、もうダメ11リズ

ムに自然に体が動き、踊りだしてしまう。タンバリ

ン片手に腰振りダンス、中澤さんも加わって、場が

盛り上がって、つられて、みんなも踊りだした、踊

りだした。アミーゴ1アミーガ1乗りに乗って、

赤坂の夜の更けるのも忘れて、食べて、飲んで、聴

いて、喋って、踊っての一夜でした。

毎回、センス溢れる千野さんの企画で案内してくれ

る「ジヤズライブを楽しむ会」一度あなたも、参加

してみては1

裸悔）の付き合いばかりではなく、陸（おカウで

の付き合いも、楽しさいっぱいですよ・・・。
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参力賭:005大脚南夫、006大隅照子、007大西亀美代、

073前田慶子、128平野昌子、166島田美世子、257福士紘一、

486塙識子、578中澤八重子、593浅野弘富、620斎藤明文

世話役：370千野正勝

第1う回ジャ認ライアを楽しむ会

578中濁(重子

11月30日、渋谷オーチャードホールで「アイ

リッシュ・ダンス」の観賞を企画して頂きました。

開演の前に今年1年の締め括りで、隠れ家の雰囲気

の京キュイジーヌ「みます屋」で食事会を持ちまし

た。ここの座敷の昔ながらの黒いローテーブルを囲

んで、創ｲ拝ﾛ食とビール･焼酎で大いに盛りあがっ

た後、公演のホールに向いました。

最初はギター、ドラム、バグパイプに似たアイル

ランド楽器で幕が開き、22名の躍動美あふれるダ

ンスが始まりました。リバーダンスは芸術に昇華し

たタップの極致で、ただひたすらに舞踏する、その

心技一体の美しさ、ひたむきさに感動しましたし、

また衣装のデザインがダンスにマッチして素晴らし

く舞台映えしてました。上半身は動かさずに足が弾

けるように軽快に。さすが“空翔ぶ脚”と言われる

だけの見事なダンスでした。私には上で誰かが操る

マリオネット人形に見えました。一緒にダンスをし

たような一体感でアッという間に終り、ケルト文化

を堪能いたしました。

出口に舞台衣装のまま出演者全員で、握手あり写真

ありで感激しました。今回のチーム「トリニティ」

は､アイリッシュダンスの世界タイトルを18回獲得

しており､以前見たリバーダンスより華やかでした。

へ

へ



｢第11回散骨を語る会」12月6日

感謝の誕生日128平野昌子

大満足のあと近くのイタリアンでチョコットつま

んでチョコット呑んで三次会に。若者が洗れるのを

横目に、あるビルの七階にある大人のムードのバー

で各人好きなカクテルで締めくくりました。

いつもの事ながら千野さんの行き届いた酉礪で耳も、

目も、口も、楽しませて頂き感謝して居りますb

次回も宜しくお願い致しま‐す兎

お世話係の「断かぬなら、断くまで待とう、酒飲

みながら・・・」の呼びかけで参加人数21名（そ

の内初参加4名)、今までで一番の、集まりですb

水中映像サークルの人達のカレンダーを頂き、久し

振りに会う友の笑顔やIⅣの近況や情報交換等、い

つもの様にNSK徴んで、しやくって、食って）

が始まる。

幹事が雛かがスピーチをしている時は、その人

に集中」と言うが、聞いているのか？いないの力も

スライド＆ビデオを見て､｢ワアーあの魚の名前は？

きれい～はじめて～行きたい～！」といつもの

パワーには圧倒されますが、大いに盛り上がった、

一夜でした。

12月6日は私の誕生日、「散骨の会」の集まりと

日が一緒という偶然、ここの所身体に色々な故障が

あったので｢あれ？もうすぐ私・・・」と一瞬思い、

内心ドキドキ。それが、Kさんからワイン、会から

花とバースデープレゼントを頂き、21名の友がお

祝いを言ってくれる。

何歳になっても、嬉しかったなあ～感動でした。

早速プレゼントを開けると、中身は『煮干』11

バースデイーカードには「会の名に恥じない様な、

立派な骨を作るように・・・」と、泣けるね～。

「よし－散骨待機中の身ではあるが、散骨は年鯏|頂

ではない、煮干を食べ、皆の散骨を引き受けてやる

か？」でも一袋ではなあ～･

人生色々あるが、趣味を同じくする人達とは、話

が通じ、心が豊かになる。互いに逝く日まで、笑顔

で徴んで、しやくって、食って）待っていよう。

友よ、ありがとう！至福の夜でした。合掌
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参加者：005大陶南夫、007大西亀美代、038川上秋子、

128平野昌子、146佐竹綾子、166島田美世子、449大石和明、

486塙恵美子、528平野淑子、578中溺(重子､612吉田光子

世話役:370千野正勝(本会は2～3ケ月に1度開催していま

すも頃蛛のある方は、世話役までお問合せ下さい｡）

参加者：005大隅楠夫、007大西亀美代、012関川清一、

018坂東正朗、049灘長一男、128平野昌子、146佐竹綾子、

166島田美世子､370千野正勝378西村麻美､､453松山順子、

486塙驍子､493近艤子、537奥厨二、578中澤八重子、

603氏家友伎､610白松礼子、612吉田光子、632遠藤秀子

世話役:006大隅照子、390金井謎
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SDCは今年で創立13年目に入りますbアマチュ

アのダイビングクラブとして、ある種の成熟した段

階に入ったと言っても良いでしょう。多くの会員が

当初の目的であるよきバディおよび仲間を見つけて

世界中の海で楽しんでいますb個人グループのツア

ーは恐らく公認ツアーの倍以上は行われていると予

想していますb

一方、会は毎年数十人の新会員を迎えていますb新

会員の方はツアーへの参加が入会の大きな目的であ

ろうかと思いますbSDC公認ツアーの多くは新会員

の参加を歓迎していますb

新会員がツアーなどにスムースに参加できているか

どうかがSDC役員の関心事であり、時々話題とし

て取り上げていますbその中で参考になりそうな事

をまとめてみました。

＊SDC活動に参加してバディや仲間を見つけよう。

ダイビングに行く場合、信頼できるバディや同じダ

イビングスタイルの仲間が重要となりますもツアー

だけでなく懇親会においても気の合う人、同じダイ

ビングスタイルの人を見つけることが出来ますb

どんなダイビングスタイルが好みの人か、ダイビン

グにどの程度力を入れている人か、他に主とする趣

味、生きがいを持っている人かなどを知ることが出

来ますb何回かツアーや懇親会に参加して気のあう

仲間が出来ると、個人ツアーにも誘いが掛かるよう

になるでしょう。また自分から誘ってツアーを組む

事も出来るようになりますも

会報の報告を読むとわかりますが、500番台の後半

から600番台と比較的新しい会員でもあちこちのツ

アーや懇親会に参加して積極的に仲間作りを進めて

いる人たちがいますb先ず一歩を踏み出してSDC

の活動に参加しましょう。

*コミュニケーションの力を磨こう。

ダイバーは海の生物の多様性を実感できる機会があ

りますbSDCは人間の多様性を実感できる会ですb

各分野で色々な人生を送ってきた人たちの集まりで

すbそれぞれ人生観、価値観は様々ですb今までの

物差で判断して異質なものでも抄除しないで耳を傾

けてみません力も別の世界を知る事が出来るかも知

れませんb

26

＊ツアーに参加する場合の注意

「クラブ規約｣や｢SDCダイビングの方法」を良く

理解して参加してください。

ツアーに参加する場合、先ずリーダーにどのような

ツアーか、空きがあるか間合せてくださいその際

自分のダイビング経験、スキル、好みのスタイルな

どを伝えると良いと思いますb注意していただきた

いのは、ツアーリーダーは世話役であって決して添

乗員でないことですbツアーによってはかなり面倒

をみてもらえる場合もありますが、あくまでボラン

ティアとしてのサービスであり、仕事ではありませ

んb頼りすぎはリーダーに大きなリスクを負わせる

可能性がありますbツアー中にはいくつか解決すべ

き事が起こりますb参力暗に交渉役や会計役のよう

な実務的な役割を分担してもらえるとリーダーは大

変助かりますbアフターダイブを盛り上げる役も重

要ですb参力暗が各々の経験を生かして得意な場面

で協力することによって楽しいツアーとなりますも

リーダーが困るのは、我儘から不満をリーダーにぶ

つけられる場合ですもまた参力賭同士で気まずくな

り雰囲気が暗くなる場合ですb摩擦を事前に回避し

たりする配慮は大きな助けとなりますb

ツアー中、同室者とうまく過せるかも大きな課題で

すb良く知ったバデイ同士で参加する場合は問題な

いのですが、最初は知らない人と同室で数日を過す

ことになりますb生活習慣が異なる人と同じ部屋で

過すことはお互いに相当のストレスになりかねませ

ん。必ずしも同室だから常に一緒にと思わないで、

適度な距離をおく事も必要でしょう｡疲れてくると、

ふとした一言が相手に大きな影響を与える可能性も

ありますので要注意ですも

よき仲間が出来てもいつも同じ仲間ばかりで行って

いると付き合いに偏りが出てきますb新しい仲間を

加えたり、別のグループのツアーに参加できるよう

になると仲間が広がってきますb

＊初心者の注意

SDCはダイバーを養成するクラブではありませんb

初心者OKのツアーに参加したり、自身でスキルア

ップしてから一般ツアーに参加してください。スキ

ルアップの場合、個々の目標を設定してインストラ

クターに伝えて実施すると上達が早いでしょう。

戸、
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会報27号で真野先生（東京医科歯科大）の次ぎ

の言葉を引用しました。

「ダイビングにもハインリッヒの法則は当てはまり、

必ず事故は起きる。ヒヤリハットを如何に減らすか

が事故防止の対策である」

この対策を実行するために会報30号から「ヒヤリ

ハット例」を掲載しています6人は失敗を経験して

身に付けるといいますが、我々はSDC会員の失敗

経験を共有化してヒヤリハットを減らしたいと思っ

ていますb会員全員の為と思い、これからもヒヤリ

ハット情報の提供をお願いしますもまた危ない人ほ

どこのような記事を読んでいないのではないかとの

懸念がありますbヒヤリハットを起こし易い人は是

非読んで防止に役立てて下さし＄

例1．パル魂が開いていない

その1.ボートがポイントに着きバルブを開けBC

を背負っているいると、ボートマンがバルブのコッ

クをいじっている。不安になりレギューレターをく

わえゲージを見ると針が動いている。ボートマンが

親切に開けてくれた積りが逆に閉められてしまった

のだも開けてくれと頼んで無事エントリーした。

海外ではショップによってボートマンの教育はまち

まち焔親切に開けてくれた積りが閉められてしま

う場合がある。やはり最終確認は人任せにしないで

自分自身で行わないといけないとあらためて思った。

この話を副)Cの仲間で話題にしたところ､数人の会

員が贈霞覧しているという。注意しよう。

その2．45分くらい潜ってダイビングも終了近く

になり安全停止の状況になった時､呼吸が出来ない、

ゲージの針が動いている。慌てて浮上し助かった。

この例の場合、ゲージの圧があるのに針が動くのは

バルブが開ききっていないという基本が身について

いなかった。ダイビングの途中のもっと深いところ

で同じ現象が起きたら、パニックになりかねない状

況と言える。ゲージの針が動くのはバルブが半開き

という基礎知識が身について入れば、バディあるい

はガイドに異常を知らせて容易に解決できたと思わ

れる。バデイの存在はやはり重要である。
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例Zダイアコンピューダーをよく見よう

1本目、平均水深が17～18mと深めのポイントを

潜り、ガイドから2本目の前にデコに気をつけるよ

う注意があった｡2本目のポイントは10～15mと深

くなかったので、デコに関する注意が甘くなり、気

がついたらデコが出てしまった。

この場合、それ程深くないところを潜っているので

デコが出ないとの先入観から注意力が落ちたもので

ある。1本目の平均水深が深かった場合、2本目を

潜る前にコンピューターのダイブプランで無限圧潜

水時間を確認する事が望まれる。少なくともガイド

から注意があったのであるから、デコを出さないよ

うまめにコンピューターをチェックする必要があっ

た。

ダイブコンピューターは意地悪をするわけではない

タイプの異なるダイブコンピューターを2つ持って

潜り、厳しい方でデコが出てももう一つあるから大

丈夫などというのは心得違いも甚だししら自分の身

を守るための道具であるから、より安全な選択をし

なければいけない特に我々高齢者は窒素の排気能

力が低下しているので、より一層の案全域でダイビ

ングを楽しみたい

例3.力〆弓派は零注意

いつものガイドにトラブルがあり別のガイドに交

代した時があった。魚影の濃い根にいた時、ここは

少し長くいるとの予想からカメラ撮影していたが、

気がついたら誰もいなくなっていた。しばらく待っ

ているとバディの知らせでガイドが戻ってきた。

この場合の教訓は2つある。1つは初めてのガイド

の場合、どのようなガイドをするかもっと注意すべ

きだった。もう1つは普通のファンダイブの場合、

撮影に熱中しすぎないようにしなければいけなし＄

賛助会員・マリンの山本社長の話では、最近デジカ

メを持って潜るダイバーが増え、取り残される例が

多くなっているという。インストラクター組合の話

し合いの中で問題点として検討されているそう危



故人を偲んで

亡くなられた元SDC会員を偲ぶ言葉が寄せられました。

東海紹介横田さんを偲んで

24o山本伸子

思えば5年前、SDCの岡崎の会員さんでお目にか

かったことはなb横田さんから「こちらの地域で

SDCの会員同士で海の話をしませんか？」と呼びか

けがありました｡｢よければ岡崎から名古屋に出かけ

ま詞と連絡があり名古屋駅に出来たツインタワー

の最上階、見晴らしのよい場所でお目にかかりまし

た。沖縄の話など笑顔で話されていたのを思い出し

ますも

2002年2月2日（ニコニコニコの日）に第1回をもち

たいので発起人になってくださいという依頼があっ

たのですが、その時期職場でパソコンで処理する新

しい役割を受けたところでもあり、また中部ではほ

かに人望のあるリーダー的な方も多くいらっしやる

からお手伝いならさせていただきますがと返事をし

ました。

吟回は呼びかけを見合わせました」と返事があっ

たあとまもなくご主人から急逝のメールがあり、今

でも申し訳ない返事をしたと2月2日が近づくと思

いますbその彼女の呼びかけの中にあった「4俔村

の会員さんのところはいま四季桜が満開だそうで

す」とあった4原付の都築さんから私が彦劫pさせて

いただいてるアウトドアの会について問い合わせが

あり、春と秋2度花を咲かせる小原の四季桜を観る

招待を受けました。

東名、名古屋インターから東にグリーンロードを走

ると40分ほどで4原の里､小さな村ですが役場の駐

車場には観光バスが何台もさくら見学に来ていまし

た。都築さんの案内で里のさくら見学、ランチはマ

スの料理と五平餅、日を変えてではありましたがモ

ミジの紅葉とイチョウの黄葉､四季桜の薄いピンク、

足を延ばした恵那の簡保のラウンジからは雪をかぶ

った中央アルプスの峰しばしボーツと至福の秋の

時間でした。横田さんを偲びこの出会いに感謝して

来年はほかの会員さんもお誘いしましょうか？

と別れました。

『モミジと四季桜、恵那の松茸料理の東海地方への

剛皆さんいかがですか？
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坪田正二氏を悼む

012関川清一

平成18年9月22日の夕方､坪田氏より電話があ

りました。声がよく似ておいでなのでSDC関西地

区の懇親会も近づき、例により南さんご持参の伊勢

エビ例会かと思いながら受話器をとりました。とこ

ろが声は似ていますが坪田氏のご子息からのご通知

で、6月13日に入院され、7月19日癌のためご逝

去されたとのご連絡でした。もうすでに2ヶ月も経

過し49日の法要もすまされたそうですbたまたま

数日前にSDCの最近の会報をお送りしました。既

にあの世の方と知らずにお送りしてしまったわけで

すb彼が亡くなるなど考えられない驚きでした。

時々滋賀の農場で栽培された京都でしか手に入らな

い珍しい野菜や珍味をお送りいただきました。農業

の暇な時ダイビングを楽しんでおられたようですも

坪田氏はSDC発足以来、当会発展のため並々なら

ぬご尽力を戴き、副会長として貴重なご意見を戴い

ておりました。

しかしまことに残念なことに､1999年末､諸々 の事

情から坪田氏のSDC退会をみるにいたりました。

彼とはダイビングだけでも数々の思い出がありま

すbそのなかで1996年10月中旬メキシコのラパス

へ坪田正二、飯田ひとみ、山岸秀香、奥平泰成の各

氏のおともさせていただき､無人島にテントを張り、

波の音と小鳥のさえずり以外一切音のない砂浜、や

がて遥か西方の海の彼方にオレンジに赤を加えた夕

空の中、まん丸の太陽が沈みやがて空一杯の星明り

をのぞみながらテントに横たわりいつの間に力瀞か

な朝をむかえました。

またフィリッピンのスルー海は約20名ほどでした

が、昼間のダイビングに続き数日間ナイトを毎晩欠

かさない女性パワーに男性一同圧倒されました。思

い出深いツアーでした。

思い出はつきませんが、長い間おつき合し撒き棚L

申し上げますb心よりご冥福をお祈り致し、天上よ

り我々をお守り下さい

へ

へ



領梅
一
示

新年会会場の地図新年会のご案内

1月28日(日)当日は11時半に受付が始まりま

ります｡ロビーでは水中写真､イラストなど会員の

作品が展示されますので､開始までの間会員の出

品作品を鑑賞して下さい。

会は8～10名づつテーブルに着席し､各テーブル

のお世話係りのﾘー ドで､自己紹介から始まりダイ

ビング情報など､コース料理を食べながら､飲みな

がらの歓談が行われます｡途中､来賓の挨拶､懇

親会に初参加の会員の紹介､賛助会員の挨拶な

どがあります。

1次会は多分あっという間に終ってしまうと思いま

す｡時間に余裕のある方は是非2次会にも参加し

て下さい。

2次会は別室に移り自由席となります｡部屋の片

側では会員が制作したスライドショーおよびビデオ

ショーが上映されます｡もう一方の側では賛助会

員やベテラン会員から､ダイビングポイントやツア

ー情報を聞いたりして歓談が行われます｡ここも

仲間を見つける良い機会となります。

どうぞ楽しんで下さい。

－

■

ご竃見､情報を由寄せ下さい

会報の投稿原稿に閲して
SDC活動に関するご提案､会報に関するご意

見、ダイビングポイント情報、トラブル事例など

の情報がありましたら何でも、是非身近な役員

（38頁参照）までお知らせ下さい。SDCの活

動をより充実させるために活用したいと思いま

すも

へ

投稿される方は原稿の字数が気になると思

いますb字数の目安は次を参考にして下さい。

原稿字数の目安は、タイトルを考慮すると半頁

で900字ですb写真q詞を入れる場合は1枚

が280字に相当しますので600字くらいとなり

ます61頁、2頁の原稿もこれを参考に換算し

て下さい。

最近写真を電子メール添付でいただく事が多

くなりました。直接焼き付けた写真の方が印刷

がきれいに出ますので、できるだけ焼き付けた

写真の送付をお願いしますも

会報は年4回、1，4，7，10月に発行しますb

原稿は毎号､発行前月の10日が締切りですが、

投稿は早ければ早いほど艤者は助かりますも

以上、よろしくお願いしますろ

6月の鋸会･憩親会に萎加しよう！

新年会の次は総会･懇親会です。

6月3日(日)に新しい会場･恵比寿･イーストギャラ

リーにて開催いたします｡担当幹事が新しい企画を

考えています。

今から是非予定を入れておいて下さい。
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SDCダイビングポイント情報:Ⅳ

紅海ダイ罰クルーズ

1）行程：参加者12名

2006年9月25日～10月2日、8日間。

1日目午後便で成田からカイロ'、到着翌日はカ

イロでピラミッド見学等でのんびり。3日目、シ

ヤルムエルシェイクに移動、クルーズ船で3泊4

日のDVを楽し趣6日目午後下船､器材片付け、

ベトウイン・ディナーを楽しむb7日目カイロに

戻りエジプト考古学博物館見学､夕方の便で帰国。

2）アクセス＆日程：

成田15:30発､22:55カイロ着(時差7時間遅れ)。

預け祢吻はダイビングの場合は3吐gまでOK

14時間の長旅､2時間後に昼食､8時間後に夕食、

13時間後に軽食のサービスがある｡なかな力漢味

しいが運動無しのブロイラー状患アルコールの

機内サービスが無いので持参する必要がある。

空港でビザ代$25を払う。午前1時くらいにホテ

ル着、2時頃就癌

9月27日、5:0oカイロ発、5:55シヤルムエル

シェイク君ダイビングセンターで手続き後「オ

リアナ号l乗船bダイブクルーズ開始6

9月30日、午前中2本潜った後下船b

10月1日、6:30シヤルムエルシエイク発、

7:3Oカイロ葛17:5Oカイロ発、12：55成田

着（帰りは約12時間)。

3）リゾート＆クルーズ船：

2日目：ソフィテル･ル･スフィンクス(カイロ)。

3～5日：オリアナ号､船室7．乗客14人乗り。

3食共にエジプト料理のビュッヘスタイルb結構

美味しい。ビールを除く水、お湯、ジュースなど

は無料b

6日目：トロピカーナ・ティボリホテル（シャル

ムエルシェイク)。

7日目：ナイルヒルトン（カイロ、昼食・休憩）

4）食臺：

2日目夕食:レストラン･バリーズでピラミッド・

スフインクスを舞台にした「音と光のショー」を

楽しむb

6日目：ラクダに乗ってベトウィン・ディナーも

30

7日目：ナイルヒルトンで豪華なピュッヘスタイ

ルの昼食b

5）ダイビング

紅海は、シナイ半島の南端シャルムエルシェイク

のトラフコ・マリーナがダイビングボートの基地

となっていて、クルーズあるいは日帰りのボート

も全てここから出航する。ポイントは西はラスモ

ハメッド国立公園から東のテイラン島にまで約

40箇所くらいある。

3日目に乗船し午前1本、午後1瓶一、

4日目は朝食前1本、午前1本、午後1本、その

後サンセット組とナイト組に分力れ1次計4調

5日目は朝食前1本、午前1本、午後1本、サン

セットダイブ1本b計4次

6日目は午前2本で終了。合計12水

水温：26～27度、気温：25～35度

海の特徴は、河がないシナイ半島なので透明度が

常に30～40mくらいあること｡浅場の明るし梅の

キンギョハナダイがとてもきれいなこと。リーフ

沿いではなんと言っても固有種が多く見れること

が感激危私の確認できた魚は；

アラビァンエンジェルフィッシュ、ゴールデンバ

タフライフィッシュ、オレンジヘッドバタフライ

フイシュ､エクスクイジットバタフライフイシュ、～､
イエローテイルタング、レッドシーエイトライン

ラス、アラビアンサージョンフィシュ、レッドシ

ーバナーフィシュ、ブルームテールラス、フライ

ドマンズドティバック、マスクドパファー、レモ

ンコーラルゴビー元

またヒオドシベラが1cmの幼魚から成魚まで見

られる。ヒオドシベラの幼魚をこんなに簡単に見

れる海は聞いたことがない。

6）豊里

旅行社払（フリーウェイツーリスト）

￥299,620円脈行保険込み）

その他：アルコール、土産

￥10,000～30,000円

＊その他：添乗員付き。旅行案内書類が今迄経

験した中で一番丁寧だった。

（005大隅楠夫記）
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SDCダイビングポイント情報:ZO

モル宗ｨ認･北マーレ曝磯

1)行程：

2006年10月19日（木）～26日（木）の8日間

ダイビング可能日は5日間・10ボート

副参加者：29名

帥アクセス:ULスリランカ航罫lj用

月・木・土、成田空港

往路=UL-46113:20発でモルディブ、マーレ

空港菅は19:00空路10時間時差4時間空港

島よりリゾート迄はスピードボートで約20分､待

ち時間を入れても21:00には部屋へ入ることが出

来る。

帰路＝12:00チェックアウト、13:30スピードボ

ートで空港島へ、ホテルで時間調整と夕食、22：

15発のUL-460で帰国、成田空港翌日11:50g

ULの機内預け荷物はダイバーに限り1肱gサー

ビスの3肱g迄可能で､伊丹及び中部空港から成田

空港の往復は無料となり、また月。木曜発は《蝮

直行便で土曜発ば往復コロンボ経由便となります6

4）リゾート：パラダイスアイランド・リゾート

五ツ星で綴弗し以外は全て完備､2訓室1棟のオー

シャンビューのコテージタイプも

h伽:WwwvillghoLIs-m21dives."m/

水は1.5Lのボトルで3ドル、ビール4ドル、ウイス

キー1本70～100ドル、ワインボトル20～40ドル

とかなり高価ですbアルコール類はマーレ空港到

着時にX雛査があり持ち込み禁止で帰国迄空港

保管となりますb

勘食事：可能な限り食事付

朝・昼･夕食ともメインレストランでバイキング、

量及U輔が豊富で美味しい、食べ過ぎに注意b

モルディブのレストランは最初の食事で座った席

が帰る迄指定となるのでグループの時は閏鰯した席

に座らないように注意6

句1日のスケジュール：

07:30～朝食

08:00グｲピﾝグｼｮｯブ集合､ﾌ゙ ﾘー ﾌｨﾝｸ゙

09:30～乗船･船上で暑紺セッティング･出発

10:00～1本目ダイビング（約45分）

11:30帰港

12:30～昼食

14:30グｲピﾝグショップ集合､ブリーフイング

15:00～乗船･船上で淵オセッテイング･出発
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15:30～2本目ﾀ゙ ｲピﾝｸ゙ （約45分）

16:30傭巻

19:00～夕食

7)ダイビング：5日間､10ボート､オプション

ダイブショップはデルフィスダイビングセンター。

初日は部屋の前にメッシュに入れた淵才を出し、

ポーターにダイブショップまで運んでもらう。(以

降号群才はショップで保管、仕溌のとき船へ積み込

み2本目終了帰港後に保管庫へ入れる｡)Cカー

ド提示、前日に受け取り記入済の免責同意書を提

出。

ダイビングは29名をA～Eの5グループ、13名

と16名に分け船（ドーニー)2艇を使用する。ガ

イドは日本人の女性2名と欧米人4名の6名が付

き､Bダﾉﾚｰブの7名のみに2名のガイドが付く。

人数が多いため2艇は午前と午後ポイントを入れ

換えて潜る。ただランカンベル(マンタポイント）

だけは一緒に潜る。

タンクはスチールの10Lと12Lでウエイトは0

~1kgが適正、初めての方は心配で付けすぎ最初

はオーバーウエイト気味となる。

エントリーは船の横よりジャイアントエントリー、

水面集合後フリー潜行、ドリフトダイブも

エクジットは無理しない様に希望者はBCを水面

で外して船へ上がる。

天候＝2日間は曇り時々小雨3日間は晴れ気

温30～32度水温29度透明瀬度10～20m

一部で強い流れあり、屏季の終わりでマンタの見

頃、最終ダイブのランカンベルで10枚以上の優

雅なマンタスクランブルは感動の一時でした。

8）費用：旅行社支払（ワールドツアープランナー

ズ）

￥166,140-（可能な限り食事付･ﾀ゙ｲﾋ゙ﾝｸ゙I封ﾌ゙ｼｮﾝ）

撚油サーチヤージ¥14,400．成田空港・モルディブ出

国税¥3,740‐海外傷害保険料¥5,”0－を含む）

現地支払＝ダイビング料金10ダイブ1割引

405ドル(約¥48,600-)1US$=¥120-

チップ他リゾート精算約40ドル紬¥5,000-）

＊総費用は約22万円でした。

(287石岡弘至詞



SDCダイビングポイント情報:Z1

屋久島

屋久島は1993年、白神山地と共に日本で初めて

『世界自然遺産』に登録されました。

島の周囲、132km面積500平方kmの島ながら、

南北2000kmに及ぶ日本列島の自然が詰め込まれ

ていますも九州最高峰の宮之浦岳(1936m)をはじ

め九州で1～7番目までの山がここにありますも樹

齢7200年とも云われる縄文杉は有名ですも

さて、屋久島の海ですも亜熱帯と温帯の狭間に位置

する関係で、本州から沖縄までの数多くの魚を見る

ことが出来ますもここではダイビングする人があま

り多くないせいか、魚たちはあまり逃げませんし、

近寄っても来ませんb(心なしか､マイペースの魚が

多かった）

1）行程：

2006年10月1日～5日（4泊5日）

2）参力暗：

2名

3）アクセス：

羽田一鹿児島空港一屋久島（高速船トッピー、

約2時間～2時間30分）

4）宿：

民宿（3泊）1泊2食付で、7,000円

5）食事：

美味しかった、トビウオが名産で唐揚は絶品で

した。

6）ダイビング：

ダイビングはビーチとボートエントリーがあ

りますが、少し前まではビーチが主流でした。

しかし最近はボートの要望が多くこちらが主

流になりつつありますbまた、ダイビングポイ

ントは概ね1脚と南部に分力れますb季節風の

関係で夏は1脚、冬は南部のポイントを潜るこ

とが多いようですも屋久島は深い入り江があま

りないので、ボートで港から出るとすぐ外洋に

なりますb湾と外洋のつけ根のポイントを潜る

ことが多いようで、回遊魚が回ってくるのを待
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ったりしますも流れには注意が必要で、これは

ピーチエントリーにも云えることですb地元ガ

イドの指示に従うべきでしょう。

7）気候：

ご承知のように屋久島は雨の多い所ですが、そ

れは山の方の話で海の方はそれほどでもない

ようですも島の南部と北部では気温差があるよ

うで､今回も北部は曇天なのに南部はからりと

晴れて亜熱帯の様相でした。
へ

8）費用：

約10万円今回は超割引のエアーチケットを

使用しましたので、かなり割安になりました。

また、ビーチ2本、ボート2本そして約4時

間のトレッキングガイド料金も含めて30,000

円でした。（3日間）

9） その他：

最近､屋久島の山がメーンで海も楽しみたいと

いうお客さんが増えているようですも

それに伴って、島には10軒ほどのダイビング

サービスがあってガイドをしてくれますし、山

のガイドを兼ねている所もあります6そしてま

た､責任を持って山のガイドも紹介してくれま戸、
すb体力に余力のある方は、是非屋久島の自然

を楽しまれてはいかがでしょうか・・・。『白

谷雲水峡』は体力に応じて色々なコースがあっ

てトレッキングを楽しめるようになっていま

すb『もののけ姫の制までのコースはお勧め

ですb

山も海もと云うかなり欲張りな屋久島ツアー

でしたが、それなりに楽しめました。

(056石田邦明記）
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SDCダイビングポイント情報:""

ｲﾝドﾈｼｱ･レンペ島

1）行程：2004年2月7日～16日の10日間。
1■■■■■■■■■■■■

ダイビングは6日間同行者3名。

2)アクセス:成田からシンガポールまで6時間半、

シンガポールにて1泊。シンガポールからメナ

ドまで3時間半、メナドから車で1．5時間、ボ

ート，0分でレンベリゾート着b

手荷物はダイビング機材の場合30kgまでO

K｡

3）リゾート：スラウェシ島の北東端に沿って位置

する小さな細長い島の中ほどにある小さな入り

江にあり、客室は左右13棟のコテージのこじ

んまりしたリゾート。各室に温水シャワー・ト

イレ、冷蔵庫（ミニバー）仇バスタオル3～

4日で交換、Sチャージは1泊4,200円。

気温27～30度

オーナーはインドネシア人､経営はアメリカ人。

スラウェシ島とレンベ島に挟まれた海侠の浅い

ポイントで珍しい生物が見られる確率が高く、

世界各国からマクロ好きのカメラ派ダイバーが

やってくる。カメラルームが充実しており、16

の各コーナーに110&220Vの電源プラグが備

えてあり、部屋まで運ばないでもここで保管・

充電・セッティングできる。

部屋のプラグは220V、丸2ピンCタイプも

4）箆倉：

朝食:卵･ベーコン料理(注文)、トースト､牛乳、

ジュース、フルーツ、コーヒー､紅茶､おかゆ。

昼食：前菜、主菜、デザートを朝食時に注文b

インドネシア料理も注文できる。

夕食：前菜、主菜、デザートを昼食時に注文b

インドネシア料理も注文できる。

シェフは若いオーストラリア人だがなかな力漢咲

飲み物：各部屋にミネラルウォーターの大きなタ

ンクがあり、冷水および熱湯が供給される。

ビール大瓶￥290、ワイン1本￥4,000～

レストランのバーでウイスキー、ブランデー、カ

クテルも飲める。
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5）日程

7:00

8:00

12:30

14:30

17:00

18:15

19:00

朝食

集合、ボートDV2本

昼食

集合、ボートDV1本

オプション・ビーチDV

オプション・ナイトDV

夕食

6）ダイビング

登録：免責同意書に記入。

ガイド：インドネシア人ガイドが7～8人。ブリ

ーフイングは英語が基本なので、英名の魚名など

が分からないと少し辛↓らただしデラワンでサト

ミさんからガイドと日本語を仕込まれたガイドが

1人いて、頼りになる。

ボート：10人乗りのボート2，3艘、4人乗り

スピードボート1腿カメラ置き場あり。

ポイント：スラウェシ島とレンベ島の間の海侠に

43箇所あり、遠いポイントで20分位。

透視度10m位､波･流れはほとんどなく、黒砂地

のポイントが多し＄水温:28～29度

生物：今回見た中で少し珍しい生物は、バンガイ

カーディナルフィッシュ、ゼブラバッドフィッシ

ュ幼魚、へアリーフロッグフィッシュ、ボロカサ

ゴ、ツノカサゴ、モヨウフグ幼魚、ハナイカ幼体

等bミミックオクトパスは､乾季の8,9,10月頃の

水温が低い時が見れる可能性が高いb

7)董浬現地支払はルピア､US$あるいはカード

MasにEVinsa)。偽造＄の影響で受け取らな

いNOがあるので注意b

入国ピザ＄25

出国空港税75,000ルピア

旅行社支払（パイナップルツアーズ）：

￥209,460

現地支払(OPDV,Drink):

＄200位

ダイビングスタッフチップ：＄20

リゾートスタッフチップ：＄10

追加費用＄59（石油高騰の影翰

（005大繍夫詞
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SDCツアー計画一覧表II(2007年6月～2007年10月）

弓はSDC

＊空き状況;A:空きありB:少し空きありC:キャンセル待ち。
＊空き状況の確溌及び詳細はツアーリーダーにお問い合わせください。
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ニタリに会えるかも
伊豆大島
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724 テニス&ダイブ 10月下旬 062 狩野幸繁 ナッソー 6万円
2泊3日、1，3日目が2ビーチダイブ､2日目はテニス､宿泊
エクシブ伊豆､DVは海洋公園または富戸､交通費は含まず
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賛助会員通信
＊コスモステクノ コーポレーション脾

コスモストレック

★陸に上がったら、COSMOSTREK

ゴルフ・スキー・温泉等レベルの高い施設の手配や

付加価値を追及します6

例えば四国巡Lの旅・プロが選ぶ日本名旅館・札

幌ラーメン味比べ・台北の小皿料理の美味い店・タ

イのムエタイ紹介・ベガスの連荘ゴルフ・マウナケ

ア土星鰍座観賞・テニアンのホワイトツナ釣り・ホ

ノルル美味い鯵の開き・ロヂィオドライブ買物・テ

ィファナのステンドグラス等ご紹介いたしますb

また、名門ゴルフ場予約：例：川奈・浜野・軽井沢

72等等得意ですb

★日本大相撲トーナメント第31回大会平成19年

2月4日(日)ペアマス席(4名マスを2名で）

@15,000円残り5組早いもの勝ち

★都営戸越駅前(五反田の次)コスモストレックに是

非お寄り下さいベンダーの不味いコーヒー飲み放

題です》

TELO3-570-9071FAXO3-5498-3963

小山・安藤

E-mail:trek@coslms-techno.co・jp小山

＊_(有）フロムライフ
この会報では世界中のダイビングスポットと言っ

ても過言で無い程の色々な海が紹介され、驚くばか

りですb私自身は、昨年は沖縄こそ何度力桁きまし

たが、あまり潜れず、有名な沖縄そばのお店の報告

をするくらいですb

最近、個人の方からのご注文で、紫色にクチナシの

花柄のバスタオルサイズのパレオを製作しました。

もちろん素材はマイクロファイバーですb潜るまで

はパレオとして使い、潜ったあとは冷えた身体の水

分を一気に拭き取れるのではと考えたそうですも

クチナシはベランダに咲いた花をご自分で撮ったカ

ットですb何度かデザインを修正して、世界で一枚

のパレオが完成、南の海の出発に間に合いました。

マイクロファイバータオルは環境に配慮した商品で

すb自然の中で遊ぱしてもらう以上、極力環境への

インパクトは抑えるべきすb

タオルをはじめポストカード､マグカップ､Tシャツ

など作ってみませんか？

そんな時お手伝いする製作室ですも

36

(有）フロムライフ聯誠一

TelO3-3523-1577"xO3-3523-1578

E-mail/FZTO3127@1ifty.ne.jp

＊エアーワールド㈱
http://www.airworld.co.jp/

SDC会員の皆様、明けましておめでとう御座いま

すb今年もミクロネシア・アジア・南太平洋・ダイ

ビングエリアを含む海外パック旅行の販売をはじめ、

世界各都市の格安航空券の販売も取り扱っておりま

すので、お気軽にご連絡下さい

特にシーズン中のフィリピンダイビングツアー（セ

ブ．ボホール．ドウマゲティ・ボラカイ．アニラオ)P,
は充実した商品を揃え皆様のご参加をお待ちしてお

りますb既にご参加頂いております会員様には厚く

御礼申し上げますb

その他、パラオ、サイパン、グアム、ロタ島、チュ

ーク（旧トラック）、ニューカレドニアなどの

ダイビングツアーもご用意しておりますもパラオは

日本航空チャーター便設定も多数あり料金もお手頃

価格となっておりますもベストシーズンのパラオを

お試し下さい。

勿論、ダイビング以外の観光ツアーなどの手配も致

しておりますのでお気軽に担当者にお問い合わせ下

さいご要望にあったツアーをご紹介させて頂きま

すも今年も、皆様のご支援を頂ければ幸いですb

律､

本社TELO6-6947-1065FAXO6-6947-1169本社TELO6-6947-

担当池永ETmil

東京支店TELO3-545

担当井原E-m

＊

ikenaga"irworld,CO.加

03-5457-3373FAXO3-5457-3374

E-mailihara@airworld.co.jp

デルフィス・ダイビングLｾンター

SDCの皆様、お元気ですか？

モルディブでは、クリスマス輔f年に向けての素敵

な飾り付けが始まろうとしていますも乾期に変わる

これからの季節では、天候も安定し水中は透明度が

ぐんぐん良くなっていきますb水中では太陽が射し

込む青い海の中で、ダイナミックなj糊隣調脚礁・

色とりどりの魚たちを楽しめるはずですb

さて今回ご紹介したいのはエンリッチド・エア（ナ

イトロックス）でのダイビングについてですb皆様

の中でも耳にしたことがある方もいらっしゃると思

います6エンリッチド・エア（ナイトロックス）と



/~､

/会、

は、皆さんが通常使用される空気よりも、含まれる

窒素の量が少ない混合ガスのことを言いますもとい

うと難しそうに感じますが、エンリッチド・エアの

素晴らしい点はダイビング中身体への窒素の影響が

少なくなりますbつまり減圧症へのリスクが減るこ

とになりますb特に少しづつお年を召していく年齢

のなかで、だんだんと身体の新陳代謝が衰えていく

ことを考えると、エンリッチド・エアを使用してダ

イビングすることで窒素の蓄積が少なくなることは

とても重要ですb安全ダイビングを目指す帥Cの

皆様もエンリッチド・エア（ナイトロックス）での

ダイビングを是非考慮してみてはいかがでしょ

う？1エンリッチド・エアをご使用いただくには、

リスクや注意点を知る目的として講習が必要となり

ますbデルフィス・ダイビングセンターではエン

リッチド・エア・ダイビングの講習はもちろんタン

クレンタルも実施していますbエンリッチド・エア

でのダイビングについてもっと情報をお知りになり

たい場合は、是非ご連絡ください。お待ちしていま

すも

WWW・delphisdiving・com

モルディブのダイビングセンター

崖金千尋PromotionManagerAsia

DelphisDivingCenters,Paradiselsland,

Funlsland,Royallsland,"1dives

若の他の賛助会員

＊㈱P．I．T

http://www.pit-diving・com

ダイビングショップ＆ツアーデスク

ダイビング部門：雨尾徹

Tel:03-3466-6482

-mail:diving"it-diving.com

旅行部門：松山中

Tel:03-3466-6489

E-mail:travel@pit-diving・com

＊ナッソー

http://www・nasodive・co'n/

伊豆のダイビング、スキルアップ

代表柳田涜修

Tel&Fax:0557-51-7400

E-mail:naso@izu.co.jp

37

＊アクアガーデン

http://Wwwbaqua-garden.net/

石垣島のダイビングサービス＆ペンション

代表社領孝

Tel:0980-89-2152Fax:0980-832158

E-mail:aquagarden.t@nist・ocn.ne.jp

＊（株） 富商スポートツアーズ

http://www・tomisho.co.jp/sport/

パラオ、フィリピン・ダイブクルーズ

担当西元君子

Tel:03-3865-0130Fax:03-3865-0138

E-mail:sport@tomisho.co.jp

*ぶちアイランド

http://home4.highway.ne.jp/p-island

主に八丈島で営業するダイビングサービス

代表金子弘之

Tel&Fax:03-3495-7015

E-mail:品川petitmlighway.ne.jp

八丈島petit-island@1ifty.com

携帯電話090-3409-8954

＊(株)フリーウェイツーリスト（38頁広告参照）

www.fWt・co.jp

遠隔地が得意な海外ダイビング旅行会社

担当公郵友貴、淵ll正江

Tel:03-3231-0730Fax:03-3231-0731

E-mail:freeway@fWt.co.jp

＊マリン／大阪ダイビングカレッジ

http"www.marinejp.com

大阪のダイビングスクール＆ショップ

全国最大級規模のダイビングプミール所有

代表取締役山本進

大阪市中央区玉造1-21-6

TELO6-6191-6333FAXO6-6191-6330

Emaillmrine"lex・ac

＊アドミナル鰊）（39頁広告参照）

http://home.att.ne.jp/blue/sandwave/index・htny

ダイビング用品、水中写真号紺販売店

☆ウエット＆ドライスーツ（パールピンク）

店長伊東ひとみTel:03-3345-8790

☆淵才（サンドウエーブ）

店長近藤幸也Tel:03-33451201

☆水中カメラ＆ビデオ（アンサー）

店長野本実Tel:03-3345-0200
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*GoodDiveShop(13頁広告参照）

http://www6bohoogood.com/

フィリピン・ポﾎｰゾﾚのダイビングショップ

代表神田真児

E-mail:shinjik@nozconcom

SDC幹事の役割分担

現在の役割分担は下記の通りですb

担当者をご確認の上連絡お願いしまする

*maniacnabali 入退会・住所変更は、事務局・018坂東正朗

会報原稿は、広報・302福田孝子、005大隅

楠夫

クラブダイビングツアーの提案は、

457児島慎之介・225芳賀幸子

会費は357佐藤道子

懇親会は、440石川勝・415加購子

その他剣受は、005大陶南夫・018坂東正朗

１
２http://www.maniacnabali.com

バリ島、全般のコーディネート（①バリで学ぶ②

バリで遊ぶ③バリ・ロングスティ④マニアック・

インフォメーション(5形に残す）

代表関根博和

住所：インドネシア・バリ島・クタ地区

固定電話：-010-62361750846

E-mail:maniacnabali@maniacnabali.com
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◆
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５
６

へ

地区幹事

九州地区：091山下和俊、098殉||清氏

関面也区：471立木博信、508安積信、

306宮本節子

中部地区：294三嚇頻費

北海道・東北地区：039斉藤靖子、

245今村孝

*安良里ダイビングサービスTATSUMI

http://www.izUco.jp/~arari

西伊豆安良里のダイビングサービス

静岡県賀茂郡西伊豆町安良里111-13

代表取締役高木辰元

Tel&Fax:0558-56-0703

(新規）-mail arari@izu・co.jp
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ホームページもよろしくお願いいたします1http://www.fwt・co.jp
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■詳しくはこちらまでお問合せ下さい。

電話：O3-3231-O730
FAX：O3－3231－O731

フリーダイヤル：0120-36-0730
<東京･崎I§・下蚊･神奈川以外の地城より）

E-メール：fr“way＠fwt.“ojp

■私たちがご案内いたします。

濯川11令江

みなさまが快適に楽しく
ご旅『f繭けますよう、

スタッフー|‘1心をこめて

ご対応致します。
お気鯨にご棚,淡下さい。
お絆ちしております11

大『|tgi 鮫機務蕊

★パラオ★ガラパゴス

★マジユロ(マーシャル）★タヒチ

★モルディブ★パプアニューギニア

★レツドシー(紅海）★グレートバリアリーフ

★ラパス ★南アフリカ

一一~
駅底gP燭yZり【殿澱Z，

園土交通大臣登録旅行業第1363号〈社》日本旅行業協会正会員

株式会社フリーウェイツーリスト
〒103-0022東京都中央区日本橋室町1-5-2東洋ピル6階

365日営案中！
平日9：30～18：00

土・祝祭日11900～l7EOO



ダイビング用品販売店
〒160－0023

東京都新宿区西新宿1-16-10小勝ビル
地下1階、2階、3階

サ 工
泳剖 巳

このビルです

営業時間

平日ひる12時からよる8時まで
日祭日ひる12時からよる7時まで

定休日水曜日&第2木曜日
8
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琴廿r廷＞″画墨
サン鰐今＝一室

小物から、3点セット、重器材、
コンピューターなど商品点数多数！

探し物がきっと見つかる
人気のフルフットフィンやブーツの
種類も豊宮です
ご来店をお待ちしております
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伸|拾ったｽー ﾂなく咽うて諭1
今ま礎てい§ｽー ﾂに禰脇諭1

枕t|沿ったｽー ﾂ鍬します鮮
飾も鶏に獺して下さいｼ
耐なら篭が肝さい

永中鍾塵鰯極写歴
アンサー

ネジ1本からかﾊﾜ’ﾝグまで豊諏癖
何でもそろえていま乱
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アンサー03-3345-0201z03-3345-8790話電話03-3345-0201亀電話03-3345-0200メールpinkmail@zab｡att.ne.jpメールsandwave@tkb.att.ne.jpメールumi@ansWer-online・com
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編集雑感
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2006年はSDCのツアーに一度も参加できずに

終わってしまいました。（国内では潜っています｡）

私同様に自分が元気でも諸事情でツアーに参加する

ことができない方もいらっしゃることと思います。

そんな時に会員の方々のツアー報告やポイント情報

は次のダイビングへ夢と指針を与えてくれます。

今回も原稿を読んでいて、「ここも良いな、あそこ

も行ってみたいナ。」と・・・2007年も楽しいツア

ー報告をお待ちしております。そのためには、（自

戒を込めて．．）基本を大切にして、安全ダイビン

グを心掛けたいですね。（福田孝子）
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表紙に寄せて

197宇留賀達雄
ご存知のように､SDCには北は北海道から南は沖

縄に至るまで全国に会員がいますもその会員達が一

緒のﾂｱーに参加して親交を深める事が出来るの公
SDCのありがたいところです。

時には地方の会員からダイビング以外の楽しみの集
まりの企画が提案される事がありますb私はそのお

陰で地方のイベントを随分と楽しませてもらってい

ます。青森の今村さんの「ねぶた＆白神山地」ツア
ーには3年間通って、青森地区の3つのねぷた祭り

を全て見る事が出来ました。一昨年の秋は北海道の

阿部さんの案内で、定山渓と豊仙峡のスケールの大

きな見事な紅葉を楽しみました。昨年10月は、長

崎の山下さんのお誘いで長崎くんち、観光、ダイビ

ングという盛り沢山な旅行を経験しました｡SDCの

仲間ではのお付き合いです。地方の自然や文化を知

り、地方会員との交流を広げることの出来る機会を

持てることを大変ありがたく思っています。

（大隅楠夫）へ

8月バリ島ヌサベニダに今村さんの「マンボー見

るまでツアー」に参加し「クリスタルベイ」でのシ

ョットです。とてもラッキーな事に初日の1本目で

大きなマンボーに出遭うことが出来、夢中でシャッ

ターを押しました。それにしても赤道直下だと言う

のになんと水温の低いことl17℃～22℃・

クリーニングして貰っている時はほとんど動かず色

も黒色なのに、逃げる時のスピードの速いこと、そ

の動きはまるでUFOの様です。

リゾートの遠浅の砂浜には夕方になると地元の家族

づれや子供たちが遊びに集まってきて、とても微笑
ましい光景です6

SDCの紹介と入会のご案内

SDCはスキューバダイビングを共通の趣味と

する任意の団体ですも年齢は20～80歳代、地域

は北海道から沖縄まで全国に拡がっていますb

SDCでは新年会や懇親会等の集いや年約50回

のダイビングツアー､雑誌の季刊発行を行うと共

に、ダイビング以外の趣味の会、懇親サークル等

様々な活動を通して会員相互の親睦に努めてい
ますb

会員数も300名を超え、更なる会の充実を図って

行きたいと思っております。「安全潜水」、「個
人責任」、「助け合い」など当クラブの行動原則

を理解して行動して下さる人が入会可能です。

入会希望の方は事務局までご連絡下さい。

SMJamnM7年1月胸.32号

エス・ディー・シー

日本シニアダイバーズクラブ事務局

〒203-0033東久留米市滝山6-3-11-504

坂東正朗方

Tel&FaxO424-74-6205

E-mail:m.bando@dream.com

URL:http://sdcj.cside5.com/

編集：大脚南夫、福田孝子

発行：大隅楠夫価格300円


