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表紙によせて 

306宮本節子 
 

 
「ハナビラユキバナ」  
 
寒かった 12月の石垣島、
水中に咲いたお花畑!  
 
学名「hanabira yukibana」、
ウミヅタ科のサンゴ。  
 
ポリプの触手の形が花びら
に似ていることから日本語
の「花びら」を意味し、  
ユキバナはポリプの光沢が
雪の結晶、きらめきに似て
いることから日本語の 
「雪花」が語源になってい
るようです 
 
撮影日   2022.12.15  
 
撮影場所 石垣島  
 
カメラ  オリンパス TG-5 



 

ＳＤＣは今年もマリンダイビングフェアに参加します。 

昨年は配るチラシが足りなくなるほどの大盛況でした。新しい会員さんも多く入会してくださいました。 

ブースには担当役員が常駐して皆様をお迎えいたします。 

御来場の会員さんには先着で SDCシールをプレゼント。 

  皆さんマリンダイビングフェアに遊びに来てくださいね。 

 

 

マリンダイビングフェア 2023に参加します 

会長 市川雅紀 
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コロナ禍が収束しつつあるとはいえまだまだ油断

ならない今日この頃ですが、晴れた寒空の元、無事

に 3年振りの新年会を開催する事ができ、89名の皆

様にお集まりいただいた事を感謝いたします。 

また私にとっては総務として初の懇親会、もう一人

の総務の山本さんはしっかりと準備はしてくれては

いたのですが、彼にとっては大切な仕事があり欠席

でした。それらの為に役員の皆様はじめ、参加して

くださった方々にご迷惑をおかけしたことをここで

お詫び申し上げます。 

 

会場となった相鉄グランドフレッサ東京ベイ有明

は前回の総会と同じホテルです。国際展示場駅から

歩いて 5分位の所にあるのですが寒い中、誘導をし

て下さった方々、ありがとうございました。 

来賓の皆様 3名、賛助会員 8名、一般会員 78名 

そのうち初参加者は 7名、遠隔地からは 8名の参加

者でした。 

会は 12時「DAN JAPAN]の

野澤様の安全潜水の講演で

始まりました。プロジェクタ

ーを使いながらの、非常に為

になるお話で、そうなんだ！

と、思う事も多く、時間が少

ないのが申し訳なかったで

す。講演の内容はダイビング

計画の方が書いて下さっているのでそちらを是非読

んでください。 

 

12 時 15 分、今回の司会で事務局の佐野さんの開

会の挨拶、続いて会長の挨拶、来賓の DAN JAPANの

宮里様、マリンクリエイティブの奥山様の挨拶と続

きました。 

 

12時 30分、関西から参加して

くださっている副会長の宮本

様の乾杯の音頭で会食が始ま

りました。 

決まったテーブルではありま

すが久しぶりに会った方々も

多く、話に花が咲いているよう

でした。テーブルのお世話係の方々ありがとうござ

いました。前回の総会と同じホテルですが、お料理

は前回よりも評判が良かったように思います。 

 

13時 10分から初参加者 7名の方々にステージに

上がって自己紹介会・挨拶をしていただきました。 

皆さん、活発に楽しそうに話していただきとても心

強く感じました。 

2023年 新年会報告 
2023年 1月 29日  

 

 相鉄グランドフレッサ東京ベイ有明 

 総務 823高橋佐知子 

市川会長  宮里理事  奥山社長  
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引き続き賛助会員の 8名の方々に壇上で、それぞれ

のツアー、海の説明をしていただきました。この 3

年間ご苦労されたと思います。さぁ、ここから！と

いう熱意を感じました。実際では会員の方々がそれ

ぞれの賛助会員の方々の元に集まり、お話を伺った

りパンフレットをいただいたりしていました。ここ

でツアーを決めたと、言う方も複数聞きました。（私

もその一人です） 

 

 

14時 10分からダイビング用品譲渡会でした。 

今回はほぼ初めての試みで、実際にどれだけ譲渡し

ていただけるダイビング用品が集まるか当日でしか

解らず、心配でしたが北上市にお住まいの斉藤靖子

様が化粧箱に一杯送って下さったり、タグの付いて

いる新品を提供して下さった方がいたりで、多数集

まって良かったです。1 つに多くの希望者がある場

合はその場でじゃ

んけんして決めま

した。お陰様で 1つ

も残ることなく全

てどなたかの元に

届きました。譲って

いただいた方々は

会長の市川さんが用意してくださった袋に戦利品？

を入れて実に嬉し

そうでした。市川

さん助かりまし

た。ありがとうご

ざいます。 

 

 

次回の新年会でも開催して欲しいという方が多か

ったので開催したいと思います。会員の皆様、使え

るけど自分は要らないというダイビング用品があれ

ば今から取っておいてください。お願いいたします。

また、初めての試みなので一部混雑したり、不愉快

な思いをした方があれば申し訳なく思います。 

 

 

14 時 40 分から外で写真撮影。もう皆さん慣れた

ものです。笑顔がはじけていました。 

 

15時から新年会「パート２」の始まりです。 

賛助会員と同好会のポップを各テーブルに振り分け

ましたが賛助会員のポップはスタンドに立てるべき

でした。申し訳ありませんでした。 

が、それぞれのテーブルで話に花が咲いているよう

でよかったです。 

先に書いたようにツアーを決めた方々、同好会の催

しの参加表明？をした方々も多数あるようで、パー

ト２も大切だな。とつくづく実感しました。 

 

16時 45分副会長の松尾さん

の閉会の辞で 2023年、SDC新

年会は無事に終わりを告げま

した。 

 

 

 

 

今回不参加だった方も、新年会、総会に出席すれ

ばこんな良い出会いも沢山あります。今年の総会は 

2023年 6月 4日第１日曜日に開催します 

場所は同じ「相鉄グランドプレッサ東京ベイ有明」 

皆様の参加をお待ちしています。 

 

初めて参加された方  々  

譲渡会で品物をゲットした人たち  

賛助会員の方々  
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2023新年会に参加された方々 

Aテーブル 

469武田、544海老原、545海老原 

高嶺守、898佐野、823高橋、920高橋 

Cテーブル 

838市川、奥山政央、865篠田、 

宮里一敏、野澤徹、918五所 

Dテーブル 

380舩坂、121河村、591和田 

735道上、森下亮一、793毛利 

Bテーブル 

514安部、827森沢、896渡邊 

306宮本、稲井日出司、124高木 

Eテーブル 

33小村、190西谷、小池智子 

929武井、761田中、668川瀬、 

38川上 

Fテーブル 

812松尾、30杉本 

678足立、923中村 

村瀬慶美 
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Gテーブル 

768新井、817船山 

913渡辺、600名倉、128平野 

永吉卓也 

Hテーブル 

西元君子、870板倉、146佐竹、 

419村上、699岩崎、933水沼 

847橋本 

Iテーブル 

松山中、889清水、770小山、888清水 

181平山、700上岡、869渡辺 

Jテーブル 

935河野、874山崎、886有井、840瀧澤、 

766鈴木、197宇留賀、741小幡 

Kテーブル 

631森川、310戸塚、909冨田、 

932寺島、646鈴木 

Lテーブル 

943高橋、562加藤、 

632遠藤、846佐藤、357佐藤 

862香椎、926堤 

Mテーブル 

863奥村、866川地、861小宮、 

412青木、914塩谷、767椛島 

Nテーブル 

472高木、792長谷川、900沖津、 

680玉村、434百瀬、891鷲山、925福江 
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国内は台風が多く行っても潜れない事が重な

り、ストレスがたまるばかり、早く海外で潜れ

る日を期待してます。    70 河合貞夫 

11 月にセブ・マクタン島に行ってきましたが、

70歳台、80歳台のエネルギッシュなパワーに脱

帽です。SDCの方々には素晴らしいエネルギー

を頂きました。感謝 !!     354 横井康江 

最近、仲間も潜れてないです。でも飲み会は盛ん。

252 上田満彦 

ご近所をウロウロとこれでは徘徊みたいですね

128 平野昌子 

今年こそは潜ると勢い込んでいましたが、それも

前半だけ、後半は台風でキャンセルと病気でキャ

ンセル続きです。また頑張ります。306 宮本節子 

 最近圧迫骨折をしてしまいました 

419 村上あい子 

やっとダイビング再開できました。2023年には海

外へも行こうと思ってますが航空運賃が高くなっ

ているのが悩み        124 高木元子 

脊柱管狭窄症手術で入院してました。 

172 島尾愛子 

久しく潜らなかったら耳抜きが出来ず残念、コロ

ナで行けなかったので身体能力減。年齢には勝て

ません。          146 佐竹綾子 

アウトドアの会に参加したり、SDC武蔵野ライ

ンで会員の方々と交流を続けています。 

356 栗本はるみ 

もう少しコロナが終息したらキューバとか潜っ

てみたいです。しばらくは年内は国内旅行で楽し

みます。         173 小元佳代子 

 

年とともに出不精になっています 62 狩野幸繁 

 

 

体調良くして潜りたい      55 鶴若富夫 

 

ダイビング引退から９年早いものです。会報を

楽しみにしています。元気で健康です。散歩とビ

ールが日常です。    294 三輪勝廣 

肺水腫になりダイビングは自粛 

245 今村 孝 

高齢になり体力に自信がなくなりましたのでダ

イビングはやめ、他の会に参加しています。 

545 海老原昭子 

行動は丸々３年ご近所歩きのみ。週一で図書館

通い読書三昧丸２年。広く浅く… 

468 通山多恵子 

11月には久しぶりにミュージックサロンの皆様

と音に遊び食に遊ぶことができました。地球温

暖化、食糧危機、核の使用懸念、感染症、心穏

やかな老後を？念じます。   417 豊田英子 

 6 



 

① 孫とダイビングできていない 

② 私のエンディングに流すラストダイブが… 

来年こそ暖かい海で潜りたいです。 

640 山崎利江 

コロナになってから国内ばかりでしたが今年は

海外にいくぞ～！    713 福間百合子 

高齢になったのでもう終わりにしようかと思って

いるのですが、まだ何回か行きたい気分です。 

627 小澤ユリ子 

８月にダイビングに行く予定でしたが３，４

日前にぎっくり腰になって急遽キャンセル、

日常的に体力維持の心がけが必要ですね。 

600 名倉三也子 

もう少し国内中心にダイビングしていきます。皆

さんの海外レポート楽しみにしています。 

646 鈴木麗子 

2022年は 4月のパラオ龍馬で始まり、12月の

パラオで潜り納めをしました。来年はコロナ以

前の様に海外ダイビングが楽しめる事を願っ

ています。       653 吉川富美子 

安心して南の島に行けるようになることを期待

しています。早く南の島で潜りたく悶々として

いる日々である。     802 細田 満 

友達と共にとあるインストラクターさんとゆっ

たりまったり潜っています。教えてもらうこと

も多く勉強になっています。 762 中西静江 

まだワクチン２回接種終了の状態。海外あきら

めパスポート要らなくなるかも。最近は数より

質で楽しんでいます。    842 神﨑美治 

来年はそろそろ海外ダイビングに復帰したいで

す。末永くダイビングを楽しめるように基礎体

力維持頑張りましょう。   868 市川 之 

コロナ禍で飛行機で移動するところに行って

いません。近場で潜っていますが、以前に比べ

かなり本数が少ないです。 806 菊池三男 

2023年コロナで落ちた体力を回復へ向かうとよ

いのですが…       863 奥村信一 

寒くなって海外と思ってますが円安でコストが

大幅上昇し躊躇してます。 881 井原義温 

コロナのため石垣島と奄美大島に行っていま

す。11月にモルディブに 3年ぶりに行ってきま

した。         906 大澤あづさ 

入会してまだ一度もイベントに参加したことが

ないですが、今度夫婦で会に参加しようと考え

ています。       911 谷口正幸 

今年はことごとく台風にぶつかって散々でし

た。ただ6月の西表でサンゴの産卵に遭遇出来

て嬉しかったです。現在、母の介護で忙しいで

す。           921 榎田智子 

今年常勤の仕事から開放され少し余裕ができ

ダイビングを楽しみたいと思っています。今年

も付き合い宜しくお願いします。 

924 阿部公一 
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 先日、初めて新年会に参加させていただいた中村

です。ありがとうございました。 

昨年入会してから会報を楽しませていただくだけ

でしたので、初めて参加したのが新年会です。 

もちろん初対面の方ばかりでしたが、温かく迎えて

いただいて楽しいひと時を

過ごすことができました。 

〇十年ぶり？で市川会長

にお会いできて、とても懐

かしいお話ができました。

また、当日の会場でシュノ

ーケリングのサークル？が

結成されることを知り、また楽しみが増えました。 

なかなか思うようには活動できないため、しばら

くは会報やホームページで楽しませていただこうと

思います。 

新年会も最後までいられませんでしたが、ＳＤＣ

のみなさまの溢れるエネルギーから、元気をいただ

くことができた気がします。あらためてありがとう

ございました！これからもどうぞよろしくお願いい

たします。                      923中村加奈美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長はじめ新年会催行の世話役の皆様にお礼申し

上げます。和やかな雰囲気の中で盛り沢山な内容の

新年会で、楽しく過ごさせていただきました。 

以下、若干辛口ですが、改善

点も含めて感想を記します。 

講演の時間について 

野澤講師ご自身が講演の冒

頭でお話でしたが、30分のつ

もりで用意したが 15 分に短

縮され、要点のみをフルスピードでお話いただきま

した。 

これは講師に対しても視聴者に対しても失礼だと思

います。安全潜水に関しては、耳にたこができるま

で聞いておくべきことで、残念でした。PPT で用意

された資料だけでも会報に載せていただきたいと思

います。  

料理等について 

口頭でご案内があったのか記憶にありませんが、

どのような飲みものや料理がどの程度提供されるの

か、わかりませんでした。ビュッフェ方式も検討さ

れたとは思いますが、今回のような場合は提供メニ

ューがテーブルに１枚用意されていると嬉しく思い

ます。 

新人の自己紹介？について 

受付で突然言われ、戸惑いました。一人１～2 分

でとのことでしたが、何人の新人が話すのかも登壇

するまで不明でした。また、羨ましい限りですが、

マイクを握ると時間を忘れて熱弁を振るわれる方も

おられ、かなり長い間立たされました。腰痛を抱え

ており、二重の意味で苦痛でした。椅子をご用意い

ただくか、話す人だけが前に出るというので良いの

ではないでしょうか。 

不用品譲渡会について 

物を大事にするという観点からも良かったと思

いますが、有料か無料か等、どのように譲渡された

のかわかりませんでした。オークション方式で売上

は全て社会に寄付するというのも、検討価値ありで

は？と思料します。 

主な感想は以上です。今後ともよろしくお願いい

たします。            926堤 義員 

 2023年 初参加者 新年会感想  
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フリッパーの会 
オリンピックのメインプールで開催します 

 
日時  2023年 4月 28日㈮ 15:00～17:00 

5月 26日㈮ 15:00～17:00 

 
場所  東京アクアティクスセンター  

メインプール 9コース 

              東京都江東区辰巳 2-2-1 

参加費 500円 

 
持ち物 水着・スイミングキャップ・フィン・マ 

スク・シュノーケル・ラッシュガード or

ウエットスーツ（水温は 27度前後です） 

 
参加希望の方はメール登録をお願いします。 

sdc205eda@abelia.ocn.ne.jp   
090-3203-1474 

No205 江田 隆 



 

関西地区懇親会、今回もあっという間にこの時期

が来てしまいました!! 

いつもの会場である大阪第一ホテルは今回で 14

年も利用させていただきました。このホテルも大阪

のシンボルとして長年頑張ってくれましたが、老朽

化のため、建て替えが決まっています。また、大阪

関西万博の間はロータリーとして利用されます。 

長年利用させていただき、ちょっとしんみりとした

気分になりました。スタッフの皆様有難うございま

した。 

といいつつも、会が進行するにつれ、ムードが一

変します。 

今回は関東から会長を含めて4名、金沢から1名、

そして沖縄から 1名と遠路お越しいただきました。

また、ボホールから帰国してられる恭子さんも参加

して下さいました。有難うございます。総勢 24名で

始まりました。 

開催に際し、JRの故障により、多少の遅延があり

ましたが、概ね予定通りで進められました。 

冒頭の会長のご挨拶でマリンダイビングフェアと公

認ツアーの補助金の値上げ等のお話もあり、皆様耳

を傾けました。乾杯の音頭は稲井社長にお願い致し

ました。 

 

そして、ひと段落後、お決まりの皆さんの自己紹

介が始まり、それぞれ今年の話題やツアーの話し等

短時間ではありますが、自己紹介を終えました! 

恒例のビンゴゲームの始まりです。今回はいつも

お酒を提供してくれるお酒が足りないかも・・・と

いうことで、関西地区の会計からワインと日本酒を

別途オーダーし、必ず一人 1本当たるように設定し 

 

ました。また、楽しみにしていただいていた micの

カレンダーが今回から無償協賛出来ないということ

で 3本だけ購入、抽選となりました。それだけでは

なく、びっくりしたのはシーサーの社長さんより 10

名限定で 2ダイブ無料券を差し上げますとのこと、

みんな大いに盛り上がり、拍手喝采。さあ、抽選と

いうことで始まったのですが、こんなに喜んで盛り

上がって下さったので・・・と社長から今回出席の

皆さんに 1年間限定で 2ダイブ無料券を差し上げま

すとのこと、イェイ、太っ腹!! 感謝致します。 

ひとしきり盛り上がった後は、記念撮影です。 

そして、令和 5 年の公認

ツアーのご紹介、あまり

公認ツアーが出されない

中で、何とか・・・ 

シーサー様も賛助会員

になって下さったこと

ですし、令和 5年 5月

にはシーサー様利用で

阿嘉島を企画致しまし

た。 

稲井様もご一緒していただけますか、との問いに、

ええご一緒しましょうということで、これまた一斉

に申し込みがありました。嬉しいことです。 

少しでも賛助会員様にご協力できたなら嬉しく思い

ます。 

笑いと拍手と話しが盛沢山で、4 時間半が瞬く間

に過ぎてしまいました。 

皆様、有難うございました。 

関西地区懇親会 
2022年 12月 11日 

レポート  306 宮本節子 
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2011-2020年の潜水事故の推移 

•10年間の総計：448(462)件 

•事故（生存）：299（305）件  

•死亡・行方不明：149（157)件  

•事故全体に死亡・行方不明が占める割合：33.3（34.0)%  

•事故件数は年によって若干の変動があるが、死亡・行

方不明が占める割合は毎年同じような数字を示す。 

カッコ内は 2019年の数字 

レポートパート２は 98号に掲載します 

 

原因別（データ記載の原因を集計） 

•全体を通じて、溺水、海水誤飲が多い 

•海水を飲んだ原因についてははっきりしない

ものが多い 

•死亡・行方不明では、「溺水」と「不詳」が多い 

•USDAN の報告*では、死亡者の 1/3 が心臓

血管系の疾病が原因という 

•中高年の事故が多い（後述） 

•剖検による事故原因解明が必要？ 

•減圧障害はこの統計では 5%程度だが、DAN

のホットライン相談ではもっと多い          

 

 

 

 

レポートパート２は 98号に掲載します 

 

2023年の年明けも、まだ収束していない状況でしたが、

皆様、元気に参加してくださいました。 

新年会の前に安全潜水勉強会が開催されました。 

講師は、DAN JAPANの野澤先生です。 

このお話には、DANで収集したデータを使用していますが、内容は、講演者個人の見解であり、DAN JAPANとは関係ありません。 

ダイビングの実践についての注意も、個人の意見であり、この通りに実践しても、事故を完全に防げる保証は致しかねます。 

ダイビング事故は、最大限の注意を払っても発生するおそれがあります。事故予防とともに、実際に事故が起こった時の対処につ

いても常に考えておく必要があります。（DANにご加入ください） 

事故全体（死亡・不明含む） 

事故のみ 

死亡・不明のみ 

DAN・SDC安全潜水 
 

ダイビング計画・安全潜水 847橋本淳子 
“レポートパート 1” 

 1 
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トカラ列島とは鹿児島県の硫黄島と奄美大島の間

にある、十島村に属する島々の総称です。 

私の参加している、トカラクルージングは SUNS 

DIVE と言う福岡の糸島にあるダイビングサービス

が主催している、鹿児島の枕崎港から出発する、ダ

イビングクルーズです。 

サービスの詳細は以下の HPを御覧ください。 

https://suns-dive.jp/ 

2017年から毎年挑戦していますが、天候などに

よりトカラまで行けたのは 2回だけでした。後は 2

回硫黄島まで、1回は船が出せずに九州ダイビング

ツアーと称して、長崎、宮崎、鹿児島を潜りまくっ

たこともあります。 

この 6年の間にクルーズ船は２回変更されて、快

適なクルーズを楽しめるようになっています。 

旅程ですが、11月 12日の夜 9時に鹿児島空港に

お迎えに来ていただいて、枕崎港まで。枕崎で一泊

して朝 8時に出港。硫黄島周辺で潜ってから、硫黄

島で一泊。14日は硫黄島周辺で 3本潜ってから口

之島に向かいます。 

硫黄島周辺のダイビングでは、水中オーロラ、沈

船、ハタタテダイやウメイロモドキ、キンギョハナ

ダイなどの群れが楽しめます。 

口之島で二泊します。 

15日は中之島の南側のポイント、タイガーシャ

ーク狙いでブルーウォーターダイビング 3本。残念

ながらタイガーには出会えませんでしたが、カマス

トガリザメとシイラに出会えました。 

16日は口之島の西側で 3本。こちらはサンゴい

っぱいのポイントです。以前ここで、マンタに出会

ったこともあります。今回は、最大級のモヨウフグ

に出会えました。そして、硫黄島に向かいます。 

17日は硫黄島の水中オーロラ、湯瀬、黒島で潜

ってから枕崎港に帰ります。 

湯瀬や黒島はサメ狙いでしたが。サメ以外で

も、ハタタテダイ、ツムブリ、ウメイロモドキ

などの群れがすごかったです。 

トカラとしては、さらに南の悪石島や宝島ま

でありますので、天候によって行けるかどうか

はわかりませんが、今年も 10月に挑戦する予定

です。 

 

 

 トカラクルーズは流れに逆らって泳ぐような、か

なりハードなダイビングになります。そこで、威力

を発揮するのが水中スクーター！REFEETと言うス

クーターを 2台、太もものあたりに装着して利用し

ています。 

 トカラクルーズの後は、九州サウナ旅。福岡で車

を借りて、博多、佐世保、佐賀のサウナを楽しんで

きました。11月 12日から 22日までの楽しい九州

旅でした。 

 トカラクルージング 
 魅惑の吐噶喇列島 

2022年 11月 13日〜11月 17日 

               レポート 893 山本徹 
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糸満でのダイビングは 2021年に続き二度目の参

加で、今回の時期は前回より 2週間遅かったのです

が、水温も 25～27℃程あって、5ミリのウエットス

ーツだけでストレス無しでした。 

透明度が良くて、海中に光が差し込むと一段と海

の青さが際立って美しく、一日目の地形も面白かっ

たです。 

 二日目は幸運にもルカン礁まで遠出することがで

きました。ボートで 25分、ただでさえ条件が揃わ

ないと行けないポイントだそうですが、ましてや私

たち高齢のダイバーですから、ガイドの土屋さんと

船長さんも出港間際まで海況を確認されていまし

た。 

今回、カマスの群れやアカヒメジ、アカククリ、ナ

ポレオンなども出会えました。 

 そして、海から上がると奥様が温かい沖縄そばや

お弁当を届けてくれたのも有難かったですねぇ。そ

れと宿泊が那覇市内なので、毎晩の夕食選びも楽し

みな一つです。 

 また 2023年は、糸満ダイビングサービス自前の

船でダイビングを楽しめそうですので、今から心待

ちにしています。 

               761 田中恵美子 

 

いつも素晴らしい糸満ダイビングですが、今回は

更に良かったです。何しろ海がブルーだし、透視度

が良かったのです。 

 ルカン礁は、海外の海と比べても充分なほどで、

でっかい高さが 10mも有りそうな岩の間を進むと魚

たちに出会えます。 

今回は魚たちが少なかったのですが、それでもこの

迫力有る海には魅了されました。 

 糸満自体は洞窟も有名で、曲がりくねったコース

をガイドの土屋君の後について、幾つもくぐり抜け

ると魚たちの群れが待っていてくれるんです。 

 夜は地元の居酒屋を利用しますが、クーポン使う

のでただのようなもので、申し訳ないのですが、ア

グーのしゃぶしゃぶ、地の野菜等を楽しみました。 

もちろん泡盛は毎晩です。 

              838 市川雅紀  

最後のＱＲコードにスマホをかざすとツアーの動

画が見れますので、素晴らしい海をご覧ください。 
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 糸満ダイビング 
 離島より凄い海かも．．． 
2022年 11月 14日〜11月 18日 

 幹事 838 市川雅紀 レポート 761 田中恵美子 

 



 

8月に予定していたのが台風で行けなくなったの

で、代わりに 12月石垣島を企画しました(10月、

11月は既に予定が入っていたので)。参加者 8名。 

「クマさんのダイビングショップ」が賛助会員にな

られたので、市街地でもあり、アクセスが良いので

予約メールを入れると、SDCで初めての連絡です

とのこと。予約完了! 

ところが、9月終わりに右耳突発性難聴に罹り、

治療と気圧の変化が悪いとのことで断念せざるを得

なくなり、10月、11月、そしてこの石垣島の予定

をキャンセルしました。色々と高度な治療を続けま

したが完治せず、難聴と耳鳴りが後遺症として残っ

てしまいました! でも、11月 10日に医師から許可

が下りました♪12月から OKと♪再度予約復活♪ 

行きは飛行機の出発が約 2時間遅れ、当然到着も

遅れ、ホテルに到着して手続きを済ませると荷物を

部屋に入れ、すぐに夕食へ・・・・ 

明日からのダイビングに備え、美味しいアグー豚の

しゃぶしゃぶ屋さんへ GO ! 

HPでチェックしていた時は、最高気温 25度、水

温 25、26度でまだ大丈夫か!? と思って行ったので

すが、行ってみると風は強いし雨は降るし、気温は

20度前後、水温 23～24度と寒い、冷たい! 荒れ狂

う石垣島となりました。 

しかし、皆さん元気です。翌日から 3本ダイビン

グ、3日間で 8ダイブ、入った瞬間の一声が冷たい

の言葉 !! 上がってきても風が吹くので寒くて、温

かいシャワーを取り敢えず浴びて、ペットボトルに

お湯を入れてもらい、カイロ代わりに身体を温めま

す。そして、ホットな飲み物を用意して温まりまし

た。(なんとボートコートも無料で貸してもらえま

した) 

 

 

 

今回、3チームに分けていただけたので、マクロ

チームと 2ワイドチーム、私はマクロ三昧をするこ

とができて、久しぶりのダイビングも楽しめまし

た。ワイドチームはマンタやコブシメも見たようで

す。マクロはベラやハゼ、スズメダイ三昧!! カエ

ルウオの求愛ダンスもみられましたよ♪ 

延び延びになっていた Tさんの 100本記念、私の

1,050本記念ダイブも出来ました!! 

 

 

 

船は広くとても使いやすく

て、ラダーも上りやすか 

ったです。当然ながら私は器材を外して上がりまし 

たが・・ちゃんと対応して頂けました。有難い! 

船長は寡黙で働き者、スタッフの皆さんも良い方ば

かりでした。「クマさんのダイビングショップ」に

感謝です。 

今年の潜り納めが出来て良かった♪ 

夕食は贅沢三昧! アグー豚のしゃぶしゃぶに創作料

理の店、石垣牛のアレンジ料理と毎日美味しいもの

ばかり、お腹いっぱい食べました♪ そして、飲む

のも毎日毎日皆さん凄い! 最終日は弾けて 3次会ま

であったそうな・・・ 

皆さんの笑顔が素敵でした♪ 

ご一緒していただいた皆様有難うございました。 

石垣島      
冷え込んだ石垣＆マクロ三昧           

2022年 12月 13日～12月 17日 

幹事&レポート 306 宮本節子  
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2005年日本で三番目に世界遺産として 

登録された知床。 

空にはオオワシ、オジロワシ、エゾフクロウ 

陸にはヒグマ、エゾシカ、キタキツネ、 

海にはザトウクジラからクリオネまで 

撮影のネタには事欠きません。 

羅臼川より羅臼岳を望む。 

川ではカワガラスが忙しく食事中。 

 

ホタテの目にライトを当てると 

宝石のように輝いた。 

 

ホッケの卵守りとホッケの卵 

 

 

クリガニと抱卵中の卵。 
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 12月の羅臼 
 2022年 12月 

               レポート 687 林 保男 
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「12月の羅臼」を動画に編集した 

 無料 QRコードです。 

iPad、スマホでお楽しみください。 

パソコンで見る場合はSDCホームページの 

会報のファイルで下記のリンクからどうぞ。 

 

キタアカクラゲ 

ヨウラククラゲ 

フサギンポと卵 

オニカジカの卵守り 

ナメタンゴ 体長約 3cm 

https://www.dropbox.com/s/d11k8e
u6rtf4ff2/12%E6%9C%88%E3%81
%AE%E7%BE%85%E8%87%BC.m
p4?dl=0 



 

 今年になって「3年ぶりの海外ツアー」は 4回目。 

先を急ぎ過ぎかと思える勢いで久しぶりを毎回楽し

んでいる。特に今回は気心知れた SDC メンバーた

ちとご一緒でのびのびと楽しめた。ソレイユ号のガ

イドさんたちも、キコさん、カナさん、アスラムさ

んとお馴染みのメンバー。マーレの空港で「あいこ

さ～ん」と呼びかけられて、皆元気にモルジブにい

てくれたんだ、と感激。クルーズ中、キコさん曰く、 

「愛子さんのびのびしてるね、いつもと違う」。やっ

ぱり気心知れた仲間といる時は知らないうちにリラ

ックスしているのだなと再認識した。 

 北マーレ環礁～環礁越え～北アリ環礁～南アリ環

礁～環礁越え～北マーレとダイビング 14 本をした

が、その中で若佐さん 1200本、百瀬さん 2200本、 

私 4000 本の記念ダイビングがあり、ケーキで祝っ

て貰った。 

 

 

 

  

 

ヨスジフエダイの大群を 

みるとモルジブに来たな、 

とうれしくなる。よく似た魚にベンガルスナッパー

というのがいて、よく混じって泳いでいるが、最近

は数を減らしているらしい。 

「KudaRah Thila」のオーバーハングのアーチにはヨ

スジフエダイがこれでもかという程群れていてそれ

を狙ってカスミアジ、ロウニンアジがうろついてい

る。まるでファンに囲まれたスターのごとくヨスジ

フエダイの群れにまとわりつかれてしまったが、多

分彼らにとって寄らば大樹の陰状態だったのではな

いかと思う。 

 

                人気のポイント 

                らしく、ダイバ 

                －達であふれて

いて迷子にな

りそうだった。 

                             

                

 

「Fish Factory」はその名の通り、魚工場があって

そこから捨てられた魚にオグロオトメエイが寄って

きたのがポイントの呼び物になった。カレントフッ

クをかけて体をフラフラさせながら好きなだけ群れ

を眺めていた。 

 

 

 

 

 

 

 「Fish head」はとにかく、魚、魚、魚。でもフィ

ッシャーマンが魚を釣り上げてもいつも頭だけ残し

て食べられてしまっているので、この名前がついた

らしい。強力な捕食者もうろついているのだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のクルーズは 10月の割には天気に恵まれた。

私は朝は弱いのでサンライズはなかなか見られない

が、サンセットはクルーズの目的の 1つでもある。 

今回も素敵な夕日を見ることができた。 

地平線に沈む太陽はいつ見ても感動する。少し雲が

ある方が風情がある。 

          モルジブ（ソレイユ号） SDCチャーター 

            2022年 10月 14日～22日 

                 レポート 172 島尾愛子 

 

 

 

    

 

2022 年 7 月7 日～13 日 

レポート 172 島尾愛子 
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 ナイトダイビングはナイトマンタを見ようと 1度

だけした。スタッフが設置してくれたライトめがけ

て大きなマンタが繰り返しやってきては大口を開け

てプランクトンを捕食していた。 

 

 

 

 

 

 

 

 夕食後のボートの上から眺めるナイトジンベエ、

ナイトモブラも楽しかった。ボートの光に寄ってく

る小魚の群れ、プランクトンを食べにくる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 南アリ環礁でジンベエザメをさがしながらダイビ

ングをしたが残念ながら遭遇はかなわなかったので 

夜にボートの光に 2匹も寄って来た時はかぶりつき

で遊んでしまった。近くに停泊するボートでもナイ

トジンベエショーをやっていたので本当はたくさん

いるのではないかと思い、彼らは昼間は何処で泳い

でいるのだろうか。 

 南アリ環礁の「Coral Garden」にはマンタのクリ

ーニングステーションがあり大きなマンタ 3枚が繰

り返しやってきたが透明度が悪く少し残念だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンタの下にロウニンアジがぴったりくっついて泳

いでいるのは興味深いシーンだった。マンタに寄っ

てくる小魚を狙っているのだろうか。 

 モルジブアネモネフィッシュなどを撮影した後、

離れるときにイソギンチャクに風圧をかけてクマノ

ミたちに大迷惑をかけているとガイドさんに注意を

受けた。確かに上半身から先に浮き上がるので無意

識にフィンを動かしている。大反省だ。クマノミさ

んごめんなさい。直接に蹴とばしてなくても風圧を

かけていたのだ。 

 

 

 

 

 

 

クルーズ中、高木さんがドローンを飛ばして空撮

写真を見せてくれた。離陸から着陸までお見事で、

新しい撮影機材に挑戦しているのを見て、まだまだ

若い意欲をお持ちだと、拍手です。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

モルジブで潜っていてとても気になったのがサンゴ

たちだ。以前は見事なサンゴが売りの一つだったの

に、ほとんどが岩になっている。育成畑で一生懸命

に育ててはいるけど、その歩みはのろい感じがする。

水温のせいなのか、サンゴの種類なのか、インドネ

シアの海に比べても小ぶりなサンゴばかりが目につ

いて無残な水中の景色に胸が痛む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

趣味を楽しむにも身体が元気じゃなければダメだ

ということを実感させられた年だった。あと 1年で

80歳になるというところで、手足にいろいろ問題が

でてきた。水中では重力から解放されるからかほと

んど問題を感じなかったけど、陸上では歩くのに苦

痛を感じることが増え、11月にいよいよ脊柱管狭窄

症の手術をした。現在、養生中。ダイビングに復帰

できるのは夏ごろかな～？ 
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1 いざ！セブへ！ 

 コロナ禍で開催できなかったセブグループツアー

が３年ぶりに開催されました。小生、2022年 8月

に SDC 入会の新参者ですが、本ツアーは超人気と

のお話を伺い、参加させていただきました。 

 2022年 11月 13日、成田空港第２ターミナル出

発ロビーへ集合、コロナ禍前はあんなに賑やかだっ

たのに、と寂しさを禁じえないものの心はセブへ！ 

 12名(男性 4名、女性８名、平均年齢 74歳)のチ

ームの若者(70歳)として機上の人となりました。 

２ セブ着 

 約 5時間のフライトでセブ空港へ到着。フィリ

ピンはワクチン接種証明のみで入国可能となってお

り、石岡さんからの指示で皆さんフィリピンの入国

用のアプリ eArrival Cardから QRコードをゲット

してサクッと検疫を通過、順調に進んでいきます。 

 旅行社手配のバスに乗り込み 30分ほどで宿泊先

の Bluewater Maribago Beach Resortへ到着。コ

ロナ前に比べると宿泊客も少なく、設備もいくつか

閉鎖されているとのこと。ちょっと寂しいですね。 

３ ダイビング!!! 

 翌日、早速ダイビング！天候晴れ。まずは、オラ

ンゴ島でチェックダイブ。ホテルのビーチ沖からバ

ンカーボートに乗ってポイントへ向かいます。バン

カーボートは両舷に竹のフロートが付いた船で、艇

体は細いのですが、デッキは見た目より広くなかな

か快適です。そこへメンバー12名が乗り込みまし

たが、お世話してくれるクルーが、な、なんと 13

名。器材は事前搬入され、乗船時にはすべてセッテ

ィングされています。皆様おなじみのご隠居様ダイ

ビング、お局様ダイ、あっ失礼、お姫様ダイビング

ですが、石岡さんの声が響きます。「タンクバルブ

は必ず自分でチェックしてくださ～い！」 

 さあ、エントリー！水温 30℃！この生ぬるさが

リゾートを感じさせてくれます。最高!! 

 水底目指して潜降中、ふと見上げると M様がエン

トリー、え⁉、いきなりヘッドファースト！優雅な

ドルフィンキック！確か 80歳をこえていらっしゃ

ったはず！と我が目を疑うが、間違いない。う～

ん、ファンタスティック！ビバ！マーメイド！ 

 エントリーしてまもなく早速ナンヨウツバメウオ

が出迎えてくれる。さすが南の島ですね。そして、

透明度 20m＋の海をムレハタタテダイ、チョウチョ

ウコショウダイ、フィリピンスズメダイ、各種クマ

ノミ等、南海の可愛い魚達のオンパレードです。  

 日本人通のガイドさんはミゾレウミウシ、イソギ

ンチャクカクレエビ、オイランヨウジウオ等々の日

本人が大好きな MACROも見せてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エキジットはウェイト、BCD、フィンを外して身

軽になってラダーを上がります。待っているのはボ

トルシャワーとスタッフの笑顔。バスタオルとお茶

をもらい、自分の席へ。目の前には、マンゴー、パ

イナップル、バナナがズラリ、食べ放題です。 

 水面休憩 1時間余で次のダイビング、エキジット

すると、またフルーツ食べ放題。ランチはフルーツ

食べ放題に加えて、焼肉、イカのバーベキュー（船

上の炭火焼）、サンドイッチという豪華版でした。 

 さて、翌日からはヒルトゥガン島、ナルスアン島

を潜り倒します。皆さんのお目当ては南海の可愛い

魚たちにくわえてロウニンアジ、ギンガメアジ、イ

ワシのムレ、できればトルネード！（贅沢・・・） 

久し振りのセブグループツアー 

2022年 11月 13日～19日 

世話人 287 石岡弘至 レポート 944 槇原伸一 
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水
深
(
m)
 

安全停止 

潜水経過時間（分） 

2022.11.14㈪ 12:13～13:06 

フィリピンオランゴ島 

水深記録間隔 :30秒間 

dive-computer:SUUNTO D6i 

来ました！GT、ギンガメアジの群れ！現れました！

トルネード！さすがベテランガイド！ 

 皆さん、はやる気持ちを抑え徐々にアプローチし

GT、ギンガメに囲まれ至福の時を過ごしたのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 潜っているとなんだか薄暗くなってきました。見

上げると雲が湧くような動き。そうです、イワシの

大群が追われて大き

く広がり、右へ左へ

大きく揺れます。ふ

と横を見てみると、

カメラを上に向けベ

ストポジションへ横

向きで猛ダッシュのキック！あれは H様！チームの

ご長老様！ワォー! 貴重なお姿でした。 

かくして感動のダイビングはイワシの大群と H様

の猛ダッシュで有終の美を飾り、最後の 1本以外は

晴れという好条件の下、安全に終了しました。 

４ 安全潜水 

 SDC の基本中の基本は安全潜水。石岡さんはガ

イドにも最大水深 20ｍの安全潜水を要求されてい

ます。そのガイドの直後をトレースしてみました。  

 そのダイブプロファイルが下図で、横軸が潜水経

過時間(分）、縦軸が水深(ｍ)です。 

 

 

 

 

 

 

 

図 ダイブプロファイル 

 エントリー後、海底集合。7分後ツアー開始。

7，8分かけて 15m付近まで潜降、その後緩やかな

ドリフトで水平に移動。25分後からゆっくりと水

深を上げていき、5～6mで安全停止、エキジット。

最大水深 15.8m、潜水時間 53分、残圧 90bar。多く

の魚を見、かつ安全で理想的なダイビングでした。 

 ガイドの Windyさんはフィリピン沿岸警備隊の潜

水インストラクターとのこと。日本でいう海上保安

庁の「海猿」の教官、さすがです。昔から Windyさ

んにお願いしている石岡さんの慧眼にも感服です。 

５ アフターダイビング 

 ホテルは予約困難な超人気リゾートホテル、部屋

も大きく清潔で南国リゾートには最適です。コロナ

対策も万全、スタッフは全員マスク着用、施設入口

には消毒液、レストランはオープンスペースです。 

 セブツアー名物は浴衣、今回も皆さん浴衣姿でレ

ストランへ繰り出し、注目の的でした。そして生バ

ンドのダンスタイム、日本人は消極的ですが、さす

が SDC レディ！Ｙ様は他国の人も巻き込み会場を

大盛り上げ！もうすぐ 80歳⁈ここにも Super Lady‼ 

 さて、ホテルの近くに大型スーパーマーケットが

あります。両替、ドリンク、つまみなんでも揃い、

土産も調達可能です。食事後はスーパーで調達した

つまみとドリンクを片手にそれぞれ部屋でダイビン

グ話に花を咲かせ南国の夜は更けていくのでした。 

 なお、Wi-fiの利用可能状況ですが、ホテル滞在

中は各部屋、ロビーで、空港では出発エリアで、無

料で利用できました。 

６ 帰国の途へ 

 最終日は一日休息して窒素を抜き、セブの思い出

に後髪を引かれつつ、いよいよ帰国です。出国はき

わめてスムーズでパスポートを見せるだけでした。 

 帰国はワクチン接種証明のみで可能で、Visit 

Japan Webで事前に検疫、入国審査、税関申告の準

備ができます。承認までに時間がかかりますので、

日本出発前に準備しておいたほうがいいですね。 

 11月 19日午後、無事成田へ着陸。どのような入

国手続きが待っているのかと思っていたら、検疫は

Visit Japan Webの結果通知を見せてスルリと通

過、入国審査も外国人は長蛇の列でしたが日本人は

あっという間に通過、通関もスルリ。コロナ禍前と

変わらない時間で入国できたのには驚きました。 

 こうして、ツアーはすべてを無事に終了し、皆様

再会を願いつつ笑顔で帰宅の途に着いたのでした。 

７ 謝 辞 

 膨大な準備をして安全快適な本ツアーを実行いた

だいた石岡様、初参加の小生を暖かく迎えていただ

いた皆様に厚く御礼申し上げます。写真は船山様、

久保様から御提供いただきました。 
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 3年ほど活動を休止していた e-diveが昨年 

11月に復活祭を催すとの情報があり、聞きつ 

けた私たちはじめ多くのダイバーが集まり、復

活を喜び、また期待もした。以前のスタッフは

多少減少しているものの、ショウジさん、キョ

ウさん、エビちゃん、トモちゃんなど主だった

メンバーは健在だった。  

 
トマトクマノミ（固有種） 

      
        ニシキフウライウオ 

タイ入国は日本と違い面倒な手続きは何もな

く、税関申告も無し、パスポートのみで OK。 

ただプーケットは人気らしく観光客と思われる

西洋人や東洋人が多く、入国審査に 1時間ほど

並ぶことになった。 

ほかは順調で夜 8時過ぎにはオレンジブルー号

に乗船でき、待望のクルーズが始まった。  

 
SDC 以外の乗客は 5人でその内 4人が高齢者、

何となく SDC に入会しそうな雰囲気だった。 

さてシミランの海はというと、ビックリするほ

ど素晴らしかった。透明度が抜群に良い。しか

も魚の数は半端なく多い。 

 

3年前とは大きく違っていた。

  
イエローバックフュジュラー（ウメイロモドキのインド洋版） 

       

インディアンバカボンドバタフライフィッシュ（固有種） 

コロナで人が立ち入らなかった事が要因なの

か？それは定かではない。 

特にリチェリューロックでは、エントリーで飛

び込むといきなり魚の群れの中に投げ込まれた

感じになる。多くの小魚の群れが塊になって右

や左に走り回り、それを連合軍と呼ばれる大型

の魚の群れが追いかける。 

連合軍とは初めて聞く言葉で、よく見るとロー

ニンをはじめギンガメ・カスミ・ツムブリ・キ

ツネフエフキそれにヤガラも加わっていた。 

それが一団となって小魚の群れを追いかける様

は圧巻だ。すぐ側にいる我々の存在など全く眼

中にない。我々の前を凄い勢いで通るのでカメ

ラを向ける暇もない。それが残念だった。

 

3年ぶりのシミランクルーズ 
2023年 2月 11日～16日 

幹事 817 船山浩志 レポート 865 篠田和枝 
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もうひとつ印象に残ったのが、キツネフエフキ

の群れが小さな根に突進してる様。藻でも食べ

てるのかと思いきや何と根に隠れてる小魚を食

べてるらしい。あちらこちらで見た。

 
キツネフエフキの突進 

こんな夢のような海の体験は初めてで、ご一緒

したメンバーも同じく満足したに違いない。  

              817 船山浩志                   

3年ぶりにシミラン・オレンジブルー号に乗って 

参りました。海も透明度抜群、お魚いっぱい、

船もとても快適で、そしてなによりもたのしい

仲間です。

 

船での食事が和食とタイ料理で、とても美味し

いコーヒーがいつでも用意されていて、ソフト

ドリンクを含めすべて無料、嬉しいかぎりで

す。 

それぞれの部屋は狭いですが、4カ所広い自由に

使える空間があり、一人静かに夕日を見るも良

し、仲間とのおしゃべりも良しで、とても居心

地が良かったです。

 

コラーレバタフライフィッシュ（固有種） 

女性にとって大切なシャワーの湯量も問題なか

ったです。今回カリスマガイドのショウジさん

にガイドしてもらって大物志向だった私は初め

てハゼの可愛さに気づかされました。 

ハゼの探し方、ハゼの近づき方の指導の後、マ

イハゼを見つけて観察していると、その表情の

愛らしさに思わずニッコリです。

 
オーロラシュリンプゴビー（固有種） 

      
       アケボノハゼ（インド洋版） 

コロナ前のシミランの海よりもはるかに大物も

小物も生き生きとした海でした。 

865 篠田和枝 

 

今回のツアーで橋本淳子さんが 800diveを達成

した。お祝いに船から海に投げ込むセレモニー

をすっかり忘れてしまい残念でならない。 

 

 

参加者 

357 佐藤道子 680 玉村 馨 754小笠原末子 

792 長谷川實 817船山浩志  847 橋本淳子 

858 平山哲明 865篠田和枝  898佐野裕之 
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フィリピン航空（PR）チケット安い！！！ 

値段に釣られて行くしか無い！ 

前回 6月もシンガポール航空の値段に釣られ、色々

なコロナ禍渡航のハードルを越えている間にチケッ

ト代が 2.5倍、悔しいけど行くしかない。しかし高

いチケットなのにシンガポールからデンパサールは

LCC、コロナ禍の旅はトホホです。 

 さて今回の PRはやはりでした、出発１0日前に

デンパサール発名古屋のマニラでの乗り換え時間が

ターミナル変更により 15分足りないと？ 手元に

Eチケットが有るから何とかなるだろうと・・・・ 

しかし甘かった、すべてのこちらからの提案はダ

メ、キャンセル料要らないから返金します、おいお

い現地の予約が済んでるのに、仕方が無いので返金

分＋（怒り金、涙金）を払い、何故か成田空港から

出発でーす。 今回はバリ着が 23：59でバリ島西

部に在るサリダイブ＆コテージ迄は 3時間で到着

（AM4:00）ダイビングの用意、カメラのセッティン

グ後仮眠、到着日は先客一人、自分は 2本目から参

加、昼間の気温 30～32度 水温 29度前後。 

ショップ

の桟橋先

端から深

さ 10ｍ位

の泥どろ

のポイン

ト(オー

ナーのサ

トミさん曰く世界一の泥どろ)にいる仮称キリンち

ゃん、学名英名不明。   

ピクチャ

ードラゴ

ネットを

探してシ

ークレッ

トベイ

(ポイン

ト名)に 

行き撃沈、探している間に良い色を出していたシマ

ギンポをパチリ。 

この子は

仮称キイ

ロちゃん

の幼魚、

大きさは

5㎜位か

な、シマ

イソハゼ         

の一種だと思われます。  

次は仮称

ケバケバ

ちゃん、

コシオリ

エビの仲

間、サン

ゴの奥に

居るので 

中々全身を撮らせてくれない愛嬌もの。 

ブラック.

スポット

ピグミー

ゴビー 

生息場所

はオーバ

ーハング

の奥の真

っ暗な所

見つけるガイドもすごいが撮った自分もすごいか

も・・・                   

サリダイ

ブの桟橋

です 160

ｍ有るそ

うです。

朝は良い

運動にな

り、良い

写真が撮

れた時はルンルンで、そうでもない時はそれなりの

運動でした。            866 川地 勝幸 

 West Bali 
 まだまだ日本人が少ないサリダイブ 

2022年 12月 3日〜12月 12日 

 レポート 866 川地 勝幸 
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今年初めての呑和会、京都の創作フレンチのお店

で開催しました。 

いつものことながら、皆様お元気です。 

話す声も力があり、よく食べ、よく飲み、いっぱい

喋ります。3時間かかっても終わりません! 

昨年入会の新会員 Yさんも積極的に参加して頂いて

おります。この会では皆様との交流を図ることだけ

ではなく、公認ツアーの紹介や個人・グループツア

ーの企画も飛び出しますので、参加される価値は大

いにあります。 

そして、ダイビングから遠ざかっていても呑和会だ

けには参加という方がたくさんおられます。 

ダイビングのことは勿論、ダイビング以外の情報も

盛りだくさんなのです。 

人生経験豊かな先輩たちも多いので役立つ情報がい

っぱい!! 

大勢の皆様に囲まれると自然と楽しく口数も多くな

り嬉しくなります。皆さんが喜んでいただけるだけ

で幸せです。 

今回初めて参加の方もおられましたので、自己紹介

を兼ねて近況報告をしていただきました。 

健康に気を付けて、体力・気力を充実させて・・・ 

また、皆様お待ちしております!! 

 
参加者(18名) 

070 河合貞夫 181 平山英子 305 宮内弘人 

306 宮本節子 470 池田孝雄 678 足立公平 

735 道上 勲 805 吉田延子 832 藤井則芳 

851 紀 貞子 872 谷本菜穂子 885 加藤雅路 

886 有井保彦 897 吉川良昭 912 小林美恵 

924 阿部公一 942 中村豪志 948 吉坂和浩 

 

水中映像を楽しむ会 

2023年 1月 25日 
レポート 646 鈴木麗子 

 

 2020年のコロナ禍突入以来3年ぶりに江東区古石

場文化センターで「水中映像を楽しむ会」の臨時総

会を開きました。 

Zoom例会は月 1回のペースで開かれていましたが

やはり対面で皆さんにお会いできるのは熱量が違い

ます。今後の会の運営方針及び新代表選出等々、新

たな出発の日となりました。 

 やはり楽しみは懇親会ですね。 

門前仲町の「目利きの銀次」で総勢 9名、飲んで食

べて話に花を咲かせ、10年に一度の大寒波なんてど

こ吹く風。久々の集まりにホカホカ気分であっとい

う間の 3時間でした。 

 

 

今後の予定 (1/25現在) 

＊1回目の勉強会 

2023年 3月 8日（水） 13：00～ 

場所 江東区文化センター 第 2会議室 

 

最近は発表会の開催ができていません。 

先ず第一回目は、作品鑑賞中心の予定です。 

外部でも評価の高い大隅さんの作品を見て勉強した

いという会員の希望です。会報発行時には 8日の勉

強会は既に終わっています。会員以外のＳＤＣメン

バーも多数見学に来てくれていたら嬉しいですね。 

次号でどんな報告ができるか、お楽しみに！ 

毎回メンバーの希望に沿って会を進めています。 

次の勉強会は 6月予定です。 

 

＊年 4回の勉強会開催 3月/6月/9月/12月予定 

興味のあるＳＤＣ会員の皆様、気軽に見学にきてく

ださい。撮りためた映像を再度楽しみましょう。 

＊問い合わせ先 

代表世話人    893 山本 徹  

呑和会第 68回 「新 年」 

2023年 2月 11日 

          世話役:306 宮本節子 
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コロナの収束いまだに見通せない中、昨年に続き, 

年 1回のスキーツアーを実施することができました。

スキー場・宿はここ何年か恒例になっている「みつ

また神楽スキー場・清つ館」。 

今年はメンバーのほとんどが毎日サンデーという

ことで、月から金曜の 5日間で計画しました。基本

は 3泊 4日としましたが、4泊 5日組が 8名、3泊 4

日組 6名、2泊 3日組 2名の計 16名の参加をいた

だきました。男女では男性 9名、女性 7名、そのう

ち 4名の初参加がありました。 

 

      18日 集合写真 

 今回はタイミングよく全国旅行支援の対象となり

（ワクチン 3回以上接種、または 3日以内の PCR検

査陰性などの条件あり）、宿代の 2割引き、電子ク

ーポン（1泊当り 2,000円の付与）については、宿

での飲み食い、スキー場での昼食代、帰りのお土産

等、リーズナブルにスキーツアー楽しんでいただけ

たと思います。 

 

     19日 みつまた神楽組 

 ゲレンデコンディションは、5日間とも悪天候に

よるリフト等の停止はなく全コースがオープンして

い 

 

 

 

 

 

いて 1月としては恵まれたツアーになりました。 

初日、2、3日目は雪国特有の雪が降ったり、時々

雪間から太陽が顔を覗かしたりでしたが、昼間に雪

が緩み夜に凍ってアイスバーンになることはなく、

午前中は圧雪されたコースに雪が積もった新雪のパ

ウダースノーを楽しむこともできました。

 

19日 苗場組 

 

 

4日目の天候は晴天の予報だったので、隣接する苗

場への遠征組と二班に分かれ、ベストコンディショ

ンの中それぞれのコースを楽しみました。 

 

 新型コロナ。死亡者の９割以上が高齢者と高齢者

が狙い撃ちになっている中、夜の二次会が心配でし

たが、さすがSDCの会員、それぞれ自己管理の届

いた皆さん。参加者から感染したとの情報はなく

（感染者は黙秘？）幹事としてホッとしてます。 

 この歳になりますと、将来のことを案じているよ

りも今出来ることを楽しむことが健康寿命を延ばす

秘訣といわれます。皆さん大いに、今出来ることを

楽しみましょう。 

 

参加者 

  47竹腰、 309杉江、 320清原、 356栗本 

562加藤、 761田中、 812松尾、 838市川 

861小宮、 869渡辺、 895加藤、 898佐野 

932寺島、 元 sdc本田、427木村、624阿久津 

スキー愛好会 恒例スキーツアーレポート 

2023年 1月 16日〜1月 20日 

スキー愛好会会長 427木村 満男   幹事・レポート 624阿久津 省一 

 

同好会 

 

神楽山頂 

苗場山頂 
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ピアソラ生誕 100 年と没後 30 年のメモリアルコ

ンサートへのオマージュコンサート。三浦一馬さん

と石田泰尚さんの真摯な音色に胸打たれました。 

翌日はブエノスアイレスの四季を聴き直し、鮫を

聴き直し…もちろんリベルタンゴも聴き直し…まだ

見ぬ彼の国を想うのでした！素敵な時間をありがと

うございました。         941保月友美  

 

参加予定をしていなかった私に、幹事さんから「1

名欠員が出たので参加できませんか？」とのことで

急遽参加できた。M・salonの皆さんとお会いして一

杯やりたかったことは隠せないが、何といってもア

ストロ・ピアソラのリベルタンゴはじめ、名曲を生

の音で三浦一馬さんのバンドネオンを聴いてみたか

ったので S席に飛びついたのです。ステージが近い

って、皆さんの顔や表情がよく見えてやはり S席だ

と感心しながら、演奏会が始まるあの静かな緊張の 

一瞬が私は好きだ。 

右の№29 は空

席、№30 女性

が突然ガサガ

サ、プログラム

を 開 き だ し

た！私は、‟シ

ー”と合図を送

ったが内心不

愉快だった。ステージでは軽やかにあの名曲のリベ

ルタンゴから始まり、一馬氏の静かなトークやバン

ドの紹介などをはさみ、12曲プラスアンコール 2曲

で 2時間 20分の夢の時間が過ぎたのでした。 

蛇足ですが、ピアソラのタンゴは踊るタンゴではな

く、クラッシックをベースにドイツから持ち込んだ

哀愁に満ちたバンドネオンの響きを振りかけた、聴

くためのタンゴのこと。NHK で今年再放送したピア

ソラ自身の情熱的な演奏が脳裏に焼き付き、今回の

演奏会とは自分の中で消化しきれず、すぐ目の前に

あった右スピーカーからの音が折角の生の音をかき

消したのも残念。再度ゆっくり聴きに行く機会を作

りたいと思った。        427 木村満男 

   

初めてのミュージックサロンの参加でしたが、コ

ンサートの懇親会が楽しく、本番では三浦一馬さん

のバンドネオンにオーケストラ、ピアノ、ギター、

バイオリン等のソロも加わり、最後の螺鈿協奏曲か

らアンコールの 2曲では、押し寄せるようなサウン

ドで満足した時間を過ごせました。ありがとうござ

いました。           766 鈴木一雄 

 

以前、個人的に三浦一馬バ

ンドネオンのコンサートを

申し込んでいたにも関わら

ず、コロナ蔓延の為、コンサ

ートが中止になってしまい

残念な思いをした私でした

が、今回演奏を聴く機会に

恵まれ、この日を楽しみに

していました。 

題名の「ピアソラ・ザ・ファイナル」にふさわし

く、バンドネオンを中心にオーケストラとそれぞれ

ソリストとして活躍されているチェロ、ヴァイオリ

ン、ギター、ピアノデュオの皆さんとの豪華共演を

楽しむことができました。中でも有名な「リベルタ

ンゴ」はアンコールでもまた演奏されましたが、何

度聞いても素敵な演奏でした。 

その反面、バンドネオンの情熱的な中にも哀愁を

帯びた音色が好きな私にとっては、バンドネオンを

前面に出した演奏をもう少しじっくりと聴きたいと

いう思いが残ったコンサートでもありました。 

                761田中恵美子 

 三浦一馬ピアソラ・ザ・ファイナル 
  

2022年 11月 25日 渋谷オーチャードホール 

世話人 544 海老原 新 レポート 4名 参加者他 8名 
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 オーチャードホールでジャズのお誘いがミュージ

ックサロン田中さんからあった。以前ブルーノート

（NY）で何度かジャズを聴きましたが、お酒を飲み

ながらのディナーであった。でも今回はジャズホー

ルでは無い。好奇心アリアリで参加した。 

柔らかさ～逞しさ 静けさ～激しさ を自由に表

しトランペットやトロンボーン奏者の音も彼の喋り

も素晴らしかった。さすが小曾根ファミリー 

No Name Horses15名のビックバンドである。 

パーカッションやエレキギターも加わり、オーケス

トラとも共存できる内容だと思った。 

最後にハート 形の花びらが舞い落ちて来て、

そこにはメリークリスマス！新しい年が幸せであり

ますように‼ WORLD PEACE NOWと書かれていた。   

心が温まったひと時でした。  356栗本はるみ 

 

ミュージックサロ

ンでは、お馴染みの

小曽根真さんのコン

サートですが、「ク

リスマスジャズナイ  

ト」は初めての参加

です。良かったですよー 

今まで聞いた小曽根ポピュラーワールドとは異な

り JAZZでした。 

メンバーも素敵でした。小曽根さんをリーダーと

した 15名の「No Name Horses」の皆さん息の合っ

た素晴らしい演奏をしてくれました。 

しかしゲストのエレキギターの金髪のお兄ちゃん

が出てきた時には「ここにエレキは合わない、困っ

たぞ」と思ったのですが、その兄ちゃんが膝でリズ

ムを取り、身体をスイングさせてソロを取るのです

ね。するとほかの皆さんもスイングしてきたので

す。エレキギター山岸竜之介さんには驚かされまし

た。惚れました。 

なんでも彼が「さんまのからくり TV」であのチ

ャーさんとセッションをした子なんだそうです。 

 終盤にはキラキラテープがバーン！と舞台から打

ち出され、驚きました。 

 

 

 

 

― 

 

更にアンコールで小曽根さんの挨拶に続き、ここは

雪国かと思うように白い紙が降り注ぎました。良く

見ると雪のように見えたのは紙飛行機でして、何百

と舞ってきたのです。紙飛行機一つ一つにお礼のメ

ッセージが書いてありました。近年になく素晴らし

い「クリスマス・ジャズナイト」でした。     

838 市川雅紀 

 

オーチャードホールでの公演が、今年で 15回を

迎えたという小曾根真ジャズコンサート。ビックバ

ンド‟NO Name Horses”は、小曽根真を中心に 18年

前に結成されたジャズバンドで、「トリオでやるこ

とをそのままビックバンドでやる」をモットーに演

奏しているそうです。   

昨年は個人的にコンサートに来ましたが、今年は

音だけでなく演出でも大いに楽しませてくれまし

た。今回演奏前半のビックバンドバージョンのラプ

ソディ イン・ブル

ーはさすが聴きご

たえがありまし

た。 

 譜面があるから

その通りに演奏す

るのはジャズバン

ドではないと言い

切るだけあって素晴らしい演奏でした。 

 2部は、スペシャルゲストのエレキギタリストと

パーカッションが加わって、オスカー・ピーターソ

ンのオリジナル曲やチック・コリアの曲などの素敵

な音に出会えて、幸せなひと時を過ごすことができ

ました。 

                761田中恵美子 

小曾根真クリスマス・ジャズナイト 2022 
     

  2022年 12月 21日渋谷オーチャードホール 

  世話人 761田中恵美子 レポート 356栗本はるみ 838市川雅紀 参加者 8名 
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 第１部懐かしい名作映画「ひまわり」から弦楽器

が始まるとあのウクライナのひまわり畑に一人たた

ずむ女優ソフィアローレンが映像となって、思い出

され鳥肌が立った。2曲目が「ニューシネマパラダ

イス」から作曲家は映画音楽の巨匠エンリオ・モリ

コーネだ。私は彼の作品からビデオ作品に多く使用

させていただいている。例えばサラ・ブライトマン

のスキャット「Once npon a time」など。 

第 2部レ・フレール（斎藤守也・斎藤圭土）の世

界。兄弟で 1台 4手連弾、20本の指から弾き出さ

れるピアノの音はバックのオーケストラと相まって

リズミカルで力強く、高音の伸びが美しい。映画音

楽は一次元(音)から二次元(映像)を引き出す効果が

ある。これは昭和の世代に生きた我々だから理解で

きる素晴らしい企画でした。        472 高木忠雄 

 

コンサートやミュージカルを聞いたり観たりは大

好きで、やっとミュージックサロンに入会！私の第

一回目の参加にふさわしいニューイヤーコンサート

❣軽快かつ懐かしい名画のサウンドトラック数々、

ひまわり、ミッションインポッシブル、ローマの休

日他知らない曲はなくつ

いつい乗って手を叩き、

体は揺れ、あっという間

の 2時間でした。その後

の新年会もとても楽しかった～～です。                

434 百瀬由美子            

 

観たことのある懐かしい映画音楽の数々～去来す

るとともに楽しく幸せな時間を過ごせました。   

今まで知らなかった演奏者にも会え、田中幹事に感

謝です。            766 鈴木一雄 

  

新年早々にとても素敵で楽しく、素晴らしいコン

サートでした。映画、ミュージカル、ディズニーど

の曲も心地よく胸にしみてくる。演奏された全ての

曲口ずさめる‼一部スクリーンも入り、贅沢三昧！

（オードリーヘップバーン、ヴィヴィアン・リー、

ジュディ・ガーランド、絶世の美女ばかり） 

こんな楽しいコンサートは滅多にありません。  

               713 福間百合子 

 

 

 

 

 

 コロナ禍以来、3年振りで初めてコンサートに参

加しました。ハリウッド映画の名作揃い、全て聴き

なれた名曲ですが、オーケストラの生演奏で聴くと

何とも凄い迫力で、素晴らしいものでした。オード

リーヘップバーンの世界では、映像を映し出し演奏

され、改めて美しさに魅了されました。 

 第 2部では、ビリーキングの歌唱力抜群の歌あ

り、ピアノデュオあり、変化に富んだ映画音楽を聴

くことができました。全て

の映画を見ていたので感激

もひとしお、心ウキウキす

る楽しいコンサートでし

た。     419 村上あい子 

                    

オープニングの「ロッキーのテーマ」がバタバタ

しててどうなるかと思いましたが、流石は名プレー

ヤー揃いですね。徐々にまとまりが出て、映像も加

わり、わたしは引き込まれていきました。大好きな

オードリーヘップバーンとも出会えました。20日

が 30回忌なのを思い出して涙してしまいました。

第 2部のビリーキングの歌も素敵で、ここがクラブ

なら最高なのですが。片手にお酒を持って、「奥様

お手をどうぞ」と踊りたくなりました。 

                838 市川雅紀 

 

生の音楽はやはりステキ❣クラッシックの演奏会

は度々行く機会はあるのですが、スタンダードの生

演奏は久し振りでした。映画を全て観ていたので、

映像が浮かんできて素敵でした。 514 安部智枝 

                           

斎藤兄弟の演奏は、力強さ、歯切れの良さとスピ

ード感を十分堪能できた。また、ビリーキング、そ

のオーラは一瞬、ニューヨーカーになった気分にし

てくれた。           141 太田允康 

 

最初の曲「ひまわり」ではウクライナの惨状とと

も相まって感極まって聴きました。その後ボーカル

も含めて 23曲が演奏され、最後にこれぞハリウッ

ド映画という「風と共に去りぬ」で締めくくられま

した。演奏会後は、ビル 15階からの夜景を眺めな

がらおいしいワインで乾杯。  544 海老原 新      

ハリウッド・フェスティバル・オーケストラ 

ニューイヤーコンサート 

2023年 1月 9日 渋谷オーチャードホール 

世話人 761田中恵美子 レポート 9名 参加者 14名 
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①小名木川ウォーキング     

江戸の時代、茨城・千葉から物資は船にて運ばれ

ていました。その江戸への入り口「中川船番所」の

あった小名木川から木場まで散策してきました。 

船番所資料館から荒川～旧中川水門の見学をして、

ミニ・ブラタモリの歩きになりました。 

 

◎天候にも恵まれ珍しい資料館・パナマ運河を連想

する小形の運河・川の十字路・その上に掛かる十字

路の橋、ご案内頂き有難うございました。 

600名倉三也子 

◎気持ちよく川沿いを歩き昔の中川船番所資料館で

昔の暮らしや関所にタイムスリップ。束の間、懐か

しさを共感しました。昔を振り返るって良いですね

～                  754小笠原末子 

 

ウォーキングの後は、お言葉に甘えて会員の川上

さんのお店での懇親会を実施しました。 

美味しいお料理にお酒、お喋り、カラオケ・・今ま

での歩いた疲れがどこえやら声がかれるほど楽しい

ひと時を過ごしました。 

②葉山県立近代美術館鑑賞ツアー 

元々は葉山・仙元山ハイキングの予定でしたが、

雨模様の予報のため急遽行先を美術館に変更し、 

9 名の参加を得て、雨の中ツアーを実施しました。 

 

◎予定通りウォーキングには残念なお天気でしたが、

逗子が初めての私には、車窓から垣間見た雨に烟る

海岸が魅力的でドキドキワクワクでした。 

葉山の素敵な美術館で、錆びついた感性に刺激を与

えていただき、また、楽しくお酒をいただきながら

皆様とお話しできて感謝しております。 

                  941 保月友美 

◎あいにくの天気でしたが、海も紅葉の山も素敵な

景色でした。美術館も、とてもよかったです。 

マン・レイは知りませんでしたが、女性を美しく表

現した素晴らしい芸術家だったのですね。 

812 松尾幸代 

 

最後は、恒例の懇親会～少人数でしたが、大いに盛

り上がり楽しく散会となりました。 

アウトドアーを楽しむ会のツアーレポート 
 

①11/1  ① 11/18 小名木川ウォーキング ② 11/23 葉山近代美術館鑑賞ツアー 

③ 12/17 向島～浅草ウォーキング ④ 2023/1/6 川崎七福神巡り 
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③向島～浅草ウォーキング 

令和４年最後は、向島百花園から隅田川土手を歩

き、途中吉備団子屋・言問い団子・長命寺桜餅と甘

味も楽しみながら浅草まで散策しました。 

 

◎言問団子     の美味しかった事 

あの寒さの中でもSDC ウオーキングは耐えられ

る？秘密が隠されてる様です。 

飛び入りの飲み会        でしたが参加しまして正解❣️ 

356 栗本はるみ 

◎懐かしい墨田川沿いを歩くのは何十年ぶりのこと

でした。そして忘年懇親会も特別に楽しい一時でし

た。今年一年ありがとうございました。そして来年

も宜しくお願い致します。       544 海老原新 

 

浅草での忘年では皆さん大いに喋り・飲みながら今

年最後のアウトドアの会を無事に終えられました。 

 

① ～③企画幹事         766 鈴木一雄 

④川崎七福神巡り 

今年も福多きことを願い、正月に歩きました。 

まずは南武線の武蔵新城駅からスタートです。 

午前中は、安養寺→宝蔵寺→東樹院→西明寺で、川

崎アリーナを横目で見ながらで、昼食は多摩川の河

原です。 

 
昼食後は、武蔵小杉駅の高層マンション街を遠くに

見ながら、大楽院→無量寺→大楽寺と進むのですが、

この辺りは、5 路線と鉄道線路が多く遠回りしない

と行けないです。 

 

最後は、元住吉駅でアウトドア恒例の飲み会です。 

トータル約 13Km の散策で、天候に恵まれ快適なウ

オーキングでした。 

お疲れ様でした。 

 

④企画幹事              380 舩坂 健 
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今年最初の「海を愛でる会」が横浜中華街“醉

楼”で行われました。横浜中華街では、安くて美味

しい料理を提供するお店がたくさんありますが、

“醉楼”はコスパ抜群でボリュームも満点な、女子

会ウケの良いお店でした。円卓テーブルの半個室

で、3時間飲み放題、少し酔いが回ってきた頃に各

自の自己紹介。皆さん、感染対策に気を配りながら

アクティブに行動しており、流石ＳＤＣ、元気なダ

イバーたちでした。          847 橋本淳子 

 

中華街を歩いて子供の頃、母に手を引かれて歩い

た記憶が思い出されます。何を食べたかの記憶はあ

りません。美味しいものは記憶に残るのでは・・・

認知症？不安！！毎日 7，000歩を歩くことは認知

症予防に良いと聞きました。ギックリ腰の予防も兼

ねて歩くことにします。       600 名倉三也子 

 

寒い中の“海を

愛でる会”の新年

会でしたが、宴会

の前の散策にも沢

山の人々が参加し

て、やっぱりＳＤ

Ｃメンバーは元気

～と再確認！！関

帝廟も綺麗に整え

られており、通り

道で買った中華食

材にも満足して、

最後は飲み放題なのにお料理が素晴らしく、お値段

リーズナブル、言うことなしの新年会でした。皆と

てもノリノリで沢山お酒を召し上がり、お料理も残

すところなく平らげての健啖ぶり、今年もみんなお

元気そうです。                865 篠田和枝 

 

テーブルに案内されて、ドーンと出てきたふかひ

れの姿煮、プリプリカニ肉入りスープ等の充実した

料理に大満足。自己紹介では、皆さん、ノリノリの

千両役者の如き、愉快で面白い話やしぐさに抱腹絶

倒、とても楽しいひと時でした。    141太田允康 

 

 

 

 

 

 今回は春節で賑わう中華街でのランチの会。 

 

今回は春節で賑わう中華街でのランチの会。 

前菜で始まりデザートで終わるまでの3時間に供さ

れたのは、ふかひれスープ、小籠包、肉まん、あん

かけ焼きそば、ふかひれの姿煮、チャーハン・・・

などなど数え切れないほどの料理。 

飲み放題のお酒はビールに始まりワイン、ハイボ

ールなどなど、紹興酒もボトル 1本はのんだような

気がします。お陰様で前日より体重が 1.2ｋｇ増え

ました。                870 板倉節男 

 

 

 

久し振りに中華街での開催となりました。寒い寒

い朝でした、小雨も降っていて中華街での散策も、

どうしようかと思いながら、元町・中華街駅で待ち

合わせ。でもそんな心配はすぐに楽しい再会に変わ

り、会えば話題に事欠かない何時もの楽しい仲間。 

懇親会会場はエレベーター無しの 3階の部屋、皆さ

ん足には自信あり？ 軽快に 3階までスイスイと歩

いてくれて、やっぱりＳＤＣメンバーは元気～ 

平均年齢 73～4才？（何時もジムで鍛えてる成果あ

りますね） 

初参加の方も居たので、自己紹介や近況報告やダ

イビングツアー報告やら賑やかに過ごし、最後に、

魚の名前を漢字で書くという難題クイズやりまし

た。 何時もなら難なく書ける漢字も、お酒で思考

も鈍りがち。最初からパスする人、真剣に考えてる

人、何時もなら難なく書けるのに～酔った頭には無

理かな、でもまずまずの正解率、結構楽しめました

よ、皆さんもこの漢字直ぐに書けますか？   

 サワラ タラ コイ サバ マグロ 

 タイ ウナギ アユ エビ 

               713福間百合子 

 海を愛でる会の新年会 
 横浜中華街・醉楼 
2023年 1月 23日 

    幹事 713 福間百合子   レポート 参加者 
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「ヴィンテージな会」を開催いたしました。 

日時： 2022年 12月 14日 17時 30分 

場所： 新宿 季膳房 約 36名 

 

「ヴィンテージな会」は毎年 12月第三水曜日頃 

に開催されているSDC同好会です。 

 

今回はコロナ禍の影響もありましたが、担当幹事

で 12月 5日に打合せ会を実施、本会を無事開催で

きました。 

懐かしい会員様も散見されますが、基本的には

SDCに新規に入会された会員が、SDCに打ち解け

他の会員と交流する場として開催されています。 

今年は、前回のジャンケン大会に替えてビンゴ大

会にて開催し、商品が参加会員に行きわたりまし

た。 

本年（2023年）も開催できる事を期待しており

ます。 

 

会次第 

17：10 受付開始 

17：30「ヴィンテージな会」開会 

SDC市川会長挨拶 

平野昌子さん乾杯 

初参加者自己紹介（一言アピール） 

ビンゴゲーム大会 

閉会挨拶 川瀬さん挨拶 

全員集合写真 

 

ヴィンテージ(vintage)とは、"アンティーク"より

も少し曖昧な意味あいであるが、25年から 100年を

経過したものがヴィンテージ"とされる。 

 しかし、SDCの「ヴィンテージな会」は新人SDC

会員の為に、SDCメンバ-との交流・SDC熟知の為

に創設されました。 

私たち SDC 会員はヴィンテージ(vintage)になり

新規会員の模範となりたいと思います。 

 

 

 

新規入会者 

 918 五所 浩美 

 920  高橋 秀之 

927  園田 和子  

932  寺島 俊江 

935 河野 和昭 

938 今井 守一 

941 保月 友美 

 

 

 

今回、幹事による手作り

「名札」「リボン」 

 

 
 

 

「ヴィンテージな会」担当幹事役員 

  668 川瀬 和恵  770 小山 千香子  

514 安部 智枝  845 矢部 善信 

 

以上 

 

「ヴィンテージな会」開催 
  2022年 12月 14日（水曜日） 

レポート 845矢部善信                  
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●色会員さんは内容が更新されています。                     （加入順） 

(株)ピーアイティー／パラダイスアイランズツアー   S03 

http://www.pit-diving.com 
沖縄を中心とした国内ダイビングツアー全般を 
ご案内可能です。飛行機を利用したプランだけ 
ではなく、小笠原や伊豆七島もお手配いたします。
国内の移動の際にはお声がけください。 
 
ＳＤＣ担当 ： 松山 
〒151-0064 東京都渋谷区上原 1-32-17 3Ｆ 
℡ ： 03-3466-6489 FAX：03-3466-3870 

travel@pit-diving.co 

さうすぽいんと石垣島ダイビングサービス      S46 

http://www.s-diving.jp 
 
ＳＤＣ担当：高嶺 守 
 
〒907-0453 沖縄県石垣市川平 915-1 
℡：0980-88-2277   FAX ：0980-88-2661  

south-p@wonder.ocn.ne.jp 

ぷちアイランド                   S15 

http://petit-island.wixsite.com./petit 

ツアーはお好きな日程とお好きなダイビング 
スポットへお一人様から開催いたします。 
ＳＤＣ担当：金子 弘之 
〒141-0033  品川区西品川 2-7-16  
℡ & FAX：03-3495-7015 
携帯 090-3409-8954 
 
hw729461@yk2.so-net.ne.jp 

(株)デイドリーム/DayDream Palau        S47 

https://daydreampalau.com 
コロールからのデイトリップでは快適なトイレ、シ
ャワー付き大型クルーザーで、ダイブクルーズは憧
れの龍馬で夢のような超快適ダイビングを余すとこ
ろなくお楽しみ下さい。 
マクロ～超大物、様々なダイビングに対応します。 
ＳＤＣ担当：秋野 大・公野 友貴（コウノ） 
〒103-0025 東京都中央区日本橋茅場町 3-3-9 
                        坂詰ビル 4階 
℡ & Fax：03-6661-7285 

kono@daydreampalau.com 

(株)エムズマリンアドベンチャー           S41 

http://mma-jpn.com 
得意な地域へ添乗員として同行。ご相談下さいませ。 
 
■キューバ/11 月～。海少々、陸メインです。 
3～4人で 13 日間くらいがベスト。 
■カミギン島・フィリピン/4～10月。海山あり。 
8人位で 8日間がベスト。 
■レッドシー・エジプト/6～8月。10 人位でボート貸
切クルーズ 1 週間+ピラミッドで 12日間位がベスト 
■モルディブ・ダイブクルーズ/通年。8 人でボート
貸切クルーズ 1週間がベスト 
 
ＳＤＣ担当：永吉拓也 
〒183-0045 東京都府中市美好町 1-18-10 動真ビル 

℡ 042-319-1133  info@tripplan.jp 

トラベルネットサービス(有)            S58 

http://www.tns-travel.co.jp/ 
 
名古屋にある旅行会社です。ミクロネシア・フイリ
ッピンを中心に名古屋に限らず成田・関空など出発
地問わず手配可能です。 
 
ＳＤＣ担当：森下 亮一 
〒460-0008 名古屋市中区栄 2-12-12 

アーク栄白川パークビル１Ｆ  
℡：052-202-3939  FAX:052-202-3930 

info@tns-travel.co.jp 

 

(株)ユー・ツアー・サービス/UTS ユーツアー     S43 

http://www.u-diving.jp 
 

そろそろ海外に出発しましょう！ 
 
弊社ではインドネシア、フィリピン、タイ、パラオ、モ
ルディブ、オーストラリアなどの多くの方面のダイビン
グツアーをアレンジさせていただきます。 
 
オリジナルツアーのご計画なども、お気軽にお問い合わ
せ下さい。 
 
ＳＤＣ担当：村瀬慶美 黒田浩介 
〒461-0001 名古屋市東区泉 1-17-38 

リバーパーク泉 2F  

℡：052-963-9500  tabikikaku@u-tour.jp 

Dive Dream Indonesia                     S66 

http://dive-dream-indonesia.com 
 コモド、ラジャアンパット、その他インドネシア各
地で快適デラックス船でのクルーズを催行。潜り倒す
のも良し、のんびりも良し、ご自身のペースでダイビ
ング頂けます。 
 またコモドでは、快適なクルーザーで、デイトリッ
プも始めました。ぜひ遊びにいらしてください！ 
ＳＤＣ担当：唐澤・河合 
Jl. Tukad Balian No888, Desa Sidakarya, 

Denpasar Selatan 80224, BALI INDONESIA 
℡：+62(361)724-597  FAX:+62(361)720-103  

info@dive-dream-indonesia.com 
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オーシャンビーチちゃたん（沖縄本島）       S68 

http://www.oceanbeach-net.com/ 
毎年 SDCメンバーにきて頂けてうれしく思います。沖
縄本島は離島のリゾート感には劣りますが、海はきれ
いでたくさんのポイントと生き物を紹介できます。 
 
・きれいな海でダイビングをしたい 
・リフレッシュでスキルの練習もしたい 
・少人数でのんびりと楽しみたい 
・生き物をたくさん紹介してほしい 
・エキジットなどサポートしてほしい 
ＳＤＣ担当：藤田 勝弘（ふじた まさひろ） 
〒904-0114 沖縄県中頭郡北谷町港 10-20-1F  
℡：080-5526-1795 ob-info@oceanbeach-net.com 
 

（株）オーシャンエクイップメント         S78 

／スクーバリペアーセンター          

https://www.scuba-repair.com/ 

ダイビング器材のオーバーホールやウエット/ドライ
スーツの修理、ダイブコンピューター電池交換まで器
材全般のメンテナンスとダイビング器材を格安にてご
提供をしております。お気軽にお問い合わせください。 
担当 境井五郎 
〒171-0014 豊島区池袋 2-78-7河内ビル 2F 
℡：03-5960-3805  FAX:03-5960-3806 
info@scuba-repair.com  
●営業時間 10:00～18:30 ●日・祝定休日 

ＤＡＮ ＪＡＰＡＮ                 S72 

（一財）日本海洋レジャー安全・振興協会      
https://www.danjapan.gr.jp/  
 

事故を未然に防ぐための安全情報、緊急ホットライ
ン、保険、医療相談などのサービスを提供していま
す。 

※SDC 会員の皆様は、入会金(5,000円)免除でご入会
いただけます。SDC会員のみの特典です！ 

ＳＤＣ担当者：平川 雅一（ひらかわ まさかず） 
〒231-0005 横浜市中区本町 4-43 A-PLACE 馬車道 9F 
℡: 045-228-3066  FAX: 045-228-3063 

hirakawa@danjapan.gr.jp 

アクアテイーク                S79  

https://kumomi.jp/ 
伊豆半島の雲見のダイビングショップです。 
雲見はダイナミックで複雑な地形ポイントして有名で
すが、ウミウシや甲殻類、カエルアンコウ、ハゼ等多
種多様なマクロ生物を見ることが出来る国内屈指のエ
リアとなっています。 
ダイビング専用に作られたダイビングボートには油圧
で昇降するリフトが付いており、エキジットもはしご
を登ることなく楽ちんです。お一人様よりガイドして
いますのでお気軽にお越しください。 
担当 糸井泰久 
〒410-3611  静岡県賀茂郡松崎町松崎 22-1 

℡：0558-43-0690 Fax:0558-42-3650 

itoi@kumomi.jp 
 

(株)サンアンドアドベンチャー               S75 

／クラブ・アズール 

https://www.club-azul.com/  0120-37-5234 
 
実際に体験し、感動した海・文化・食べ物、「ダイバ
ーの皆さんにご提供したい！」と感じたリゾート・ダ
イビングポイントを、私たちなりのアレンジを加えて
ご提供させていただきます。 
 
ＳＤＣ担当：杉田 優 
〒102-0093 東京都千代田区平河町 H1O 平河町 503 
℡：03-6265-6283 Fax:03-6265-6281 
sugita@club-azul.jp 

ミスターサカナダイビングサービス              S80 

 https://www.mr-sakana.com 
雨にも濡れない日焼けもしないトイレもきれいで、
温水シャワーもある広々としたダイビング専用ボート
と 36%エンリッチドナイトロックスで快適性と安全性
を追求確保しています。 
エントリーエキジットも大きく使いやすいラダーで超
楽ちんです。 
ダイビングスタイルもあまり泳ぎ回らず、じっくり写
真撮影や観察に重点を置くのでストレスはありませ
ん。 明るい笑顔のスタッフが皆様のお越しを心より
お待ちしております。 
担当 笠井雅夫 
〒907-1541  沖縄県八重山郡竹富町字上原 657 
TEL&FAX:0980-85-6472 携帯：090-5028-0333 
mrsakanainfo@gmail.com 

ブループラネット                S76 

https://blueplanet-aka.com 
 
ワイド派には美しいサンゴ礁、癒しの砂地に小魚群、
ドロップオフに魚群大物狙い、洞窟地形に光線風景な
ど美しい多彩な風景をお見せします。マクロ派にはじ
っくりたっぷり観察、撮影していただきます。 
 
ＳＤＣ担当：吉村 剛 
〒901-3311 沖縄県島尻郡座間味村阿嘉 137 
℡ & FAX :098-987-3965  
info@blueplanet-aka.com 

（株）マリンクリエイティブ               S81 

125万人ユーザーが訪れるダイビングの総合サイト
「マリンダイビング Web」とアジア最大級のダイビン
グのイベント「マリンダイビングフェア」を運営して
おります。「マリンダイビング Web」では、国内外の
エリア情報、ダイビングスキル、水中写真の撮り方の
ノウハウ、また安全ダイビングを推奨し、実施してい
ただきたいということで、過去のダイビングの事故例
などもご紹介しています。「マリンダイビングフェア
2023 」は 4月７日(金)～９日(日)池袋サンシャイン
シティ文化会館にて開催いたします！！ 
「マリンダイビング Web」で検索！ 
担当：奥山・岡・山田 
〒107-0062 
東京都港区南青山 3-8-40青山センタービル 2 階 
TEL 03-5324-2929  info@marine-creative.com 
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（株）ムーンライトジャパンリミテッド          S82 

Moonlight Divers  
https://www.moonlight-jp.com 

‘92 年 Moonlight Divers 発足以来、京都、和歌山、
福井を活動拠点にダイバーの育成に僅かながら貢献。 
 ダイビングの魅力は、Sightseeing だけではありま
せん。ダイビングに興味はあるが、まだダイバーでな
い多くの方々にダイビングを教え、一緒に楽しめる仲
間を増やしていくことも魅力です。そして今、海洋環
境の悪化等、私達に何ができるか、一緒に考え、行動
して頂けるボランティア STAFF 募集します。 
 
担当：加藤 雅路（885）  PADI インストラクター 
京都市南区吉祥院九条町 46 (TEL) 090-1715-6721 
kujyo_negi_planet@yahoo.co.jp 

LLV ジャパン/うみくらぶフィリピン             S86 

https://umiclub1997.com/ph/ 

   マニラ空港から３時間のプエルトガレラ♪ 

  【 Dive Resort & Spa Lalaguna Villas 】 
 
○各ダイビングポイントへはスピードボートで数分/1
ダイブ毎にリゾートに戻り、プールサイドでゆっくり
水面休息！ 
○清潔で使いやすいリゾート併設のダイビングショッ
プ/水圧充分なホットシャワー 
○お洒落なリゾートで快適な滞在/高速 Wi-Fi/停電時
ジェネレーター(自家発電機)完備 
【現地】栗原 健 kenkurihara@umiclub1997.com 
【東京事務局】小池 智子   
tomokokoike@umiclub1997.com ℡： 090-8503-6185 

石垣島クマさんのダイビングショップ            S83 

https://www.kumasan.info 

 
石垣島の南部で、「海も生き物も大好き」なメンバー
でやっているダイビングショップです。 
その日の海況を見ながらお勧めするポイントへご紹介
しています。 
美しい珊瑚や、可愛い生物が沢山いる八重山の海は素
敵がいっぱいです。一緒に遊べる日を楽しみにしてお
ります。 
担当：姫野美紗子 
〒907-0023 沖縄県石垣市石垣 260-1 
 ℡ 0980-84-3056  shop@kumasan.info 

糸満ダイビングサービス                 S87 

https://itoman-diving.com 

 

沖縄本島の最南端「糸満市」にあるダイビングサービ

スです。那覇空港から車で 20分の好立地。到着後に午

後から２ダイブも可能です。 

また、狭いエリアながらサンゴや砂地、地形にドリフ

トなど様々なスタイルでご案内が出来ます。 

担当：土屋 雄平（ツチヤユウヘイ） 

〒901-0304 沖縄県糸満市西川町 17-6-102 

℡：080-3052-7265   info@itoman-diving.com 

（株）ナウイエンタープライズ                S84 

https://www.naui.co.jp/ 

1960 年アメリカで最初のインストラクターコースが
開催され、世界で初めて民間のダイビング指導員組織
として結成された NAUI（ナウイ／National 
Association of Underwater Instructors）「最愛の
人を任せられる信頼」、「Dive Safety Through 
Education（教育を通じた安全なダイビングの実
践）」これらを信条に、楽しく安全なダイビングを提
供。ダイビングの普及に大きく貢献し続けています。
全国各地の NAUI スクーバセンターへお問い合わせく
ださい。安心・安全に皆様をサポートいたします！ 
 
ＳＤＣ担当：岩本 裕輝 
〒170-0013 
東京都豊島区東池袋 3-2-3第一主田ビル 7F  
welcome@naui.co.jp 

（株）スポートツアーズ                   S88 

http://www.sporttours.co.jp 
★☆★ WORLD HERITAGE TUBBATAHA  

REEF CRUISE 2023 ★☆★  
スポートツアーズは｢6月｣のトゥバタハリーフクルー
ズからスタート！ 
Tubbataha はパラオを越える大自然の水中世界で、年
間 4月～6月迄の 3ヶ月しか潜れない地球の秘境。 
そして、世界のダイバーが一生に一度はダイブしたい
と思う夢のスポット。3年ぶりに運航するパラオスポ
ートは長期ドライドックと大規模なリフォーム後の初
運航で快適そのもの。トゥバタハリーフでは南北周遊
ダイビング、アイランドホッピング、ジンベエザメ、
マンタ、バラクーダー、ギンガメアジ、ツバメウオの
大群、と思いっきり遊ぶ夢のクルーズ！ 
是非、SDC メンバーとご乗船下さい。 
〒東京都新宿区神楽坂 2-12-1 ラインビルド 805 
divecruise@sporttours.co.jp 
TEL:03-6276-0550 担当：西元 

マリンハウスシーサー             S85 

https://www.seasir.com/   
 
ケラマ諸島阿嘉島店、那覇店のボート 
FUN ダイブは毎日出航！ビギナー船 
中級船、ベテラン船と３艇でるので 
自分のレベルにあうボートを選べます！ 
那覇店は無料送迎あり！ 
個性豊かなスタッフが毎日ブログを更新 
ガイド指名(有料)もできます。 

担当：稲井日出司 
〒900-0001 沖縄県那覇市港町 2-3-13 
℡ 090-9782-0346(稲井携帯） 

inai@seasir.com 
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SDC会員のみなさまへ 

「DAN JAPAN」をご存知ですか？ 

DAN JAPANの会員になれば、いろいろなサービスが提供されます！ 
 

緊急ホットライン 

24時間・365日対応 
万が一の事故の際、専門医師等がア

ドバイス、サポートを行います！ 

 

 

レジャーﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞ保険 
入会すると自動付帯される保険により、国

内・海外における治療費等をカバー！ 

医療相談 
ダイビングに関連した健康上の問

題、疑問にお答えします！ 

 

会報誌の発行 
最新の安全情報や潜水医学

情報を提供します！ 

 

 

 

 

 
新規会員募集中！ 

●入会金 5,000円 

●年会費 8,000円 

【保険金支払事例】 

 

・岩場でケガをした治療費を支払い。 

 

・減圧症に係る治療費を支払い。 

 

・遭難に伴う救援者費用として、420万円支払い。 

（海外） 

 

 

SDC会員の皆様は入会金無料となり、 

年会費８，０００円のみでご入会頂けます！ 
 

【入会お手続き方法】 

ダイビング計画 橋本淳子様まで連絡願います。（メールアドレス：sdc.divingkeikaku@sdcj.fun） 

DAN JAPANは、ダイビングに関する緊急医療援助システム等を会費制により運営し

ている団体で、公益事業としてこの活動を行っています。 

 
国内 海外 

死亡・後遺障害 100万円 100万円 

入院（日額） 8,000円  

通院（日額） 5,000円  

救援者費用 100万円 600万円 

治療費用  400万円 

携行品損害 10万円  
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【国内ツアー】 

区
分 

番

号 
日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ  ア  ー  概  要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

会

員

公

認

企

画 

23
03

 

7.14-18 

奄美大島 

（南部） 

5日間 

7月の 3連休に奄美大島の南、大島海峡を潜ります。 

＊羽田集合、＊初級者可、上級者・初中級者チーム分

け。＊2ボート 3日間。＊食事別（安くて美味しいロコの居

酒屋さんを御案内します） 

15.6

万 
838市川雅紀 

23
04

 

 8.18-21 
雲見 

４日間 

8 月の雲見。雲見の民宿 2 食付に泊まり、楽々エキジット

のリフト付きボートで、雲見の海を潜ります。＊蓮台寺集

合、＊初級者新人歓迎。＊2ボート 3日間。＊10名 

8.7

万 
838市川雅紀 

23
05

 

6．8-13 

第 13回沖縄

サンゴの植え付

けツアー 

＊①チービシＳＤＣの根とチーム美らサンゴ主催・ 

恩納村サンゴの植え付け②沖縄中部・北部でのファンダイブ 

＊那覇ホテル集合・解散＊飛行機各自手配＊要中性浮力＊5

泊 6 日８ボートダイブ＊利用ショップ沖縄トロピコ・チーム美らさ

んご・＊部屋シングル又はツイン：朝食付き 

10 

万  
600名倉三也子 

23
06

 

6.17-6.21 
石垣島 

5日間 

美しいサンゴ、豊富な生物、ワイドからマクロまで楽しめま

す。 ＊ホテル集合解散 

＊6ダイブ付(オプションダイブ可) ＊朝昼食付  

＊乗船代別途 

7.5

万円 
306宮本節子 

賛

助

会

員

公

認

企

画 

賛

助

会

員

公

認

企

画 

Ｓ
2
30

1 

毎日出発 

沖縄本島 

恩納・水納島 

ケラマ周辺エリア 

沖縄本島は近くて海も意外とｷﾚｲなのですよ。2泊 3日（4

ボート）～、お一人様から気楽にボートダイビング！好み

のカメラ、地形ダイブ、お魚ウオッチングスタイルのポイン

トへ出かけます。提携旅行社にてすべて手配可能です。 

7 

万～ 

オーシャンビーチ 

S68 藤田勝弘 

Ｓ
23

02
 

毎日出発 

ケラマ諸島 

阿嘉島 

5日間 

美しいサンゴ礁、砂地に小魚、ドロップオフに大物魚群 

洞窟地形に光線、豊富な生物、バリエーション豊かで 

透明度の良い海を楽しんでいただけます。  

＊初心者可 ＊羽田集合(現地集合可) ＊8ダイブ  

＊全食事付 ＊日程、マクロ、写真なども対応いたします 

15 

万～ 

 

ブループラネット 

S76 吉村 剛 

Ｓ
23

03
 

毎日開催 
西伊豆 

雲見 

ダイナミックな地形から多種多様なマクロまで楽しめます 

リフト付きのダイビングボートで楽々エキジット 

＊初心者・お一人様可  ＊提携の宿を手配可能 

＊お店(松崎町)集合  ＊最寄り駅まで送迎あり 

(送迎は有料｟最大片道 500円｠になりました) 

＊田子・黄金崎ビーチ等ポイント変更は要相談 

1.7

万～ 

アクアティーク 

S79 糸井泰久 

 

 

あなたの行きたいツアーを探そう！ 

公認 

推薦 

公認費用基本 

会員企画 

賛助会員企画 賛助会員が企画募集しツアーに同行、会員のみ参加 

会員が幹事となり、会員のみ参加 

幹事は旅行社の SDC担当者 賛助会員＋現地ショップ 
タイアップ企画 

飛行機代、燃油込、宿泊（2名 1室）、現地送迎込、その他は別途記載 

ツアーによって内容が異なりますのでホテル、現地責任者、ダイブショップ、キャンセル
フリー（通常 31日前）等詳細については幹事までお問い合わせください。 

この色のセルは
新規掲載です 
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区
分 

番

号 
日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ  ア  ー  概  要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

賛

助

会

員

公

認

企

画 

 

Ｓ
23

04
 

毎日開催 関東近海 

南房総と伊豆半島すべてのﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞﾎﾟｲﾝﾄにお好きな日

程で 1名から開催します。2ビーチダイブ\25000 

ボートダイブ\35,000  伊豆は熱海駅！千葉は館山！ﾘ

ﾌﾚｯｼｭやｽｷﾙｱｯﾌﾟに！ご自宅から海までのお迎え送迎 

2.5

万 

3.5

万 

ぷちアイランド 

S15 金子弘之 

S
23

08
 

6.5～8 
トカラ列島 

口之島 

鹿児島南埠頭集合、宿泊代 5 食事付き 4 ダイブ、全

交通費付き, 1名から開催します。なにしろ素晴らしい

海です。飛行機代金,バスは自費！ 

14万 
ぷちアイランド 

S15 金子弘之 

S2
31

0 6/26〜6/29 

10/10〜12 

奄美大島南部 

＆ 

加計呂麻島 

手付かず感のある奄美大島南部海域と 

加計呂麻島へ マクロダイビングから 

大物回遊魚、フォト派まで幅広く対応⒉名から 

ボートチャーターで開催、飛行機代金自費、 

奄美大島空港集合、南部までの移動費、 

ホテル 3泊 6ダイブ付きと 4泊 9ダイブ！ 

18万 

 

22万 

ぷちアイランド 

S15 金子弘之 

S
23

11
 

 

7/3～7 

7/16〜8/4 

8/25～9/7 

9/25〜29 

南伊豆 

神子元島 

伊豆でハンマーヘッドの大群に会いに行きましょう！ 

スキルと経験に合わせガイドします。 

宿 2泊 送迎 ダイビング 4ダイブ、＊下田駅集合  

1 名からお好きな日に開催しますが潮回りが合わない日

がありますので要相談！ 

7.8万 
ぷちアイランド 

S15 金子弘之 

S2
31

2 

 

 

9/2〜6 

10/1〜5 

10/24〜28 

 

小浜島 

ヨナラ水道決戦 

西表島と小浜島の間にあるヨナラ水道をドリフトダイブで

見るマンタの編隊は白砂とのコントラストが圧巻で一度見

ると病み付き！ホテル４泊付き 8ダイブ付き 1名から開

催します。石垣島ホテル集合。飛行機代金自費！ 

19万 
ぷちアイランド 

S15 金子弘之 

S
23

13
 

 

12/18〜22 

2024年 

1/15〜19 

沖縄 

与那国島 

体長 3ｍ越えのハンマーヘッドシャーク 100匹以上の 

群れと泳ぐ！与那国島港集合、                          

宿４泊、 ８ダイブ、全食事付き 1名から開催 

19万 
ぷちアイランド 

S15 金子弘之 

S2
31

4 

 毎日開催 
ケラマ諸島 

阿嘉島 

ポイントが豊富！ボートが３艇ありますので自分のレベ

ル、希望に合ったポイントを選べます！１ダイブごとに港

に戻るので体が楽です♪ 

＊現地集合・解散 ＊3泊 4日(朝夕食付) 4ボートダイ

ブ ＊催行人数 1名より＊旅行日程アレンジ可能 

おひとりでも気軽に！お問合せは 0120-10-2737 

5.1

万～ 

マリンハウスシー

サー阿嘉島店 

Ｓ85 稲井日出司  

 

S2
31

5 

 毎日開催 
ケラマ諸島 

日帰りツアー 

ダイビング専用大型ボート４艇で快適！自分のレベル・

希望に合わせてボートを選べます。那覇市内の指定ホテ

ル送迎無料！＊現地集合・解散 ＊２ダイブ 13,000円 

３ダイブ 18,000円 ＊お弁当付可能(別途 500円)＊フ

ルレンタル器材(別途 4500円) 

おひとりでも気軽に！お問合せは 0120-10-2743 

1.3

万～ 

マリンハウスシー 

サー那覇店 

Ｓ85 稲井日出司 
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【海外ツアー】 

区
分 

番
号 

日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ ア ー 概 要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

推

薦

企

画 

 

N
23

21
 

  

 

7月～ 

 

屋久島 

4日間 

現地発着プラン 宿泊+6ＤＶ付 

神秘のエリアで海も陸も堪能する！！ 

透き通った海と色鮮やかな水中を楽しむ α 

縄文杉や白谷雲水峡などのトレッキングもアレンジ可

能！＊往復航空券も別途、ご手配可能です！ 

4.8 

万～ 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

22
 

 

 

7月～ 

 

西表島 

4日間   

現地発着プラン 宿泊+4ＤＶ付 

ビギナーからベテラン、年配の方やカメラ派とすべてのダ

イバーに人気があるエリア！！ 

＊往復航空券も別途、ご手配可能です！ 

4.9 

万～ 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

23
 

 

 

7月～ 

 

久米島 

4日間   

現地発着プラン 宿泊+6ＤＶ付 

全長約 7キロに及ぶ真っ白な砂浜の楽園「はての浜」

や、エメラルドに輝く海が目の前に広がる「イーフビーチ」

など、驚くほどの絶景ポイントがある島。 

＊往復航空券も別途、ご手配可能です！ 

6.8 

万～ 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

24
 

 

 

7月～ 

 

小笠原諸島 

6日間 

おがさわら丸利用/竹芝桟橋発着 

パパスダイビングスタジオ 6DV+朝食付 

小笠原が誇るボニンブルーの青さを存分に堪能！！ 

父島や母島でのアレンジも可能です！！ 

11.5

万〜 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

25
  

7月～ 

 

奄美大島 

4日間 

現地発着プラン 宿泊+6ＤＶ付 

鹿児島県の南西に点在する奄美群島最大の島！ 

ミステリーサークルが見れる素晴らしい自然エリア！！ 

＊往復航空券も別途、ご手配可能です！ 

5.8 

万～ 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

区
分 

番
号 

日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ ア ー 概 要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

推

薦

企

画 

 

N
23

26
 

7月～ サイパン 

成田発着 4日間 往復直行便利用 

ガラパンエリア滞在プラン 

『マリアナブルー』と言われる抜群の透明度で 

バラエティ豊富な海をご堪能いただけます！ 

12.6

万～ 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
2
32

7 

7月〜 
フィリピン 

マクタン 

成田発着 4日間 5DV+全食事付 

クラブパライソ滞在プラン 

世界的に有名なアート系水中写真家 YOSHI さんが、

マクロ生物の様々な生態などを存分に魅せてくれます！ 

9.8 

万～ 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

28
 

7月〜 
フィリピン 

ボホール 

羽田発着 4日間 5DV付 

アロナビーチ滞在プラン 

バラクーダやギンガメトルネードを狙うバリカサグでのダイ

ビングは迫力満点！ 

9.8 

万～ 
ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

38 
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推

薦

企

画 

 

N
23

29
 

2023/7月〜 
フィリピン/モアルボ

アル 

成田発着 4日間 5DV付 

隠れ家リゾートでゆったりできるおすすめプラン！ 

圧巻のイワシトルネードやペスカドール島への遠征も 

無料でカメラ派ダイバーにおすすめ！ 

9.8万

～ 

クラブ・アズー

ル 杉田 

N
23

30
 

7月〜 
タイ 

タオ島 

羽田発着 6日間 8DV付 

島最大級のダイビングショップ＜Ban's＞利用プラン 

マクロから群れ、大物までバラエティ豊富な海！ 

バンコクでの観光などアレンジも可能！ 

14.8

万～ 
ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

31
 7.15発 

8.5発 

9.16発 

モルディブクルーズ 

成田発着 10日間 南北縦断ルート 21DV＋全食事付 

最大 22名様乗船可能な新艇 BLUE！ 

ラグジュアリーなクルーズライフで、ダイビングは勿論、 

モルディブを余すところなくお楽しみいただけます！ 

42.8

万～ 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

32
 

7月〜 ラパスクルーズ 

成田発着 9日間 バレンティーナ号 *全食事付 

海獣天国ラパスの海を網羅した満足度の高いクルーズ 

群れ系の『ラ・レイーナ』、ハンマー狙いの『エルバホ』、ラ

パスの代名詞アシカなどメジャーポイントをカバー！ 

48.0

万～ 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

33
 

9.3発 
コスタリカ 

ココ島クルーズ 

成田発着 16日間 シーハンター号 *全食事付 

ダイブクルーズでしか潜れない、大物＆魚群天国。 

何百匹ものハンマーヘツトシャークが川のように流れる＜

ハンマーリバー＞は超エキサイティング！ 

120万 
ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

34
 

2024/3/16

発 

フィリピン/トゥバタ

ハクルーズ 

成田発着 7日間 アグレッサー号 *全食事付 

フィリピンの秘境地を潜り倒す豪華クルーズトリップ 

限られた時期しか潜れない大物好き大集合スポット！ 

ダイバーなら一度は潜りたいおすすめエリア！ 

39.8

万～ 

ｸﾗﾌ ﾞ ・ｱｽ ﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

Ｎ
23

15
 

6.15 

紅海/レッドシー 

ダイブクルーズ 

14日間 

永吉同行、サウスムーン号貸切にて初級者可。 

クルーズ 7泊 17ダイブ+ピラミッド遺跡観光/全食付  

＊10名催行 ＊旅行取消保険あり 

50万 

エムズマリンア

ドベンチャー 

S41永吉拓也 

Ｎ
23

16
 

9.30 

モルディブ 

ダイブクルーズ 

8 日間 

永吉同行、ソレイユ号貸し切り利用にて初級者可。

15ダイブ/全食付/チップ込。*成田他各地発合流

可。 

*10名催行 *旅行取消保険あり 

34.1

万 

エムズマリンア

ドベンチャー  

S41永吉拓也 

N
23

17
 5.10～7.20 

日・水・木・

金・土 

インドネシア 

トランバン 

7 日間 

燃油サーチャージが安い！マレーシア航空利用、究極

のお姫様ダイビング。羽田深夜出発-成田着。リゾート 4

泊、ダイビング 3日間 ＊名 1室利用 ９ビーチダイブ *

滞在中全食事付き 

15万

～ 

ユーツアー 

サービス 

S43 村瀬慶美 

N
2
31

8 

5.10～7..20 

フィリピン 

リロアン 

5 日間 

セブの南端リロアンのヴィラトロピカルパタダイス滞在

でまったりダイビング。＊成田・関空発着 

＊2名１室利用 ＊９ボートダイブ *食事：朝３昼３夕３  

20万

～ 

ユーツアー 

サービス 

S43 村瀬慶美 

39 
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推

薦

企

画 

 

N
23

20
 

4月～6月 
マニラ空港発着 

アポリーフ＆ 

パンダン島ツアー 

ワイド派必見!! フィリピンにありながら、手つかずの海。 

西ミンドロの秘境、北パンダン島を起点としてオーバーナ

イトクルーズでパラワンとの間に位置する世界第２位の広

さを持つサンゴ礁エリアを潜ります！ 

15万

～ 

LLVジャパン 

うみくらぶ 

フィリピン  

S86 栗原 

N
23

35
 

7月～ 

フィリピン 

セブツアー 

6日間 

海外ダイビングの定番エリア！ゆっくり・のんびりダイビン

グをしませんか。 

＊成田・関空・中部発着＊８ダイブ＊朝食付＊２名催行 

 

18万

～ 

トラベルネット

サ ー ビ ス   

S58森下亮一 

N
23

36
 

6．10～6.16 

 

トゥバタハリーフ 

クルーズ７日間 

トゥバタハリーフは 4~6月のみ運航する夢のスポット！ 

見所は地形、豊富な魚種、サンゴの産卵！地球の秘境

の旅にリニューアルしたパラオスポート号で行こう！ 

※成田、関西、中部発着(航空券込） ※乗船中：全食、

アフタヌーンティ付 ※16～17ダイブ ※SDC割：\8000 

49.9

万～ 

スポートツアーズ 

西元 

N
23

37
 

6.17～６．23 

 

トゥバタハリーフ 

クルーズ７日間 

トゥバタハリーフクルーズを 12名のグループで予約する 

ツアー！特典は 1名の 1フリーがあるから断然お得！ 

※成田、関西、中部発着(航空券込） ※乗船中：全食、

アフタヌーンティ付 ※16～17ダイブ ※SDC割：\8000 

49.9

万～ 

スポートツアーズ 

西元 

ダイビング計画：橋本淳子 

広報からのお願い 
① 98号原稿募集 （2023年 7月発行） 

ツアーレポートのほか、個人旅行、趣味やエッセイ

などテーマは自由です。 

なお、ダイビングツアーで水温、透明度などの情報

は、旅行の参考になりますのでレポートに記載を

お願いします。 

② 98号「写真館」掲載写真募集 

テーマは「ツアー先での美味・珍味」です。 

美味しい果物♡おそば♡、蝙蝠スープ！ナポレオン

の刺身！etc、沢山の写真投稿を待っています。 

③ 表紙写真を募集しています。あなたの写真で表紙

を飾ってみませんか？ 

 

wordテンプレートがありますので、必要なかたはお問

い合わせください。メールテキストと写真の投稿も大

歓迎です。Windows wordを使っていますので、macの

かたは必ず pdfも送って下さい。 

 

98号の最終原稿締め切りは 5月 20日です。 

なお、締め切り間際に送られて来た原稿は掲載できな

いこともありますのでご了承願います。 

原稿送付先 sdckoho2012@hotmail.co.jp 
 (広報担当者への郵送も可です) 

SDC ファンダイビングマガジンに関するご感想、特集

記事のご要望などを頂けると編集者の励みになりま

す。宜しくお願いします。 

編 集 後 記 
 

今回、初編集長を務めさせていただきました。 

3年ぶりに開催できた新年会特集に加え、コロナ禍が

落ち着きをみせツアーレポートも続々と届きました。

今年は皆様からの楽しいレポートが沢山集まりそうな

うれしい予感がしています。    891 鷲山正恵 

 

 

コロナもまた新たな段階になり、国内国外へ飛び出し

ていく SDC の皆様！。私は海に行く前に、まずは錆

びついた体と頭をリハビリしないと…とつぶやくこの

春です。原稿をたくさんありがとうございました。 

                 840 瀧澤 操 

 

 

待ちに待った海外ツアー、新年会、各種懇親会が再開

され、SDC の活動が活発になってきて嬉しいです。誌

面も賑やかになってきて、読むだけでも元気がでま

す。              469 武田美砂子 

 

 

寒いのと神経痛のため引籠りがちですが、SDC の活動

に積極的に参加できるようにしたいと思っています。 

869 渡辺泰介 

8 

 

8  

              

前号（96号）掲載で継続募集中のものが有ります。 前号ご参照の上幹事にお問い合わせください。 

ツアー一覧に関するお問い合わせ、およびツアー計画書の提出先    sdc.divingkeikaku@sdcj.fun 

98号ツアー計画書の締め切りは 5月 15日です。    ダイビング計画 847 橋本淳子 
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468 通山多恵子  「キャッチ①」 

 

撮影日：2013年 4月 23日  

撮影地：セブ・リロアン 

 

ミノカサゴが見せに来た？…♪ 

口から覗く… 

スカシテンジクダイの半身…☆♡♡ 

一気呑みはしない？… 

468 通山多恵子  「キャッチ②」 

 

撮影日：2013年 5月 7日  

撮影地：セブ・リロアン 

 

ニシキフウライウオが…♪ 

ウミシダの中に消えた…と 

幼魚を咥えて戻って来た…♪ 

ヤマブキスズメダイ幼魚の…☆♡♡ 

群れる場所を知っていたノダ…♪ 

468 通山多恵子  「キャッチ③」 

撮影日：2013年 1月 10日  

撮影地：セブ・リロアン 

 

ジョーフィッシュの絶叫が響く…？♪？ 

「Help Me～～～♪」 

咥えたエソもド緊張…？ 

あとは、知らない… 

フリー 

840 瀧澤 操 

「サリダイブの穏やかな日々…」 

撮影日：2013年 8月  

撮影地：バリ島 

サリのベランダでマスクを置いて昼寝。 

猫と犬も…。またぜひ行きたい！ 
次回のテーマは「ツアー先での美味・珍味」です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

関西地区懇親会 

 
日時：2023年 12月 17日（日） 

   12:00～16:30 

会場：ホテルグランヴィア大阪 

      大阪市北区梅田 3-1-1 

      大阪駅中央口出て右手すぐ 

      各線梅田駅より 3～5分 

会費：1万円 

＊日時・会場が変更になっております。 

＊皆様のご参加をお待ち申し上げております。 
＊詳細は 306宮本節子まで 
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会場案内図 

SDC の紹介と入会のご案内  

ＳＤＣ（シニアダイバーズクラブ）はスキューバダイビングを共通の趣味とする任意の団体です。年齢は

30～80歳代、地域は全国に広がっています。ＳＤＣでは新年会や懇親会等の集いや、数多くのダイビング

ツアー、雑誌の季刊発行を行うと共に、ダイビング以外の趣味の会、懇親サークル等様々な活動を通じて

会員相互の親睦に努めています。現在、会員数は約 250名で、更なる会の充実を図って行きたいと思って

おります。「安全潜水」「個人責任」「助け合い」等クラブの行動原則を理解して行動して下さる方が入会

可能です。入会希望の方は下記ホームページから申し込みまたは下記事務局までご連絡下さい。 

 日本シニアダイバーズクラブ事務局 

   E-mail  info@sdcj.fun     

 

2023 年 総会・懇親会 
 

日時：2023年 6月 4日（日） 

12:00～16:30 

会場：相鉄グランドフレッサ東京ベイ有明 

 東京都江東区有明 3－6－6 

新交通ゆりかもめ「有明駅」または 

「東京ビックサイト駅」、 

りんかい線「国際展示場駅」下車 

徒歩 3分  

埼京線乗り入れりんかい線直通 

会費：1万円  

 

SDC 全国の集い 
全国から参加する会員との交流を深め、また新しい仲間を見つける絶好の機会です。 

コロナ感染の状況により変更がある場合は改めて連絡致します。 

 

会場案内図 
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