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 26 冬の知床 林 保男 

 28 糸満 那覇から 20分の青い海 市川雅紀 

  

同好会コーナー  

 18 呑和会第 69回 「春のひととき」 宮本節子 

 31 羽田 ANA整備工場見学と多摩川散策 舩坂 健  浜田俊一 

 32 アウトドアーを楽しむ会のツアーレポート 鈴木一雄 他 2名 

 34 水中映像を楽しむ会/フリッパーの会より 鈴木麗子/江田 隆 

 

インフォメーション 

 35 あなたの行きたいツアーを探そう！ ダイビング計画 

 44 広報からのお願い 編集後記  広報 

    

賛助会員コーナー  

 21 NAUI（広告）  

 30 マリンハウスシーサー（広告）  

 40 ぽんたフリーダイビングスクール（広告）  

 41 賛助会員通信  

 44 モルディビアンスターズ（広告）   

    

裏表紙  

・写真館「美味・珍味」 投稿者 安部智枝 和田美代子 瀧澤 操 

・新年会・懇親会   1 月 28 日  相鉄グランドフレッサ東京ベイ有明 

・関西地区懇親会 12 月 17 日  ホテルグランヴィア大阪 

・SDCの紹介と入会のご案内 

 

表紙に寄せて 

468 通山多恵子 

「イバラカンザシ畑」 

タテジマヘビギンポは 

イバラカンザシに乗り 

得意満面 ☆☆♪☆ 

彼くらいの重さでは 

引っ込まないんですね 

慣れっこ、かな？ 

初見なれば ”ワ～オ～” 

撮影地：タイ・タオ島 

撮影日：15,9,30 

カメラ：SONY DSC HX9V 

 

 



  

    

 

 

 

総会挨拶 

 コロナ明けの総会が無事に開催出来ました。 

ツアー及び同好会も活動を再開し、コロナ以前に比

べても活発な年になり喜ばしいです。 

その反面、物価の値上がりには驚いています。 

海外ツアーは 5割増しも見受けられます。 

国内でも値上がりの中をなんとか当ホテルが引き受

けて戴けて有り難かったです。また、何軒も下見・

交渉してくださった役員さんにお礼申します。 

 そんな中ではありますが、多くの個人ツアーが実

施され、会報も予定通り 4回が発行されました。 

更に、今年もマリンダイビングフェアに SDC はブ

ースを設け、多くのダイバーとダイビング関係者に

アピールする事ができました。 

 会員数についてですが、退会者も多いのですが、

昨年同様マリンダイビングフェアを機会に入会され

る方も多く、役員一同嬉しい忙しさです。 

 

活動報告 

1．2022年度 

1)活動報告(会報に報告されたもの) 

①ダイビング活動；  

公認ツアー6、個人ツアー33（内 10が賛助会員

関係）が報報告されました。 実際には更に多くの

個人ツアーが開催されています。 

②会員の集い；  

リアルな総会及び新年会が開催され、懇親会に

は全国から会員が集まり、情報交換がされました。

12月には関西懇親会も開催され、関東地区役員も

参加しました。 

③その他の地区活動； 

アウトドア同好会 13回、水中映像を楽しむ会 7

回、ミュージックサロン 5回、呑和会、関東呑和

会、海釣り同好会、多摩武蔵野ご近所の会、海を

愛でる会、スキー同好会、ヴィンテージな会、等、

36回が報告されました。 

④広報活動；  

先日はマリンダイビングフェア 2023 にブース

を出店し、ＳＤＣを大きくアピールする事が出来

ました。また、その際にＴＢＳ・WEB ニュース

の記者さんから取材を受け、アンケートへ協力す 

 

 

 

 

 

 

 

る事としました。 

ダイビングWEBサイト「オーシャナ」の取材協力

申し出を受けました。 

更に、以前マリンダイビング誌にて連載されていた 

ＳＤＣの記事ですが、不定期ですが「マリンダイビ

ング WEB」にＳＤＣ紹介が復活していただけるそ

うです。 

⑤zoom雑談室： 

24回開催されました。 

2)会計報告（詳細別紙参照）、承認されました。 

3)規約の改訂（詳細は別紙参照）、 

慶弔規定は取り下げが報告されました。 

4)細則の変更が報告され承認されました。 

 要点；公認ツアーの補助金に関して従前から実施

されていましたが、規定が無かったため、細則に

て規定しました。 

また額に関しては役員会にて定めるが、幹事通

信費は 1万円、参加者数補助金は千円と報告され

ました。  

 

2．2023年度 

１)活動方針および予算 

  会長より活動方針が提案され、その実行の為の

予算案が会計より提案されました。 

① 国内海外ツアーの公認・推薦及び情報発信

HP への全員参加及びその他の連絡手段構    

築 

② 会員相互の連絡としてサイボウズや zoom

の利用 

③ 安全ダイビング 

④ 対外活動とボランティア活動 

⑤ＳＤＣロゴマークとＳＤＣウインドブレー

カーの利用促進 

2)新役員の推薦 

以上「2022年度活動報告・決算」「2023年度活動

方針・予算」が承認されました。 

 

 

 

 

 

                 2023年 SDC総会報告 
832 会長 市川雅紀 
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2023年度役員 

2023年度役員が次のように決まりました。         

会 長  838 市川 雅紀（再任 3期目） 

副会長  306 宮本 節子（再任 3期目） 

  812 松尾 幸代（継続 2年目） 

  893 山本 徹 （継続 2年目） 

事務局  898 佐野 裕之（再任 2期目） 

総 務  823 高橋  佐知子（再任 2期目） 

  920 高橋 秀之（新任） 

広 報  469 武田 美砂子（継続 2年目） 

       869  渡辺 泰介（再任 2期目） 

  891 鷲山 正恵（継続 2年目） 

  918 五所 浩美（新任） 

      306 宮本 節子（関西） 

H P・サイボウズ 380 舩坂  健 （再任 3期目） 

      893 山本  徹 （再任 2期目） 

会 計   767 椛島 三枝子（継続 2年目） 

ダイビング計画 121 河村  喜美江（新任） 

847 橋本 淳子（再任 2期目） 

関西地区担当 306 宮本 節子（再任 7期目） 

会計監査  562 加藤 隆司（再任 3期目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[名誉職等] 

名誉会長 005 大隅 楠夫 

技術顧問 030 杉本 信也 

 関西地区幹事 805 吉田  延子 

842 神﨑  美治 

886 有井  保彦 

924 阿部  公一 

 

＊クラブ運営に関して問合せ、相談等ありましたら

担当役員までご連絡下さい。  

  事務局  会員の入退会手続き、名簿管理 

 総 務  新年会及び総会・懇親会 

 広 報   会報   

 H P・サイボウズ  HP 

会 計   会費 

 ダイビング計画  ダイビングツアー・安全潜水 

関西地区担当    関西地区に関すること 
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新任役員挨拶 

 
2019年 XX月 XX日〜XX月 XX日 

 幹事 999 XXXXXXX レポート 999 XXXXXXX 

 

広報 ９１８ 五所 浩美 

 

2022年１月に SDCに 

入会させて頂きました。 

SDCに入ってからダイ 

ビングに誘って頂いたり、 

楽しいお酒の席に参加させ 

て頂いたり、お散歩したり、 

とても楽しい日々を過ごさ 

せて頂いています。 

仕事をしながらの広報活動 

となりますので自由が効かないこともあります

が、少しでもお役に立てればと思っております。 

よろしくお願いいたします。 

 

ダイビング計画  ２１  河村 喜美江 

 

SDC創立後間もなく会員 

になりましたが、当時は仕 

事の都合で公認ツアーには 

全く参加できませんでした。 

それでも新年会、総会、 

会報を楽しみにしているう 

ちに人の輪が広がり個人ツ 

アーを楽しめるようになり 

ました。この度、仕事が 

一区切りしたところ役員のお声がかかり、お引き

受けすることとなりました。今までの感謝の気持

ちを込め、微力ながらも SDCのためにお役に立ち

たいと思っております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

広報 ８４０ 瀧澤 操 

 

広報の役員になって 2年。 

会報がこんなに時間をか 

けて出来上がっていくの 

を知り、寝っ転がってのん 

きに見ていたのが申し訳な 

いくらいに思えた１年目…！ 

ライン会議や、ライン電話 

から、今はズーム会議へと 

変化しています。会員の皆様のレポート、 

写真が頼りです。これからも日本で唯一のダイビ

ング雑誌を、楽しんで愛してくださいね !!  

お世話になりました。 

 

退任役員挨拶 
総務 ９２０ 高橋 秀之 

 

この度総務を担当するこ 

とになりました。 

昨年入会したばかりで役 

員を任命されました。 

SDCのこと会員の皆様 

のことなどまだ何も分か 

りませんが、居心地の良 

い SDC となるよう 努 

めたいと思います。総務は実際何をすれば良いの

かまだ詳しくわかっていませんができることはな

んでもやりたいと思っています。 これからはシニ

アでもネットの世界は必要不可欠になっていくと

思います。 昔を振り返るのではなく前向きに今の

ネットの世界に参加していくことのお手伝いもで

きればと思います。 よろしくお願いいたします。 
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新型コロナが５類に移行され、マスクを気にしなくてもよい開催となりました。 

集まった会員は、初参加 10 人を含めて 7１名、賛助会員 6 社 6名 総勢７７名の参加でした。 

副会長の山本さんの開会の辞で総会がスタートしました。市川会長の挨拶に続いて、2022 年度活動

報告・2023 年度役員人事・活動方針を提案しました。次に、

会計役員の椛島さんから、2022 度会計報告があり、会計監査

の加藤さんより 2022 度会計監査報告がありました。2023 年

度予算案が報告されました。市川会長から、慶弔規定の取り

下げの説明がありました。続いて、規約改正・細則改正の提

案があり、すべての議案が承認されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮本副会長の挨拶、マリンクリエイティブの奥山さんの乾杯のご発声で懇親会パート１がスタート。 

テーブル（次ページ）ごとにお世話係さん中心に自己紹介を

兼ねて楽しい会話で

懇親を深めました。そ

の後、檀上で新入会員

の皆さんと賛助会員

さんの紹介とメッセ

ージがありました。 

メッセージが終了すると、テーブル

ごとの歓談も、ダイビング歴などの話で大いに

盛り上がっていました。 全員の記念撮影後、懇親会パート２になり、賛

助会員にツアーの相談をしたり、同好会に入会したり、個人ツアーを誘い

合ったり、情報交換が盛んに行われました。 

最後に松尾副会長の一本締めによって閉会されました。 

 

 

2023年 総会・懇親会報告 
 ６月５日  相鉄グランドフレッサ東京ベイ有明 

  

 

  

  

 

 

山本さん 市川さん 

椛島さん 加藤さん 

2023 年度役員人事 

宮本さん 奥山さん 

初参加会員の挨拶 

松尾さん 
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2023 総会に出席された方々 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 
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     940 小野澤 宏 

2022年のマリンダイビングフェアで SDCのことを

知り入会させていただきましたが、 

一年間公認ツアーに参加できず今回の総会が初めて

の SDC イベント参加でした。これからいろいろなイ

ベントに参加しますので、よろしくお願いいたしま

す。 

今回の総会で、皆さんとてもお元気でアクティブ

なことに少々びっくりしました。負けないように今

後アクティブにダイビングやイベントに参加してい

きたいと思います。よろしくお願いします。 

         957 岩田 則子 

とてもたのしかったです。ありがとうござい

ました。これから海外ダイビングをたのしみ

たいと思っています。 

     

 931 山﨑 政美 

みなさんのパワーをいただき、元気が出ました。

正直いつまでダイビングができるのかと不安に思っ

ていましたが、いくつになっても楽しめることがわ

かり、うれしく思います。 

 

944 槇原 伸一 

歴史ある SDCに入会させていただき光栄です。

ついて行けるか心配ですが、脱落しないようつい

て行きますのでよろしくお願いします。 

962 八木原 佐智子 

ドキドキしながら参加でしたが川瀬さん

（お世話係）がいろいろ気を使って頂き、た

くさんの方を紹介して頂き、これからがと

ても楽しみになりました。 

これからもよろしくお願いします。 

 

  2023年 総会・懇親会に初参加して  
 新入会員の皆様  

964 木村 功 

サポーターの方にいろいろ気を使っていただき

助かりました。同じテーブルの皆さんにも、話し

かけていただき、古くからの友人のように歓談で

きました。 

今後共よろしくお願いいたします。 

      959 近藤 一彦 

スキンダイビング、フリーダイビングを真

面目にやりたい方は是非、東京のプール講

習を受けに来てください。 

「スキン＆フリーダイビング」の同好会を

作りました。 

  946 原 祐子 

楽しかったです！ 

 

      960 平松 慎右 

色々な職業や趣味の方と知り合えて楽しく

過ごせました。これからも宜しくお願いいた

します。 

ありがとうございました。 

945浜田 俊一 

 総会と懇親会１、２との時間の割り振りは、総

会が短く飲みすけにとっては、適切だと思いま

す。 

 決算報告も総額 300万円程度ですので、会計の

方は大変だと思いますが充分だったと思います。 

ご苦労様でした。 
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友達ができるといいと思います。 

皆様楽しく優しそうな方々なので期待

しております。 

私は 1 人で海外のクルーズに参加する

のが好きです。      938 今井守一 

今日は、新入会員の為の会を催して頂きまし

て、ありがとうございました。人数が少なかっ

たせいか？ 

皆様のお顔もお名前も覚える事が出来、またダ

イビングの楽しいお話しもはずみあっという

間の会でした♪ 

今度は、海でご一緒出来たら嬉しいです!! 

929 武井麻里 

仲間に入れて頂きありがとう 

ございます。(^^♪ 

アクティブシニアの人生１００年時代❤ 

活き活き楽しく過ごしていく、ワクワクな 

出会いに感謝しています！! 

気さくな同じ趣味の集い、素敵なつながり、

ありがとうございます。   950 清水幹子 

今日は昼から飲めて感謝です。 

既に歩こう会3回、釣り1回参加さ

せてもらってます。 

５月には沖縄にダイビング参加予定

です。２月にはシュミラン、プーケ

ットに行きました。佐野さんはアド

バイザーでお世話になってます。 

945 浜田俊一 

たいへん楽しかったです。 

料理もおいしかったです。 

943 高橋明美 

4月16日に新入会員を囲む懇親会にて、皆さんの 

お話しを聞き楽しかったです。頼もしい人、 

多彩な人がたくさんいらっしゃいますね。 

そこがSDCの素敵なところだと思いました。 

本日は楽しかったです。 

ありがとうございました。 

末永く宜しく 

お願い申し上げます。 

936 中嶌淳一 

３年間何も出来ず、今回参加

させて頂き、SDCをやめよう

と思っていましたが、新しい

ツアーにも参加出来そうな気

がしたので、もう少し続けた

いと思います。 

910 平賀初子 

皆さん気さくでザッくばらん。 

久し振りにホッコリできました。 

飲み会ばかりの参加ですが、休みを合わせ

て、是非ツアーにも行かなければと思いまし

た。楽しい時間をありがとうございます。 

949 相馬正浩 

 

 2023 新入会員を囲む懇親会 感想 
ダイビング計画 847 橋本淳子 
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 2023年 4月 13日にメールにて SDC会員の SNS

利用に関してのアンケートを実施しました。メ

ールにてお願いし、85名の方々からの回答を頂

戴いたしました。 

 アンケートを行った理由としては、今後 SDC

で SNSをどのように活用して行けば良いのか？

と、言うことを考えて、色々と実験していきた

いと思っているからです。この文の中での意見

は、山本の個人的な意見であり、役員の総意と

言うわけではありません。 

 まず、各 SNSの利用に関して、 

 

☆LINE 

 毎日使っている 85.5%、週に 1回以上使って

いる 7.2%と使っている方は多いようです。 

 LINEはどちらかと少人数での連絡用に使って

らっしゃる方が多いようです。 

☆Facebook 

 毎日使っている 28.9%、週に 1回以上使って

いる 8.4%、アカウントは作成したが投稿した

ことがなく閲覧のみ 27.7%、使ったことがある人

は 6割以上いらっしゃるようです。 

☆Twitter 

毎日使っている 10.6%、使ったことは無いが

47.1%、これは SDC内では使えそうにないです。 

☆YouTube 

毎日 37.6%、週 1 10.6%、閲覧のみ 23.5％ 

☆Instagram 

 毎日 19% 使ったことはない 45.2% 

 あまり、SDC内では人気無いようです。 

☆TikTok 

使ったことがない 82.4% 

☆サイボウズ 

SNSと言うよりはグループウェアなのですが、

SDCでは会員同士の連絡用に使っています。 

特に役員はアクセス必須です。 

毎日使っているが 11.8％と言うのは寂しい限

りです。 

使ってみたいけど、使い方がわからないと言

う方が多ければサイボウズの使い方と言う記事

も書きます。 

☆メッセンジャー 

SNSと言うよりは、メールみたいなものです。

個人的な連絡に使われることが多いようで

す。 

☆他に使っている SNSは？ 

 ブログ、mixi、telegram（テレグラム）、note

（ノート）、LinkedIn、BAND、WhatsApp 

☆SDCで SNSの利用についてどうお考えですか？ 

 利用したほうが良いとのご意見が 63%ありまし

た。 

☆現在テスト的に LINEで「SDCオープン会議」

と言うグループを作っています。 現在３０名ほ

どの SDCメンバーが参加されています。 参加し

たいと思いますか？  

すでに、参加されている方が 21.3%、参加した

いと言う方が 28.8%ありました。内容がわからな

いので判断できないとの意見も多くありまし

た。内容は何でもありです。ただ、あまりメッ

セージが多いと面倒ですね。 

 

☆SDCでの SNS利用に関してのご意見 

 以下のようなご意見を頂きました。（抜粋） 

・情報発信の場が増える事で会員増や知識が増

す事は良いと思います。 

・シニアは時間が沢山あるので 簡単なお喋りメ

ール 今何してる？ みたいな事出来たらいい

な。 

・今後、SNSを使う方向に持っていければ良いと

は思います。今後はどうしても必要になる機

能だと思いますが、対面でのコミュニケーシ

ョンと違い誤解を生みやすい点を懸念しま

す。 

・情報が早く判るので良いと思います。今後は

もっと見る様にします。 

・私は SNSは利用してますがスマホやバソコン

を使いこなせない人も少なくはないと思いま

すし、中にはパソコンと聞くだけで拒否反応

を示す人も居ると思います。 

・SNS利用可能な方は大いに利用して頂ければと

SNS利用アンケート 
 SDCでの SNS活用についての考察 

副会長・HP 担当 893 山本徹 
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思います。積極的には利用しません。わずら

わしいからです。 

・情報収集 発信に便利です。交友関係が広がり 

視野も広くなると思います。 

・ＳＤＣだけのクローズド利用できるものがあ

れば、いいと思うのですが。 

・気軽に情報交換ができることは良いことだと

思います。 

・FBが一番コミュニティ感があるので作った方

がいい。 

・FBがあったら投稿はしないと思いますが、チ

ェックしたいと思います。 

・余り必要と感じない。 

・多くの SNSは受動的なケースが多いので面倒

みたいな気がしてきています。 

・お知らせしたいことはサイボウズの掲示板に

挙げてメールのやり取りで済むし、特に連絡

取り合う必要を感じていない。 

・SNSで何を伝えるかです？ 個人的な話題は載

せない。 ダイビング、ツアー、同好会の計

画や実施した様子などを伝えるのは良いで

す。 

・日に何回も来るとウザイ。 

・スマホを持たない会員が置き去りにされない

御配慮をお願いします。 

 

みなさん、いろいろなご意見をありがとうご

ざいました。 

このアンケートの結果をもとに、今後、LINE

や Facebook、YouTube, HP、サイボウズを SDCで

活用して行くことを考えていきます。 

 個人的には、Facebookが機能も多いし一番使

いやすいと思っています。また、Facebookから

始まった知り合いも多いです。写真や動画の投

稿もできるしメッセンジャー機能も持っていま

す。 

 試験的に「シニアダイバーズクラブ」と言う

クローズドなグループを作ってみました。 

 興味のある方は toryam1まで連絡ください。 

以下の QRコードでも OKです。 

 
今後 SDCの YouTubeチャンネルを作って、皆

さんからの動画を集めて公開するという事も考

えています。 

もちろん、最後のご意見にあるような、スマ

ホやパソコンを持たない会員の方々を置き去り

にするようなことはしないように注意します。 

年４回の会報によって、SDCの活動や SDC会員

の方々の活動はスマホを持たない方々にも伝わ

っていると思います。新年会や総会のお知らせ

もハガキや手紙を使っていきます。 

しかし、会報の情報は約３ヶ月の遅れがあり

ます。HPや SNSでは１日の遅れもなく情報を受

け取ることができます。昨今の情報化社会に辟

易としている会員の方もいらっしゃるかとも思

いますが、世の中の流れは止められません。ま

だ、メールの登録のない会員の方も１０名以上

いらっしゃいます。そのような方々には、ぜひ

ともスマホを覚えてメールアドレスを登録して

いただきたいと思っています。 

また、ホームページも会員専用ページが有

り、みなさんに便利に使っていただけるように

改良したいと思っています。どんどん、ご意見

ください。 

 

最後に HPとサイボウズの QRコードを載せて

おきますので、ぜひアクセスしてください。 

ログイン方法がわからなければ、山本まで連

絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

[関東呑和会のお知らせ] 

メールでもお知らせしましたが、７月２７日

（木）に関東呑和会を行います。 

会場：「琉球酒房 菜酒家 FU-KU」 

 神奈川県川崎市高津区下作延 2-4-10 琳和

サニーコート 1F 

日時：７月２７日(木)18:00～21:00 

会費：６０００円 

参加希望の方は 7月 10日までに山本までメール

ください。 
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SDC歴代役員履歴 
創部以来の全役員 

1995年度〜2023年度 

レポート 380 舩坂 健 

  
 

大きく表示したい 

方は、こちらから 

ダウンロードして 

ください 

年度 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

012関川

005大隅

197宇留賀

018坂東

411 須永

124 高木

464庄司

302福田

005大隅

378西村

197宇留賀

018坂東

018坂東

415加藤

440石川

357佐藤

542 瀧

166島田

390 金井

450 竹内

194 鈴木

390金井

030杉本

010 上村

006大隅

012関川

026良縁寺

132岡野

012関川

028小澤

197宇留賀

006 大隅

245今村

088介川 406立木

091山下

028 小澤

356栗本 225 児島

225芳賀 537 奥原

310戸塚062狩野

026良縁寺

090南

012関川

088芥川

（幹事体制）

012 関川

028 小澤

006 大隈

197 宇留賀

026 良縁時

098 関川

090 南

088 介川

107 野中

（幹事体制）

012 関川

028 小澤

006 大隈

277 坪田

003 岩本

151 吉田

（幹事

体制）

012

関川

028

小澤

277

坪田

041

飯田

024

山岸

会長

副会長

事務局

総務

広報

ダイビング

計画

安全潜水

会計

会計

監査

地区

担当

東北

九州

関西

603氏家

648江藤

427木村

619祖父尼

018坂東

005大隈

ホーム

ページ

＆サイ

ボウズ
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ダイビングを共通趣味とする「大人の社交クラブ」である SDC活動が、現在これだけ活発に 

活動し、その使命を果たしているのは、今まで多くの役員の努力のお陰だと感謝しています。 

これは大隈名誉会長に昔の資料を探してもらい、ここにまとめたものです。

病床に伏せられている大隈氏の回復を願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

603氏家

648江藤

619祖父尼

624阿久津

419村上

682渡里

434百瀬

685池田

600名倉

213今澤

767椛島

699岩崎

684小林

738木藤

682渡里

603氏家

733林

748加藤

770小山

417豊田

668川瀬

603氏家

572阿部

674内芝

830高田

640山崎

820小澤

792長谷川

838市川

838市川

827森沢

870板倉

668川瀬

838市川

817船山

770小山

865篠田

646鈴木

754小笠原

812松尾

881井原

562加藤

741小幡

306宮本

898佐野

823高橋

893山本

840瀧澤

869渡辺

306宮本

380舩坂

893山本

893山本

668川瀬

767椛島

812松尾

469武田

891鷲山

648江藤

306宮本

920高橋

918五所

427木村 603氏家

680玉村

528平野

753都築

766鈴木

826高師

817船山

845矢部

785島村 847橋本

380舩坂 121河村

会長

副会長

事務局

総務

広報

ダイビング

計画

安全潜水

会計

会計

監査

ホーム

ページ

＆サイ

ボウズ

地区

担当

005大隈

018坂東

194鈴木

関西

310戸塚

406立木
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マリンダイビングフェアが今年も開催されました。 

ここ数年コロナ禍で縮小気味でしたが、今年は感染対

策を取りなが

ら盛大に行わ

れました。               

朝の受付は長

い行列ができ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メインステージ】 

「ミラーレス一眼徹底解剖」 

「スリランカ＆モルディブクイズショー」 

「水中写真の魅力と未来」「水中撮影の極意」 

「ドルフィンスイミングの楽しみ方」 

「フィリピンの最新情報」 

「ケアンズ・GBRの魅力」 

など、連日魅力的なトークショーが開催されまた。 

DAN JAPANは「中高年ダイバーの事故を考える」の 

テーマでこれまでのダイビング中の事故を分析し、 

中高年ダイバーが安全にダイビングを楽しむための 

 

情報を提供していました。 

各トークショー終了時には、「ダイコン」「往復航空 

券」「リゾート宿泊券」など豪華景品が当たるので、 

毎回人気を集めています。 

 

【SDCブース出展】 

昨年に続き今年もブースを出しました。 

同好会やツアーの様子をまとめた動画を流し、写真を

展示しました。 

また、会員募集のチラシや会報を配り SDCの楽しさを

参加者にアピールしました。 

シニアダイバースクラブ・ブース 

 

 

 

 

 

 

会場で直接入会手続きをする様子 

 

「SDCに入会しようと思って MDフェアに来た」  

「いろいろなイベントがあり楽しそう」     

「会報を自宅でゆっくり見て入会を検討します」  

など、好評でした。 

多くの方に SDCを知っていただけました。 

      マリンダイビングフェア２０２３ 
                   レポート 

2023 年４月７日〜４月９日  

                 池袋サンシャインシティ文化会館 

        レポート 812 松尾幸代 
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会場で入会手続きをする方が、何人もいらっしゃい 

ました。 

 

 

役員のほか、会員の方も

ＳＤＣブースに参加しました。 

沢山の会員や写真家もブースに来てくれました。 

 

 須賀次郎氏  

清水 淳氏  

    むらいさち氏 

上：峯水 亮氏 

左上：鍵井靖章氏 

左下：阿部秀樹氏  

 

 

広い会場にダイビングギアの shop、国内・海外のダイ

ビングサービスなど、沢山のブースが出展していま

す。化粧品やマッサージ機のブースなどもあり、多く

のお客さんを集めていました。 

3日間通して混雑していて、カタログやお土産を抱え

たダイバーであふれていました。 
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講師は、DAN JAPANの野澤先生からのパート２ 

潜水事故は「他人事」ではなく、気の緩みやケアレスミスで 

起こることも。明日は我が身。もう一度基本を振り返る意味 

でも、ぜひ参考にしてください。 

このお話には、DANで収集したデータを使用していますが、内容は、講演者個人の見解であり、DAN JAPANとは関係ありません。 

ダイビングの実践についての注意も、個人の意見であり、この通りに実践しても、事故を完全に防げる保証は致しかねます。 

ダイビング事故は、最大限の注意を払っても発生するおそれがあります。事故予防とともに、実際に事故が起こった時の対処につ

いても常に考えておく必要があります。（DANにご加入ください） 

DAN・SDC安全潜水 
 

ダイビング計画・安全潜水 847橋本淳子 

“レポートパート２” 

 1 

【ダイビングの安全にメンタルを安定させることが欠かせません】 

◆久しぶりのダイビングの 1本目は、心拍数が上がります 

・深呼吸は、1秒吸って 4秒で吐く→8秒で吐く…（吐く息主体にすれば、副交感神経 支配になって落ち着きます） 

・「あぁ、気持ち良い…」などと声に出すのもお勧めです（息を吐くから） 

◆落ち着いた状態でエントリーすれば、不安感などにも取りつかれず、 過呼吸やパニックにもなりにくいでしょう 

・そうすれば、エアの消費も抑えられる可能性があります 

◆水中で一人になっても、おちついていれば、ゆっくりと浮上できるかもしれません 

（リーダーがいなくなってもそれで死ぬわけではありません） 

◆海況が悪い（あるいは悪くなりそうな）時に潜れば、不安感は増します 

メンタルを安定させて潜る 

◇事故（生存）と死亡・不明を別々に集計すると死亡・不明で顕著に割合が増える 

◇特に 50歳代が多い。   ◇事故（生存）：53%   ◇死亡・不明：78% 

ダイビング事故に中高年が占める割合(2016-2020) 

事故のみ 死亡・不明 

60歳以上 

21％ 

40歳未満 

37％ 

40歳代 

19％ 

50歳代 

23％ 

40歳代 

18％ 

50歳代 

39％ 

40歳未満 

22％ 

60歳以上 

21％ 

14 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆中高年ダイバーの事故が多い 

◆特に死亡・行方不明では顕著 

◆事故原因に対する（それなりの対処法を考えました） 

•基礎疾患  ・ 

•溺れ 

•メンタル 

•コンピュータ 

•肺水腫 

•バディ 

 

◆強調したいトピックとして 

◆経験年数が増えると事故数は減るが、10 年以上で顕

著に増加する 

◆しかし、過去 1 年間のダイビング数を考えると、50 本

までは指数的に減り、51本からわずかに増加する 

◆健康に留意し、水に慣れ、落ち着いて、月に 1 回くら

い（注意して）ダイビングをすれば、いいのかなぁ… 

DAN JAPANにご加入ください 
まとめ 

肺水腫(浸漬性) 

◆浸漬性肺水腫が増えています 

(比較的新しい話題) 

・肺の中が陰圧になり、肺胞内に 

体液が滲出するもの 

・ピンクの泡を吐くのはこの可能性 

が高いようです。 

肺の中の圧力が環境圧に

対して極端に陰圧になら

ないように 

潜りましょう 

【コンピュータを上手に使いましょう（２）】 

◆コンピュータは、減圧症の対策のための機器です 

•AGEは対象外です（急浮上しないためには浮力 

コントロールに習熟している必要があります） 

◆浮上はゆっくり（特に、安全停止後） 

（10m以浅では、1秒＝約 17cm） 

◆エアが残っているなら、安全停止で 

長めに停止しましょう 

◆浅い所なら安心だと思わないでください 

（遅い組織に溜まります） 

◆NDLに余裕をもってダイビングしましょう 

◆減圧停止が出ても焦らないでください 

・そのこと自体で、減圧症になるわけではありません 

 

【コンピュータを上手に使いましょう（３）】 

◆コンピュータの設定をやや厳しめにする 

（減圧停止が出やすくなります） 

◆水面休息は最低でも 90分は空ける 

◆歳をとったら、あまり深くは潜らない 

◆最大水深の半分くらいと 10m付近で 

2分程度止まる 

◆身体を温めすぎる問題（血流がよくなると 

それだけ不活性ガスが溶け込みます） 

◆いろいろありますが、考えすぎて悩まない 

がよいかもしれません。 

このくらい 

コンピューターを         上手に使いましょう もってるだけじゃなくて 

無減圧残り時間 

最大水深 
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コロナ禍に負けず、今年も期間限定の天然モズク

摘みと｢石垣 3935(サンキユウサンゴ)プロジェク

ト｣のサンゴの植え付けに参加しました。 

毎年日程を決める際に気を使うのが石垣島トライ

アスロン開催日と潮位です。水温も加味しながら

｢さうすぽいんとＤＳ｣の高嶺さんに相談し 20日～

25日で実施する事ができました。 

現地集合現地解散で早目に来て体慣らしされる

方、仕事の都合で 1日早く帰省の方を含め 6名の参

加者でした。 

ショップはさうすぽいんとＤＳ、宿はショップか

ら歩いて行ける公園茶屋、上等とはいえない施設で

はあるけど、2 食付きは嬉しい。沖縄の家庭料理で

毎日メニューが変わり、シニアに優しい食事内容。

毎日キッチリ頂いたので、だんだんウエットスーツ

がきつくなったような気がしました。 

 

【第 7回石垣島モズク＆サンゴ植え付けツアー】

826 野島節子  

１日目 ①大崎ハナゴイリーフでコブシメに威嚇 

 され、②マッシュⅡ。③昼食後モズク摘み 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２日目 ①南ヌ島サンゴ植え付け・567本記念ダイ 

 ブ、②サンゴの植え付け、③希望者追加 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日目 ①アンカーポイント、②コーラルブリッジ、 

 ③希望者追加 

４日目 ①米原泡盛 P(30ｍ以深)で昨年の泡盛回収 

 新規に 12本埋設、②マンタシティ 

最終日は 1年熟成した泡盛で打ち上げ、先ずはスト

レートで味見、水割りもマイルドで美味しかった。

来年の回収が楽しみ、でも、何も目印ないから探し

出せるかが心配。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【モズク摘み初体験！大満足！】891鷲山 正恵  

 初めての公認ツアー参加で、初めてモズク摘みを

やりました。経験者の皆さんは収穫を入れる洗濯ネ

ット持参で準備万端です。潮が満ち始め手で摘むに

は水深が深すぎましたが、足で根元を蹴ってモズク

を浮き上がらせ足の甲でキャッチする方法を教えて

もらってからは面白いように採れました。モズクは

「水雲、海雲」と書く通り、海中ではもやっとした

雲のように見えます。モズクを見つけるモズク眼も

でき、枕にできるくらいの量を収穫しました。 

でも、天ぷら、味噌汁、モズクそうめんと、毎日

楽しんで食

べているの

で、あっと

言う間にな

くなりそう

です。美味

しいツアー

を企画して

下さった幹事さん、ありがとうございました。 

    石垣島モズク摘み＆サンゴの植え付けダイブ 
 2023 年 4 月 20 日〜4月 25 日           

ツアー№2302 幹事 600 名倉三也子   レポート 参加者全員 
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【誕生日を祝って頂きました】 627小澤ユリ子 

 東京がまだ寒のさむさに凍えていた頃、暖かい石

垣島の｢さうすぽいんと｣さんから届いた寒中見舞い

の葉書。「あ～っ 石垣島へ行きたい！」 4月 18日

～25日の予定で石垣島ツアーに参加しました。サン

ゴ植え付け、モズク摘み、泡盛の海底熟成など盛り

沢山のアクティビティもあり楽しいツアーでした。 

 4月 21日 1DV目 

ポイントは 

大崎ハナゴイリーフ 

潜ったとたんに大きな 

「Ｈａｐｐｙ Ｂｉｒ 

ｔｈｄａｙ」のプラ 

カードを渡され写 

真を撮って頂きました。 

 

 更に、アフターダイビングにはオーナーの高嶺さ

んの奥様手作りのバ 

ースディケ 

ーキが！ 

 昼間ご一 

緒に潜った 

外国から来 

たダイバーさん 

皆さんに祝 

って頂き驚 

きと嬉しさ 

一杯の 83歳 

の誕生とな 

りました。 

 

 

 

【昨年に続き今年も参加しました】869渡辺泰介 

昨年は会報 94号にあるように３名でしたが、今

年は６名の参加でした。昨年は 4月の初旬で 23℃

～でしたが、今回は後半で 25℃～と少し上がって

いましたが、あまり透明度が良くなかったのが残念

です。 

4/21～24の４日間ダイビングしました。4/21、1

本目はコブシメのポイントの大崎ハナゴイリーフ、

２日目にサンゴ植付、4/24に米原泡盛ポイントで

今年の泡盛を約 30mのところに沈めてきましたが、

昨年沈めた泡盛が時間切れで回収できず。そのあと

石崎マンタシテイでマンタが見れたのは良かったで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【植え付けた珊瑚は元気に育って】876中島洋子 

 久し振りの｢石垣の海｣の天候は今一でしたが｢珊

瑚の植え付け｣と｢モズク摘み｣をして来ました。可

愛い小魚達頑張るいっぱい泳いでいてとても嬉しか

ったですよ〜。「モズク摘み」はウエットにマスク

付けて腰まで水に浸かり頑張って沢山収穫して来ま

したよ。モズクのゴミを取りながら味見をしてとて

も楽しく美味しかったです。塩をたっぷり入れてお

土産を作り帰って来ました。又参加出来たらと思っ

ています。お世話になりありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【海にお礼の清掃活動】  600 名倉三也子 

 毎日ダイブボートに乗ってポイントへ道路脇

に         を止めてボートまでの脇道と海岸線には 

プラゴミが目につきました。風に吹かれて再び海に

戻されマイ 

クロプラスチッ 

クとなって海の 

汚染に繋がりま 

す。最終日の午 

後は機材を干す 

が、時間が多少遅 

くなっても少し 

でも海へのお礼 

と皆でゴミ拾い 

をしました。 

参加者（6名） 

627 小澤 ユリ子 826 野島 節子 869 渡辺 泰介 

876 中島 洋子 891鷲山 正恵 600 名倉 三也子 
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★ 945浜田俊一 

初参加の SDCダイビングツアー。ライセンスを取

った 30年前は串本、日本海で潜ってましたが、こ

こ 20年はベトナムのニャチャン、フーコックとタ

イのタオ島、プーケット島、シュミラン諸島で潜っ

ていました。 

日本の海は一昨年の慶良間デイトリップ３本に次

いで 2回目。阿嘉島が慶良間とは知らずに、那覇に

着いてからわかりました。男性 6名、女性１名で 6

ダイブでチンアナゴ、ウミヘビ、アオウミガメ、ク

マノミ、キンメモドキに遭遇。いつもは 3.5mmの半

ズボンのウエットで潜っているので初めての 5.5mm 

のウエットで潜りウエイトが 2、3kg重くて困惑気

味で皆さんにご迷惑をかけたのでは！ 1日目の

1,2 ダイブ、2日目の 3,4ダイブは晴天に恵まれ気

持ちよくダイビング。3日目の 5,6ダイブは雷、白

波、雨の中でのダイビングで、朝起きた時はできれ

ば中止となればと祈っていたが、ダイブできるポイ

ントがあるとのことで出船。連絡船の一部欠航の中

のダイビング。 

 

今回のツアーは市川さん、山本さん、道上さんと

知っていたメンバーがいて、特に楽しかったのは夜

6時からの夕食と酒盛り。毎晩、ビール、泡盛とウ

ォッカと 6時スタートで公式には 9時終了です

が、いつまで飲んでいたか記憶殆んどなし。 

おかげで血圧測定で引っかかり、2日目は一筆書い

てからダイブしました。ちょいと飲み疲れなので、

帰路の今日はアルコール抜き。最後の大きな失敗は

港まで持ってきてもらったが、スマホの充電セット

の部屋への忘れと帰りの高速船のチケット紛失によ

る再購入。人間らし過ぎ！ 

 

★ 893山本 徹 

5月 16日 北浜、アダン下 ガイド かっちゃん 

5月 17日 儀名(ギナ)、後原(ウシバル)、白(シ

ル) ガイド かっちゃん 

5月 18日 阿真ビーチ沖、ウチャカシ、ナベヤギ

リ ガイド マユちゃん 

 

 

ほとんどが癒し系のまったりポイントでした

が、3日目の 2本目だけはダイナミックな地形ポ

イントで結構泳ぎました。おかげで 3本目をリク

エストしたのは山本だけでした。 

タンクがアルミだったのでウエイトが軽すぎて潜

れなかったり、マスクを逆さに付けて潜ったり、

中性浮力が上手く取れなくて砂を巻き上げながら

泳いだり。いろんな、メンバーがいらっしゃって

とても楽しいツアーでした。 

阿嘉島 
 ツアー幹事病欠 

（2023年 5月 15日〜5月 19日） 

ツアー№2301 幹事 306 宮本節子  レポート 参加者のうち 5名 
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毎日の飲み会は欠かさずでしたが、ちゃんと翌

日のダイビングのことを思って９時に解散は流石

です。シーサーの稲井社長にはいろいろお世話に

なりました。 

 

★ 793毛利暁夫 

私とって久方ぶりのダイビング（九か月ぶり）SDC

ツアー参加も久方ぶり、楽しみにしておりました。

２名の方が直前に体調不良の為にキャンセルになり

非常に残念でした。 

最低水温 25°以上の海にしか行かない思いがあっ

たので 3㎜のウエットスーツしか作成せずインナー

とフードベストを用意したのですが、当初予想して

いた通り水温 23°∼24°で多少辛かった思いです。 

二日間は晴れでしたが日差しが弱く渡嘉敷の海ら

しい白い砂地、青い海、色とりどりの魚の群れが余

り感じられなかったような気が、一日は出港時に雷

鳴が轟き心配しましたがポイントにつく頃には鳴り

やみ一安心、ただ土砂降りで一本目エントリー時の

海中はさほどでも無かったのですが砂地の浅瀬では

ホワイトアウトの様に一瞬で 15ｍ程先のガイドが

見えなくなりライトの明かりだけがぼんやりと、二

本目は普段ドリフトポイントを大きな岩を一周しボ

ートに、しかしガイドも初めての様で最後に方向を

間違えＵターンアゲンストを結構訓練させられまし

た、エキジット後今晩のビールは一層うまいぞ!! 

 

本当は掲載してほしくはないのですが・・ 

私の前代未聞の失敗談！ 

カメラが水没し、どなたかが常温の真水をハウジン

グ一杯入れれば使えたと言う話が、実験してみよう

となりボートのシャワー水を、ただ温水でカメラに 

まずいかもとなり実験は中止、カメラをかたづけて

いる間に皆さん既に海中、慌ててマスクの上下を確

認せずに装着しエントリー、マスククリアーしても

一向に海水が抜けず急いで水面へ、ガイドが来て上

下逆ですよと・・・ 

どなたも見たこともない、経験したこともない、非

常にいじりがいのある失敗談です 

(※予期せぬハプニング等で慌てては事故につなが

る体験として掲載させていただきました) 

 

★ 735道上 勲 

5月 15日に那覇空港 ANA.Peach航空到着口で待

ち合わせましたが、生憎、女性二人が急病の為にキ

ャンセルになりましたが、今回お世話になったマリ

ンハウスシーサーの稲井様が直々にお出迎えして頂

き、おまけに沖繩料理の美味しい店に連れて行って

頂き、何から何まで御馳走になり参加メンバーが減

った事で少し滅入りかけてた心が吹っ飛びました。 

阿嘉島までの「クィーンざまみ」の船内では早く

も酒盛りが始まりましたが余りの楽しさで、まるで

宴会状態で船員さんから「もう少しお静かに願いま

す」と注意されるくらいでした。往路からこの調子

だったので、夜は昼間の船内以上に盛り上がったの

は云うまでも有りませんでした。 

今回ツアー初参加の浜田俊一さんも直ぐに私達と

馴染んでくれて、より一層盛り上がりました。 

さて肝心のダイビングはと云うと慣れない 

6.5mmスーツに戸惑いながら、1本目はウエイトが

軽過ぎて、まるで初心者状態で着底するまで時間が

掛かり、他の人に迷惑を掛けてしまった事に心が折

れてしまい、２本目は止めてしまいました。 

 

海の中はというとワイド派の自分はマクロには余

り興味が無く、唯一珊瑚の中に産みつけられたコブ

シメの卵には興味津々でした。 

今回は私用の為に皆さんとは最終日まで御一緒出来

ずに１日早く帰る事になりましたが、３日間毎晩、

酒宴状態で最高に楽しいツアーでした。 

参加者の皆さん、これに懲りずに又声を掛けて下さ

い。 
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★ 805吉田延子 

きっちりと締めたつもりが途中でタンクが外れま

した。浅場でしかも横にガイドがいたのですぐに回

復し安心しました。 

でも後で聞いたのですが、直してくれたのはガイ

ドではなく、バディーの斎藤さんでした。ガイドは

まだ 1週間しか経っていない新米さんでした。斉藤

さんが離れていて、気が付いてもらえなかったら大

変なところでした。本当に感謝します。 

 

 

参加者 (7名) 

735 道上 勲 774 斉藤満弘 793 毛利暁夫 

805 吉田延子 838 市川雅紀 893 山本 徹 

945 浜田俊一 

 

 

〇306 宮本節子 

ツアー催行日 直前に 3日間起き上がれないほどの

突然のめまいに襲われ、救急車を呼びました!   

なので、シーサーの稲井社長を含めメンバーの方達

にお会いできるのを楽しみにしておりましたが、残

念! キャンセルに、皆様にはご迷惑をお掛け致しま

した。 

まだめまいの続く中、病院へ、「前庭神経炎」と診

断され、平衡感覚を司る神経が炎症を起こしたよう

です。原因も治療法もなく、ただめまい止め薬・吐

き気止め薬を 2週間分処方されただけでした。 

参加者様はそれなりに皆さんで盛上げてくれたそう

です! 感謝!!  有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かくなったり、寒くなったり、寒暖差の激しい

今日この頃ですが、この日も肌寒い一日となりまし

た。 

しかし、皆様はお元気いっぱい!! 今回の呑和会は、

美味しい広東料理を食しに神戸まで行きました。 

神戸の町を散策しながら会場入りした方もおられま

す。 

次々に運ばれてくる料理に舌鼓を打ちながら、紹

興酒をオーダーし、食べる・飲む・喋るは健在で、

あちこちで色んな話題の花が咲きます。 

新会員さんもご参加いただき、ここ数年の入会のメ

ンバーも多くご参加、また久方ぶりのメンバーも加

わり、和やかというか賑やかというか・・・ 

会の話し、旅行の話し、ダイビングのこと、海外へ

と出かける話し等々、次から次へと話しが飛び出し、

耳を傾けるのも大変!  

海外に行きたいけれど、航空運賃が高い! と嘆きな

がらも行かれる方はそれなりに・・・・900 番台の

比較的新しいメンバーさんも最近は安定して参加し

て下さっているので、交流もなかなか良い(^^♪ 

そして、またツアーに繋がればいいなぁ～と思って

います。 

 

参加者(18 名) 

181 平山英子 305 宮内弘人 306 宮本節子 

407 立木靖子 508 安積 信 678 足立公平 

735 道上 勲 805 吉田延子 832 藤井則芳 

851 紀 貞子 867 小寺将夫 872 谷本菜穂子 

883 田中久昭 886 有井保彦 942 中村豪志 

947 下 典子 948 吉坂和浩 952 掛川和彦 

呑和会第 69回 

「春のひととき」 

2023年 4月 15日 

世話役:306 宮本節子 
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 私が長年通っているギリアイル島です。 

正直なところ海は大したことは無いのでＳＤＣの皆

さまをお誘いせずに、今回は一人で行くつもりでし

たが、思わぬ番狂わせで「両手に花」となりまし

た。はい、それではいつも以上に頑張りましょう

ね。 

              838 市川雅紀 

 

今回、バリ（ウブド）とギリアイル島を巡る 10

日間のツアーだった。その中でもメインはギリ・ア

イル島。最初は何処にある島なのか、市川会長から

聞くまでは全く知らなかった。（インドネシアのロ

ンボク島近くの 3つの小さな島の一つ）。 

何しろ島には車が一台も無く、徒歩で島を 1周し

ても一時間程の小さな島で、朝日と夕陽を眺めなが

らゆったりとした時間を過ごし、合間にダイビング

を楽しむと聞き、まさに私にぴったりのツアー。 

機会があったら是非行ってみたいと思っていただけ

に、今回は良い機会に恵まれた。 

先ずは、前泊した羽田国際空港からシンガポール

航空でシンガポールへ、トランジットでデンパサル

に向かう。到着後、事前にインドネシアのビザ取得

の VOAは登録したものの、その後は何度やってもロ

グインできず、結局現地で支払うことになったがこ

れでまだ終らない。 

税関申告書の QRコードを読み取ってから記入

し、QRコードを取得する必要があったのだ。これ

に随分と時間を要してやっと入国。 

そして、ウブド迄

タクシー（約 6,000

円）で向かうこと 2

時間近く。 

ホテルの間口は狭

いが、中に案内され

ると奥行きの広さに圧倒される。プールの先には水

田が広がっており、そこを囲むように二階建ての部

屋が取り囲むように建てられていた。 

ウブド 2日目は楽しみにしていたラフティングの

日。ラフティングの会社はいくつかあるようだが、

70歳以上が参加できるのは今回の一ヶ所だけとの

こと。 

事前のレクチャーを終えて、ガイド 1名、私たち

日本人 3名とロシア人 1名でいよいよゴムボートに

乗り込む。その時、オールは？と手振りで訊くと、

必要ないという。 

それもそのはず、川は水量が多く激流で、女性 2人

はゴムボートに両手両足を踏ん張り、悲鳴を上げな

がら激流の川の中放り出されないようボートに掴ま

っているのが精一杯だった。 

こうして 2時間のスリリングな川下りは怖いなが

らもとても楽しい体験になった。そして、終わって

からのランチタイムは、眼下にウブドらしい棚田風

景を眺めながらのビンタン（インドネシアのビー

ル）は最高の時間だった。 

ウブド 3日目の日曜日、街への散策に出かけ、途

中ビンタンタイムを設けながら、時折心地よい風に

吹かれながら小高い丘に登る。 

ウブドは 25年前に訪れた記憶があるが、以前と

は様変わりをしていたが、芸術と田園の街は変わら

なかった。 

翌朝はいよいよギリアイル島に向けて出発。ホテ

ルまでブルーウオーターEXPの迎えの車がパタンバ

イの港まで送ってくれるのは有難い。 

高速船が 3つの島を寄港するが、先ずギリ・トラ

ワンガンを寄って、1時間 30分程でギリアイル島

に到着した。港からは車などは全く無く、チドモ

（馬車）に荷物と人を乗せてホテルまで行くのだ

が、流石に大きなスーツケースと人が 3人乗ったら

馬車もいっぱい。そ

の為、市川さんだけ

はホテルのスタッフ

と共に自転車に乗っ

て馬車の後から付い

て行くことになって

しまった。何ともローカルな光景で昔はバイクも走

ってなかったようだが、今は電動バイクはある。 

馬車に揺られながら、道路沿いのお店や風景を眺

めながらのんびりと行くのもこの島ならではの光景

だろう。 

ホテルの部屋は目の前がプールで、そのままフロ

 ギリアイル島 
 日本人に知られていない島でダイビング 

2023 年 02 月 18 日〜02 月 27 日 

    幹事 838 市川雅紀 レポート 761 田中恵美子 
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ントまで歩いていくと目の前にビーチが広がってお

り、朝食もそこのビーチで海を眺めながら、ローカ

ルフードのナシゴレンやミーゴレンも食べることが

できる。そして、ここからのサンライズがとても良

いと市川さんから聞いていたので、翌朝は早起きし

て日の出を待っていると、空が刻々とピンク色に変

わっていく朝焼け

は、空と海、山全

体が美しく神秘的

に思えた。 

ギリの 2日目、3

日目はダイビング

の日。朝、馬車に

器材積むと、私たちも一緒に乗り込んで待ち合わせ

の場所へと向かう。この日は私たち 3人のみで、午

前 1本、ランチを挟んでの午後 1本。水温はいつも

のより 2℃ほど低いそうで、2日間とも 27℃だっ

た。私は 2ミリのウエットスーツで潜ったが寒さは

あまり感じられなかった。 

初日はマリンスノウのせいか、余り視界は良くな

かったものの、タカサゴやスズメダイの一種？の群

れやアオウミガメも 6頭見ることができた。午前 1

本、ランチを挟んで 1本のダイビングスタイル。 

2日目は沈船と 1日目と同じタートルポイントだ

ったが、ツバメウオ、熱帯ミノカサゴ、ツノダシ、

大きなカメなどなど、また、キャベツコーラルが綺

麗だった。 

そして、その日もサンセットを見るためにレスト

ランを選んで出かけたが、生憎雲があって 3日間と

もサンセットは見られずじまい。 

とうとうギリアイル島の最後日、歩いて島を一周

する。 

途中おしゃれなカフェやレ

ストランがあり、目の前の

美しいビーチでは海中ブラ

ンコもあって、何ともイン

スタ映えするような風景が

広がっていた。 

帰りは激しいスコールのよ

うな雨に見舞われてしまっ

たが、着替えて再び夕食に出かけると、運よくライ

ブがある店を見つけることができた。女性ヴォーカ

ルの素敵な歌声に、ピザを食べながらついついリズ

ムを取る体が揺れてしまう。 

こうしてギリの夜は更けて、翌朝には 5日間の滞

在を終え、ホテルのスタッフの皆さんとも別れを告

げると、チドモに揺られながら港へ。最終目的地の

クタへと向かっ

た。 

振り返るとあ

っという間の 10

日間、ウブド、

ギリアイル島を

楽しみながらビ

ンタンビールも毎日よく飲んで、食べた。ツアー代

金が値上がりしている昨今、何しろ安価で行き、楽

しむことができた。それもツアーリーダーである市

川さんが、通いなれたギリアイルを良く知っている

からこそ、全て個人手配をして実現できたツアーだ

と思う。感謝です‼ 

              761 田中恵美子 

 

参加 514安部智枝、761田中恵美子、838市川雅紀  

 

20230218Gili-1 ウブド編 9:54 

https://youtu.be/elD7I02sryY 

 

 

20230218Gili-2 ギリアイル編 8:59 

https://youtu.be/Auf48VEKcmw 

 

 

20230218Gili-3 クタ編 4:36 

https://youtu.be/I8ELTKWJkwY 

 

 

 

23 

https://youtu.be/elD7I02sryY
https://youtu.be/Auf48VEKcmw
https://youtu.be/I8ELTKWJkwY


 

 

 

 

 

★昨年 11月小笠原の予定を急遽モルディブに変更 

スリランカ航空利用のコロンボ経由でマーレー着  

MaldivianStarsのえみさんが迎えに来てくれまし

た。2018年に他船のクルージングに久しぶりに参

加しヨスジフエダイの群ればかりみて帰った記憶が

有り 6日よりマダラトビエイ・グレイリーフシャー

ク・ナースシャークとシャークの群れやロウニンア

ジの群れ 7日にはジンベエのシュノーケリングから

エアー付きで正面から横からと幸せなひと時もちろ

んイソマグロ・ギンガメ・クマザサハナムロ・ムレ

ハタタテダイ等等いろんな群れに遭遇移動中ナポレ

オンにも 2回会い最後はマンタ 7枚の乱舞で只残念

な事には雨季でこれが乾季ならどうなのかなとつい

「2月か 3月に来たい。いつなら空いてる」と予約

3月に今度はシンガポール経由できたのです。勿論

透明度も上がり群れに呼ばれる様に泳ぐ泳ぐの毎日

ですがこちらは 3月参加の皆さんのレポートで 

食事は私は辛いのも好きなので食後のフルーツと 

堪能致しました。       741 小幡美枝 

 

★マーレはビルディングが立ち並び、大都市になっ

ているような風景でした！我々がスタートするとモ

ルディブ特有のリゾートアイランドがあちこちに見

えてきて、懐かしく思いました。ダイビングではど

のポイントを潜っても見るものが沢山あり毎回ワク

ワクでした。 

イントラのカオリータさんはじめ他のガイドの方々

もとても親切で面倒見がよく、しかもお互いが仲が

良く、とても良い雰囲気でした。 

是非また行きたい！乗船したい！と思える環境でし

た。              861 小宮雪美 

 

★今回のクルーズは、『大満足   』 

「ナースシャークの群れ」「乱舞するマンタ達」「目

の前を行き来する沢山のグレイリーフシャーク」な

ど、潜るたびにドキドキが止まらない。 

赤、黄、紫など色とりどりのソフトコーラルも鮮や

かで、とその中で泳ぎ回るハナダイやフージュラー

達の姿にも癒され

ます。      

ムレハタタテダイ

達も可愛くて綺

麗。 

そして、『ジンベ

エ』にも遭えた。

他の船と連絡を取

りながら移動し、

見つけたらシュノ

ーケルで飛び込

み、すぐに船に上

がってタンクを背

負って飛び込む。

近づいて来るのを待ち受け、目の前を通り過ぎ、去

ってゆくまで、心置きなくジンベエを見続ける事が

できた。ゆったりと優雅に泳ぐジンベエは何度見て

もウットリ。 

ガイドの皆さんは、私たちをしっかり見守り、時

には的確なアドバイスをしてくれて「いつも見守っ

てくれているんだな」と安心できる。 

今回、たった一つ残念だったのは「パウダーブルー

サージョンフィッシュ

の群れ」が居なくなっ

ていたこと。あの綺麗

なパウダーブルーの大

玉に是非もう一度会い

たい。ぜひまた行きた

いと思っている。ご一

緒してくださる方が居

ればうれしいです。 

812 松尾幸代 

 モルディブ贅沢クルージング 
ジンベエ・マンタ・ナースシャーク・タイガーハンマーetcオンパレード 

2023 年 3 月 11 日〜3 月 19 日 

     幹事 823 高橋佐知子 レポート 参加者 

表題 
 2023 年 3 月 1 日〜3 月 18 日 

         幹事 823 高橋佐知子  
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★Maldivian Starsのハシーナ号は来年７月頃まで

で、今新造船を作っている所です。とはいえまだま

だ充分綺麗だったし、一つ一つが清潔で広いです。

二人部屋はダブルベッドにセミダブル。綺麗なトイ

レ、湯量の多いシャワーも各部屋についています。 

カオリータをはじめとして栄美さん、フセイン、シ

ャーミー（今回はお客様が少ないので一人のガイド

はお休みでした）他のスタッフの方々もホスピタリ

ティーがバリバリで海の中、船上にかかわらず本当

に良く面倒を見て下さいました。感謝。今までは小

笠原 LOVEだったのですが、今度からハシーナ号

LOVEになりそうです。でも費用が（汗）。今は新造

船前でお値段が安くなっているのでその間にまた行

きたいものです。     ８２３高橋佐知子  

 

 

 

★コロナ感染症が落ち着いたので、2023 年 3 月上

旬に4年ぶりにモルディブを訪れました。海外旅行

も3年ぶりです。モルディブは、今回を含め、ステ

ィで1回、クルーズで5回訪れましたが、プリンセ

ス・ハシーナ号のクルーズは今回で2回目です。 

ダイビングは、今までモルディブで潜った中で一番

魚影が濃く、とても満足のいくものでした。 

ジンベイザメ、グレイリーフ・ホワイトチップ・  

ナースシャーク等の各種サメ、まだらトビエイ、イ

ソマグロ、ロウニンアジ、ギンガメアジ等々の大物

をいろいろ見ることが出来ました。タイガー・ハン

マーヘッドシャークはかすんでしか見られなかった

のが残念です。 

また、ダイビングの後は、ビールで乾杯後、食事と

ともに焼酎、ウイスキーを飲みながら SDC 参加者

5 人、一般参加者 3 人、ガイドのカオリータさんで

アフターダイブを楽しみました。 

船自体が広いのに加え、参加者が8名と少なく、ゆ

ったり過ごせました。また私は割安な 1人部屋だっ

たので、気ままに過ごしました。 

ダイビング、部屋共にとても満足したクル－ズだっ

たので、また訪れてみたいです。 

792 長谷川實 
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今年も流氷がやってきました。 

流氷の上で羽を休めるオオワシやオジロワシの撮

影に多くの観光客が流氷観光砕氷船に乗船しオホ

ーツクの海を楽しみます。 

流氷の下では静寂な雰囲気の中 

心いくまで撮影を楽しむ事が出来ました。 

 

増えすぎたエゾシカ。特に道東では農作物や

植生への被害も多いけれど交通事故も多く  

厳寒の２月は生命力の強さが生き残る条件。 

 

アムール川から南下しながら徐々に成長し 

大きな塊になっていく流氷。 

ちなみに肉眼で流氷を確認出来た日が流氷初

日。 

流氷が着岸して船などが出航できない状態に

なった日が流氷接岸初日。 

2023年網走の流氷初日は2月2日。 

流氷接岸初日は2月10日。 

 

雪泥(せつでい)は結氷温度近くまで 

冷却された海に雪が降り粥状になったもの。  

更に冷却が進むと海綿氷→板状軟氷へと進化。 

流氷の天使と言われるクリオネですが

正式名称の「ハダカカメガイ」の名が 

示す通り巻き貝の仲間。 

ミジンウキマイマイはクリオネが餌とする

浮遊性の巻き貝。 

大量に観察できる日もあれば翌日には 

１匹も観察できなかったりと撮影は運任せ。 

 

 冬の知床 
2023 年 1 月〜2 月 

             レポート 687 林 保男 

 

26 



黒っぽいのは藻類が集まったアイスアルジー。 

初めは流氷内で成長して爆発的に増殖。 

その後は海に放たれ多様性を誇る知床の食物連鎖の

底辺を支えます。 

羅臼昆布がなぜ昆布の王様と言われるのか？  

採取できる海域がとても狭く他の昆布より製造工程

が非常に多くて特に濃い出汁が取れる事も羅臼に来

て知りました。 

シンカイウリクラゲの表面に櫛の歯の様に 

並んだ繊毛にライトが当たり虹色に 

美しく光りました。 

知る人ぞ知るクラゲを食べるクラゲ。 

 

カジワラエビはしゃちほこの様に尾を上にあげて 

じっとしています。ライトを当てても嫌がらず  

撮影に応じてくれるとっても良い子 

陸上の蜘蛛が嫌いで「ウミグモ」と聞いた時 

パスしようかとも思いましたが・・・ 

5℃の水温の中卵を抱えて一生懸命に泳ぐ姿を 

見ていつの間にかカメラを向けていました。 

卵を守るオニカジカ。卵の色が違うのは交接の 

時期が異なった為。 

しかしこの夜オホーツクの激しいうねりにさら 

され卵は全て流されてしまいました。 
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 他のツアーで行ったついでに？賛助会員「糸満ダ

イビングサービス」さんがボートを買ったそうなの

で調査を兼ねて潜って来ました。 

ボートは一回り大きくなり、停船時には紗を張っ

て日焼けを防止、船尾には簡易トイレも付いて快適

になりました。 

 

海はいつもの糸満ブルーで同行 4名（ＳＤＣ及び

友人）も大満足でした。 

初日は南風が強く中止も覚悟したのですが、なん

とか珊瑚ポイントに入れました。 

 

 

二日目は海況も良くなり、これぞ糸満という地形

ポイントに入れました。次々と連続で洞窟を巡るの

ですが、かなり狭いところも有り、砂を巻き上げず

にすり抜けるスキルが試されます。 

 

 

 

 

今回は行きませんでしたが、糸満にはダイナミッ

クなドリフトポイントも有ります。 

 

 10月に公認ツアーを企画しましたが、先月サイ

ボウズで募集したところ、瞬く間に満員になってし

まいました。 

御興味の有る方は会報巻末の賛助会員通信に載っ

ていますので、直接連絡されるか、又は私に連絡戴

ければ紹介致します。 

 

那覇のホテルから糸満までは送迎車で 20分なの

で、夜は那覇の屋台村や格安居酒屋に行けます。 

新牧志公設市場も完成してますので、2階の居酒屋

も良いですね。   

                838 市川雅紀 

 

 糸満 
 那覇から 20分の青い海 
2023 年 5 月 19 日〜20 日 

           幹事 838 市川雅紀 
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道の駅で海鮮丼 

 

 

新牧志公設市場 
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A. ビギナー船
B. トコトン写真派！ウミウシじっくりウォッチング船
C. ガンガン派！波も流れもへっちゃら！大物狙いドリフト船

グループ、ファミリーだけでボートチャーターも気軽にできます！

チャーターなら出港・帰港時間・ポイントも自由に決めて、存分に楽しめます！

シーサー那覇店

シーサー阿嘉島

那覇店はボートが４艇あるので、
A.B.C. と希望にあったレベルのボー
トを選べます！
ダイビング専用ボートだから、各ボー
トに温水シャワー、トイレ、更衣室が
あります。ポイントまでは 30 分～
60 分。定期的に粟国・渡名喜遠征を
開催しています！

ケラマ諸島にある阿嘉島店はボート３艇があ

るからA.B.C.と希望にあったレベルのボー

トを選べます！各ボートに温水シャワー、ト

イレ、更衣室があります。ポイントの大半が

港を出て10分前後。１ダイブ毎に港に戻って、

港から徒歩6分の宿でランチ！宿の屋上に

は絶景ジャグジーもあります

ホームページ

ホームページ

おすすめは

チャータープラン

料金一例：
チャーター料 60,000 円 ~ + ２ダイブ 15,000 円

送迎無料
（※那覇市内ホテル）

バスタオル
無料

ドリンク
無料

（お問合せ TEL:0120-10-2743）

（お問合せ TEL:0120-10-2737）

2ダイブ13,000円～
3ダイブ18,000円～

2ダイブ15,000円
3ダイブ21,000円



 

 

 

 

 

旅客機の整備工場見学は人気が高く、予約受付開始

後約 30秒で満員締め切りとなってしまいます。 

そのため予定していた日には予約が取れず、実施

日は予約が取れた翌日に急遽変更しました。 

予約後は参加者の増加やキャンセル待ちも不可で、

参加者全員の氏名や年齢まで届出が必要と厳しいも

のです。 

 

当日の受付後 30分間は展示室を自由に見て回り、

ファーストクラスのシートに座り、「我々には使い

づらいな！」などと負け惜しみを言っていました。 

10人 1グループで、我々SDCは 14人だったので 2

グループに分かれ、映画などでの説明後、工場に入

るにはヘルメット着用と、搭乗時と同じセキュリテ

ィチェックです。 

旅客機が 7機入る広大な工場には、まず 5階相当の

高さがある上から工場内を一望します。 

 

我々グループの説明員は現役 CAだそうで、飛んで

いる機体を一目見ただけで機種名を言います。 

工場内には交換用の補修部品が置いてあり、また分

解したエンジ

ンカールなど

の間を説明を

聞きながら歩

きます。 

14人の SDC

集合写真は説

明員同士で調

整し、分かれ

た 2グループ

を合わせる配

慮もしてくれました。 

工場見学はトータル約 2時間でした。 

新しい発見は2つありました。1つ目は機体の素材が

今までのジュラルミンから炭素繊維強化樹脂に変わり

つつあり軽量化が図られてること。2つ目は主翼の先

を上に曲げたり、後方に曲げて空気抵抗を下げるこ

と。両方の技術革新は省エネを目指しているようで

す。 

楽しかったです。 

（945 浜田 俊一） 

 

昼食は第 3ターミナルに隣接して、今年オープンし

たばかりの「羽田エアポートガーデン」の飲食店で

各自取った後、スカイブリッジで川崎市側に渡り、

多摩川の河原を川崎

駅まで歩きます。 

天候にめぐまれ、飛

び立った飛行機が車

輪を格納する瞬間が

真下で見られます。 

飛行機好きな人には

お勧めの散策路です。 

ただ並行して走っている京浜急行大師線は、川崎駅

まで営業キロ数が 4.5Kmなのに、実際歩いた距離は

8Kmもありました。 

何で？ 

 

 

(参加者の会員番号) 

 38、121、380、469、544、545、768、792、838、

863、909、932、935、945 

 羽田 ANA整備工場見学と多摩川散策 
  

実施日 2023年 4月 18日 

世話役 380舩坂 健  レポート 945 浜田俊一 380舩坂 健 
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①南房総・鋸山ハイキング    

久し振りの山登りハイク、雨が心配されましたが青

空が広がってきて好天に恵まれました。 

低山ではありますが、そこそこの登りに結構汗をか

きました。 

 
定番の地獄覗き～東京湾を望んで。 

 

石切り場も、今ではライブコンサートも催されるよ

うです～歴史の移り変わりを感じる岩舞台でした。

帰途は千葉駅まで戻り、恒例の懇親会で盛り上がり

盛会のうちにお開きとしました。 

②三浦富士＆いちご狩りハイキング 

快晴に恵まれ、春の気配の中１８名の参加を得てノ

ンビリハイクを楽しんできました。 

 

◎良い天候に恵まれ、写真も良く撮れてありがとう。 

２万歩も歩いて少し飲み過ぎたけどお陰様で無事帰

りました。           680玉村 馨 

 

◎ハプニングから、いちご農園までの分からない道

を車の通らない人通りのない裏道を地元の方に教え

て頂き 30 分、不安な気持ちで歩き（冒険をしなが

ら）鈴木さんの姿を見た時の安堵感はとても嬉しく、

一粒のいちごを頂いて食べた甘い味は忘れられませ

ん。また、軽い気持ちで参加してしまった武山では、

下り坂に苦戦し、もうだめかと思いましたが、優し

い長谷川さんの腕を借りて、支えられて無事皆さん

と行動出来た事に感謝でした。  754小笠原末子 

 

◎最後は横須賀の街で懇親会～イチゴと山登りの話

題、ダイビングの話と尽きない中、宴たけなわの内

にお開きとなりました。 

アウトドアーを楽しむ会のツアーレポート 
 

①11/1  ① 2/4 南房総・鋸山ハイキング ② 3/4 三浦富士＆いちご狩りハイキング 

③ 3/29 津田山花見ウォーキング ④ 4/29 六義園～根津神社ツツジ見物ウォーク 
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③津田山花見ウォーキング 

この日も朝からの好天に恵まれ、久しぶりのドンピ

シャのタイミングでの花見ウォーキングをすること

が出来ました～皆様の日頃の行いに感謝です。 

 

青空をバックに満開の桜‼ 

 

津田山駅から花見ウォークしながら二ヶ領用水まで

行きランチタイム。 

 

ランチの後は、歩いて登戸駅まで頑張って歩きまし

た。 

お楽しみの懇親会、程よい疲れを感じる中、喉に沁

みる冷たい生ビール～大袈裟ですが、人生の幸福な

一瞬を感じる時間を過ごせました。 

来年も、桜の満開に会えることを祈って散会となり

ました。 

④六義園～根津神社ツツジ見物ウォーク 

お天気には恵まれたのですが、今年は桜から早目の

開花をしていましたが肝心のツツジも盛りを過ぎて

いて少し残念でした。 

 

でも何とか六義園では楽しめたかな？ 

 

 

駒込駅から上野駅までのウォーキング～結構長い道

のりでしたが元気に完歩。 

恒例の懇親会で又盛り上がり散会となりました。 

       ①～④企画幹事 ７６６番鈴木一雄 

残念ながら雨天により「高尾山～城山～小仏峠ハイ

キング」、「葉山・仙元山ハイキング」は催行中止と

なりました。今後も、都内近郊のウォーキング、ち

ょっと山登りと自然を楽しむハイキングと色々な企

画を考えていきますので、皆様よろしくお願いいた

します。 
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水中映像を楽しむ会～定例 勉強会 

2023年 3月 8日 
レポート 646 鈴木麗子 

 

 2023年 3月 8日(水) 江東区文化センターにて 

今年度初の勉強会を開きました。新会員希望者 4名

の参加もあり、総勢 14名で賑やか且つ新鮮な会に

なりました。新代表の山本さん、福田さん中心に大

隅さんの貴重な作品を集めての鑑賞会でした。    

大隅さんのナレーションの声と映像の相乗効果が

抜群で、作品力と豊富な映像に皆引き込まれていま

した。 

ＳＤＣの創

設当時からの

映像は会員の

皆様にも見て

いただきたい

貴重なもので

した。そして 

皆様とてもお若いです。 

上映作品 

① ＳＤＣ25年の歩み 1994～1999 

② ＳＤＣMP 水中映像を楽しむ会の歩み 

③ 阿嘉島 海中散歩 

④ エジプトに竜宮城があった 

⑤ 緑に癒されて 

⑥ 命を繋ぐ 

⑦ アイコンタクト 

⑧ 一期一会 

⑨ 私の竜宮城が消

えた 

⑩ モンガラ一族 

⑪ ウミシダ物語 

⑫ 海のダンサー 

メンバーの近況報告として 

☆エビ カニ合戦       菊池三男さん 

カラフトマスの住む川  他１    

水に潜らず撮影する（モグラン）考案 

☆川奈のビーチダイビング (新会員) 高橋秀之さん 

☆冬の羅臼、北の海から冬 他１  林 保男さん 

貴重な極寒の北海道の生態を見せてくれました。 

＊6月 13 日（火）  第 2回目の勉強会実施  

 

 

 

 

 

 フリッパーの会より 

  2023年 4月 28日 
 205 江田隆 

 

   4月 28日午後 3時より 5時まで、東京アクア

ティクスセンターでフリッパーの会を会員 9名、

ゲスト 2名、計 11名で実施しました。 

今回初めての東京アクアティクスセンター

で実施しましたが、以前使用していた東京辰巳

国際水泳場から比較すると、かなり使いづらい

事がわかりました。 

 

１．メインプールは水深 0～3ｍの可動式で

常時 2ｍの深さで運用です。以前の東京

辰巳国際水泳場では水深1ｍ位になる台

を置いてくれて、100ｍを泳いだ後そこ

で休憩できたのですが、その運用はあり

ません。 

 

２．泳いだ後に体を温めるジャグジーがあ

りません。 

 

３． 館内にレストラン等がなく終わった

後の懇親が出来ない。 

 

４．水深 5ｍのダイビングプールは正規の

資格を持ったインストラクターの下

でないと使用できない。（事故が起き

た時の保険の関係） 

 

５． 1レーン 2時間の使用料金が、40％Ｕ

Ｐとなった。 

 

６．フリッパーの会で万が一事故が起きた        

場合の責任の所在。 

 

 

以上のことから、当分実施を中止します。 

 

ご意見が有れば 

sdc205eda@abelia.ocn.ne.jp  

 

205江田隆までご連絡ください。 

 

 

 

年 4回 3月，6月，9月，12月に 

勉強会開催予定  （赤字は次回） 

興味のある方は是非いらしてください。 

＊問い合わせ先  世話人代表 893山本 徹   
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【国内ツアー】 

区
分 

番

号 
日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ  ア  ー  概  要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

会

員

公

認

企

画 

23
04

 

 8.18～21 
雲見 

4日間 

8月の雲見。雲見の民宿 2食付に泊 

まり、楽々エキジットのリフト付きボートで、雲見の海を潜り

ます。＊蓮台寺集合、＊初級者新人歓迎。＊2 ボート 3

日間。＊10名 

8.7

万 
838市川雅紀 

23
07

 

9.5～9 八丈島 5日間 

東京から 300Km、海の真ん中、大物も小物も地形も楽し

めます。居酒屋で毎夜盛り上がります。＊現地集合・解

散 ＊初級者可 ＊8ダイブ（最大 12可） *食事別 

6.85

万 
562 加藤隆司 

23
09

 

11.17～22 

アニラオ 

6日間 

フィリピン 

色々な生物に会いたいダイバー必見、マクロフォト・フィッ

シュウォッチング ＊関空・成田発着 

＊8ダイブ付(オプションダイブ可) ＊リゾート滞在中全食

事付 ＊ボートの燃油代別途 

18.5

万 
306 宮本節子 

23
10

 

 2024年 

2．17～23 
モルディブクルーズ 

成田発着８日間 王道コース１４DIVE＋全食事付＊ラス

トハシーナ特別割引＊５０本以上、AOW、フリー潜行、

安全停止がある程度できる方＊詳しくは本号のモルディ

ブ贅沢クルージングの記事を読んでください。 

42 

万 
823 高橋佐知子 

2
31

1 10月 

７．８．９ 
千葉・館山 

海底神社で有名な波左間、外洋でダイナミックな西川

名、シャークランドの伊戸など様々なポイントがあり、海況

で判断します。流れることあり。定員 6 名程度。                

2泊（夕食は豪華海鮮料理）６ダイブ。 

7万 

前後 
812松尾幸代 

賛
助
会
員
公
認
企
画 

賛

助

会

員

公

認

企

画 

Ｓ
2
30

1 

毎日出発 

沖縄本島 

恩納・水納島 

ケラマ周辺エリア 

ゲストのリクエストに合わせてポイントを決めてご案内して

います。お一人様から気楽にボートダイビングを楽しめ、

カメラやスキルのアドバイスもしています。＊沖縄本島集

合（提携旅行社で手配も可能）＊2ダイブ～ 

1.76

万～ 

オーシャン 

ビーチ 

S68藤田勝弘 

S2
31

6 

10．1～3 
伊江島 

2 泊 3日 

のんびりとした島でまったりダイビングと島観光を楽しみま

しょう。9/30 北谷前泊、沖縄本島からフェリーで 30 分の

島で 2 泊 3 日 7 ダイブ、最終日は那覇のホテルまで送

迎、ダイビング費＋フェリー＋伊江島宿泊の料金のみ 

9万 

オーシャン 

ビーチ 

Ｓ68藤田勝弘 

 

 

あなたの行きたいツアーを探そう！ 

公認 

推薦 

公認費用基本 

会員企画 

賛助会員企画 賛助会員が企画募集しツアーに同行、会員のみ参加 

会員が幹事となり、会員のみ参加 

幹事は旅行社の SDC担当者 賛助会員＋現地ショップ 
タイアップ企画 

飛行機代、燃油込、宿泊（2名 1室）、現地送迎込、その他は別途記載 

ツアーによって内容が異なりますのでホテル、現地責任者、ダイブショップ、キャンセル
フリー（通常 31日前）等詳細については幹事までお問い合わせください。 

この色のセルは 
新規掲載です 
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区
分 

番
号 

日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ ア ー 概 要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

賛

助

会

員

公

認

企

画 

 

Ｓ
2
30

2 

毎日出発 

ケラマ諸島 

阿嘉島 

5日間 

美しいサンゴ礁、砂地に小魚、ドロップオフに大物魚群 

洞窟地形に光線、豊富な生物、バリエーション豊かで 

透明度の良い海を楽しんでいただけます。  

＊初心者可 ＊羽田集合(現地集合可) ＊8ダイブ  

＊全食事付 ＊日程、マクロ、写真なども対応いたします 

15 

万～ 

ブルー 

プラネット 

S76吉村 剛 

Ｓ
2
3
03

 

毎日開催 
西伊豆 

雲見 

ダイナミックな地形から多種多様なマクロまで楽しめます 

リフト付きのダイビングボートで楽々エキジット 

＊初心者・お一人様可  ＊提携の宿を手配可能 

＊お店(松崎町)集合  ＊最寄り駅まで送迎あり 

(送迎は有料｟最大片道 500円｠になりました) 

＊田子・黄金崎ビーチ等ポイント変更は要相談 

1.7

万～ 

アクアティーク 

S79糸井泰久 

Ｓ
23

04
 

毎日開催 関東近海 

南房総と伊豆半島すべてのﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞﾎﾟｲﾝﾄにお好きな日

程で 1名から開催します。2ビーチダイブ\25000 

ボートダイブ\35,000  伊豆は熱海駅！千葉は館山！ﾘ

ﾌﾚｯｼｭやｽｷﾙｱｯﾌﾟに！ご自宅から海までのお迎え送迎 

2.5 

万 

3.5

万 

ぷちアイランド 

S15金子弘之 

S2
31

0 

10．10〜12 

奄美大島南部 

＆ 

加計呂麻島 

手付かず感のある奄美大島南部海域と 

加計呂麻島へ マクロダイビングから 

大物回遊魚、フォト派まで幅広く対応⒉名から 

ボートチャーターで開催、飛行機代金自費、 

奄美大島空港集合、南部までの移動費、 

ホテル 3 泊 6 ダイブ付きと 4 泊 9 ダイブ！ 

18万 

 

22万 

ぷちアイランド 

S15金子弘之 

S2
31

1 

 8．25～9．7 

9．25〜29 

南伊豆 

神子元島 

伊豆でハンマーヘッドの大群に会いに行きましょう！ 

スキルと経験に合わせガイドします。 

宿 2泊 送迎 ダイビング 4ダイブ、＊下田駅集合  

1 名からお好きな日に開催しますが潮回りが合わない日

がありますので要相談！ 

7.8万 
ぷちアイランド 

S15金子弘之 

S2
31

2 

 

 

9．2〜6 

10．1〜5 

10．24〜28 

 

小浜島 

ヨナラ水道決戦 

西表島と小浜島の間にあるヨナラ水道をドリフトダイブで

見るマンタの編隊は白砂とのコントラストが圧巻で一度見

ると病み付き！ホテル４泊付き 8ダイブ付き 1名から開

催します。石垣島ホテル集合。飛行機代金自費！ 

19万 
ぷちアイランド 

S15金子弘之 

S2
31

3 

 

12．18〜22 

2024年 

1．15〜19 

沖縄 

与那国島 

体長 3ｍ越えのハンマーヘッドシャーク 100匹以上の 

群れと泳ぐ！与那国島港集合、宿４泊、 ８ダイブ、全食

事付き 1名から開催 

19万 
ぷちアイランド 

S15金子弘之 

S
23

1
4 

 毎日開催 
ケラマ諸島 

阿嘉島 

ポイントが豊富！ボートが３艇ありますので自分のレベ

ル、希望に合ったポイントを選べます！１ダイブごとに港

に戻るので体が楽です♪温水シャワーとトイレが各ボート

にあります 

＊現地集合・解散 ＊3泊 4日(朝夕食付) 4ボートダイ

ブ ＊催行人数 1名より＊旅行日程アレンジ可能 

おひとりでも気軽に！お問合せは 0120-10-2737 

5.1

万～ 

マリンハウス 

シーサー 

阿嘉島店 

Ｓ85 稲井日出司 

S
23

15
 

 毎日開催 
ケラマ諸島 

日帰りツアー 

ダイビング専用大型ボート４艇で快適！自分のレベル・

希望に合わせてボートを選べます。那覇市内の指定ホテ

ル送迎無料！＊現地集合・解散 ＊２ダイブ 13,000円 

３ダイブ 18,000円 ＊お弁当付可能(別途 500円)＊フ

ルレンタル器材(別途 4500円) 

おひとりでも気軽に！お問合せは 0120-10-2743 

1.3

万～ 

マリンハウス 

シーサー 

那覇店 

Ｓ85 稲井日出司 
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区
分 

番
号 

日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ ア ー 概 要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

推

薦

企

画 

 

N
23

38
 

  

 

10月～ 

 

屋久島 

4日間 

現地発着プラン 宿泊+6ＤＶ付 

神秘のエリアで海も陸も堪能する！！ 

透き通った海と色鮮やかな水中を楽しむ α 

縄文杉や白谷雲水峡などのトレッキングもアレンジ可能！

＊往復航空券も別途、ご手配可能です！ 

4.8 

万～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

39
 

 

 

10月～ 

 

西表島 

4日間   

現地発着プラン 宿泊+4ＤＶ付 

ビギナーからベテラン、年配の方やカメラ派とすべてのダ

イバーに人気があるエリア！！ 

＊往復航空券も別途、ご手配可能です！ 

4.9 

万～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

40
 

 

 

10月～ 

 

久米島 

4日間   

現地発着プラン 宿泊+6ＤＶ付 

全長約 7キロに及ぶ真っ白な砂浜の楽園「はての浜」

や、エメラルドに輝く海が目の前に広がる「イーフビーチ」

など、驚くほどの絶景ポイントがある島。 

＊往復航空券も別途、ご手配可能です！ 

6.8 

万～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

41
 

 

 

10月～ 

 

小笠原諸島 

6日間 

おがさわら丸利用/竹芝桟橋発着 

パパスダイビングスタジオ 6DV+朝食付 

小笠原が誇るボニンブルーの青さを存分に堪能！！ 

父島や母島でのアレンジも可能です！！ 

11.5

万〜 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

42
  

10月～ 

 

奄美大島 

4日間 

現地発着プラン 宿泊+6ＤＶ付 

鹿児島県の南西に点在する奄美群島最大の島！ 

ミステリーサークルが見れる素晴らしい自然エリア！！ 

＊往復航空券も別途、ご手配可能です！ 

5.8 

万～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
2
34

3 7.15～17 

7.29～31 

8.11～13 

世界遺産 30周

年屋久島 

2 泊 3日 

「祝 30周年、1993年 12月に世界自然遺産登録。 

屋久島 30周年記念ダイブに SDCのみんなで行こう！ 

※航空券自己手配（弊社手配も OK） ※5ダイブ 

※朝 2.昼 1.夜 2 ※OP:シーカヤック等※SＤＣ割\2000 

7.5

万～ 

スポート 

ツアーズ 

S14 西元 

N
23

44
 7.15～18 

8.11～14 

8.17～20 

世界遺産 30周

年屋久島 

3 泊 4日 

「祝 30周年、1993年 12月に世界自然遺産登録。 

屋久島 30周年記念ダイブに SDCのみんなで行こう！ 

※航空券自己手配（弊社手配も OK） ※5ダイブ 

※朝 2.昼 1.夜 2 ※OP:シーカヤック等※SＤＣ割\2000 

9.5

万～ 

スポート 

ツアーズ 

S14 西元 

N
2
34

5 7.15～17 

7.29～31 

8.11～13 

世界遺産誕生 

奄美大島 

2 泊 3日 

「2021 年 7月に世界自然遺産登録。奄美大島の 

北部エリアダイブとハートロックをＳＤＣダイブ隊で行こう。 

※航空券自己手配（弊社手配も OK） ※5ダイブ 

※朝 2.昼 1.夜 2  ※OP:シーカヤック、※SＤＣ割\2000 

7.5

万～ 

スポート 

ツアーズ 

S14 西元 

N
23

46
 7.15～18 

8.11～14 

8.17～20 

世界遺産誕生 

奄美大島 

3 泊 4日 

「2021 年 7月に世界自然遺産登録。奄美大島の。 

北部と南部ダイブと白亜の灯台でＳＤＣの絆を深めよう。 

※航空券自己手配（弊社手配も OK） ※6ダイブ 

※朝 3.昼 2.夜 3 ※OP:島内観光、シーカヤック等 

9.5

万～ 

 

スポート 

ツアーズ 

S14 西元 

37 



 

【海外ツアー】 

区
分 

番
号 

日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ ア ー 概 要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

推

薦

企

画 

N
23

47
 7.15～17 

7.22～24 

8.4～6 

夏の沖縄ツアー 

2 泊 3日 

「夏だ！海だ！沖縄だ！パラオで腕を磨いたガイドが 

水中エスコートする沖縄ツアー！SDC潜り隊で行こう！ 

※航空券自己手配（弊社手配も OK） ※5ダイブ 

※朝 2.昼 1.夜 2  ※OP:首里城 ※SDC割\2000 

7.5

万～ 

スポート 

ツアーズ 

S14 西元 

N
23

48
 7.15～18 

7.27～30 

8.11～14 

夏の沖縄ツアー 

3 泊 4日 

「夏だ！海だ！沖縄だ！パラオで腕を磨いたガイドが 

水中エスコートする沖縄ツアー！SDC潜り隊で行こう！ 

※航空券自己手配（弊社手配も OK） ※5ダイブ 

※朝 2.昼 1.夜 2  ※OP:首里城 ※SDC割\2000 

9.5

万～ 

スポート 

ツアーズ 

S14 西元 

区
分 

番
号 

日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ ア ー 概 要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

推

薦

企

画 

推

薦

企

画 

推

薦

企

画 

 

N
23

49
 

 10月～ サイパン 

成田発着 4日間 往復直行便利用 

ガラパンエリア滞在プラン 

『マリアナブルー』と言われる抜群の透明度で 

バラエティ豊富な海をご堪能いただけます！ 

12.6

万～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

50
 

10月〜 
フィリピン 

マクタン 

成田発着 4日間 5DV+全食事付 

クラブパライソ滞在プラン 

世界的に有名なアート系水中写真家 YOSHI さんが、

マクロ生物の様々な生態などを存分に魅せてくれます！ 

9.8 

万～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

51
 

10月〜 
フィリピン 

ボホール 

羽田発着 4日間 5DV付 

アロナビーチ滞在プラン 

バラクーダやギンガメトルネードを狙うバリカサグでのダイ

ビングは迫力満点！ 

9.8 

万～ 
ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

52
 

10月〜 
フィリピン 

モアルボアル 

成田発着 4日間 5DV付 

隠れ家リゾートでゆったりできるおすすめプラン！ 

圧巻のイワシトルネードやペスカドール島への遠征も 

無料でカメラ派ダイバーにおすすめ！ 

9.8万

～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

53
 

10月〜 
タイ 

タオ島 

羽田発着 6日間 8DV付 

島最大級のダイビングショップ＜Ban's＞利用プラン 

マクロから群れ、大物までバラエティ豊富な海！ 

バンコクでの観光などアレンジも可能！ 

14.8

万～ 
ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

54
 11．11 

12．9 

12．16 

12．23発～ 

モルディブクルーズ 

成田発着 8日間 南ルート 14-15DV＋全食事付 

最大 22名様乗船可能な新艇 BLUE！ 

ラグジュアリーなクルーズライフで、ダイビングは勿論、 

モルディブを余すところなくお楽しみいただけます！ 

37.8

万～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

N
23

55
 

10月〜 ラパスクルーズ 

成田発着 9日間 バレンティーナ号 *全食事付 

海獣天国ラパスの海を網羅した満足度の高いクルーズ 

群れ系の『ラ・レイーナ』、ハンマー狙いの『エルバホ』、ラ

パスの代名詞アシカなどメジャーポイントをカバー！ 

48.0

万～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

38 



区
分 

番
号 

日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ ア ー 概 要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

推

薦

企

画 

N
23

56
 2024年 

9.3発 

 

コスタリカ 

ココ島クルーズ 

成田発着 16日間 シーハンター号 *全食事付 

ダイブクルーズでしか潜れない、大物＆魚群天国。 

何百匹ものハンマーヘツトシャークが川のように流れる＜

ハンマーリバー＞は超エキサイティング！ 

120万 
ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

 

N
23

57
 

2024年 

3．16発 

フィリピン 

トゥバタハクルーズ 

成田発着 7日間 アグレッサー号 *全食事付 

フィリピンの秘境地を潜り倒す豪華クルーズトリップ 

限られた時期しか潜れない大物好き大集合スポット！ 

ダイバーなら一度は潜りたいおすすめエリア！ 

39.8

万～ 

ｸﾗﾌﾞ・ｱｽﾞｰﾙ

S75 杉田 優 

 

N
23

58
 

毎日出発 

フィリピン  

プエルトガレラ 

3 泊 4日 

マニラ空港発着 

どのポイントへもスピードボートで１０分以内。１ダイブ毎

にリゾートでゆっくり水面休息がとれます。ダイバーの為

に考え抜かれたワールドクラスのリゾート。 

航空券込みのツアーをご希望の方は「ユーツアー」へ 

6.9万
～＋ 
航空券 

LLVジャパン 

うみくらぶ 

フィリピン  

S86 栗原 

 

N
23

59
 6．5～7．23

毎日出発 

4週間 

フィリピン 

プチロングステイ

in プエルトガレラ 

マニラ空港発着 

現地の集落にあるゲストハウスに宿泊して、思う存分ダイ

ビングを楽しむプラン♪20ダイブ付き 

徒歩圏内にレストラン、バー、マーケットなど全て揃うエリ

ア。フィリピンマンツーマン英会話学習も可能です。 

18万

～＋
航空券 

LLVジャパン 

うみくらぶ 

フィリピン  

S86 栗原 

 

N
23

60
 2024年 

4月～ 

6月中旬 

5日間 

フィリピン西ミンドロ

アポリーフ＆ 

パンダン島 

マニラ空港発着 

西ミンドロの秘境、ダイブサファリ！ワイド好きにはたまら

ない♡北パンダン島とオーバーナイトクルーズで「世界第

2位の広さを持つサンゴ礁エリア」アポリーフを潜ります！

航空券込みのツアーをご希望の方は「ユーツアー」へ 

17万

～＋ 
航空券 

LLVジャパン 

うみくらぶ 

フィリピン  

S86 栗原 

 

N
23

61
 2024年 

4月～ 

6月中旬 

8日間 

アポリーフ＆ 

パンダン島＆ 

プエルトガレラ 

マニラ空港発着 

ミンドロ島「よくばり」ダイブサファリ！ワイドもマクロも楽し

める!! 西ミンドロの秘境、北パンダン島とオーバーナイト

クルーズで「世界第 2位の広さを持つサンゴ礁エリア」ア

ポリーフ、そしてプエルトガレラを潜ります！ 

21万

＋ 
航空券 

LLVジャパン 

うみくらぶ 

フィリピン  

S86 栗原 

 

N
23

62
 

10月～ 

フィリピン 

セブツアー 

6日間 

海外ダイビングの定番エリア！ゆっくり・のんびりダイビン

グをしませんか。海外ブランクの慣らしに最適！ 

＊成田・関空・中部発着＊８ダイブ＊朝食付＊２名催行 

18万

～ 

トラベルネット

サ ー ビ ス   

S58森下亮一 

 

Ｎ
23

16
 

9.30 

モルディブ 

ダイブクルーズ 

8 日間 

永吉同行、ソレイユ号貸し切り利用にて初級者可。

15ダイブ/全食付/チップ込。*成田他各地発合流可 

*10名催行 *旅行取消保険あり 

34.1

万 

エムズマリン 

アドベンチャー 

S41永吉拓也 

 

N
23

63
 

2023年 

10．7 

モルディブ 

ダイブクルーズ 

8日間 全個室 

永吉同行、ソレイユ号貸し切り利用にて初級者可。15ダ

イブ/全食事/チップ/空港税/燃油込み。ひとり 1部屋利用

にて 8名限定(8名催行) クルーズ初参加歓迎。 

39.6 

万 

エムズマリン 

アドベンチャー 

S41永吉拓也 

 

N
2
36

4 

2024年 

3．1 

ガラパゴス 

島滞在 

12日間 全個室 

永吉同行、日帰りダイブボート貸切。8ダイブ+3日間上

陸動物観察/全食事/チップ/空港税/燃油込み。穏やかな

海況時期の穏やかポイントでのダイビング。5名催行 

144 

万 

エムズマリン 

アドベンチャー 

S41永吉拓也 

39 



前号（97号）掲載で継続募集中のものが有ります。 前号ご参照の上幹事にお問い合わせください。 

ツアー一覧に関するお問い合わせ、およびツアー計画書の提出先    sdc.divingkeikaku@sdcj.fun 

99号ツアー計画書の締め切りは 8月 15日です。    ダイビング計画 847 橋本淳子 

 

区
分 

番
号 

日 程 

ツアー名 

行先 

（国名、日数等） 

ツ ア ー 概 要 
概算 

費用 
幹 事 ＊ツアーの狙い ＊集合場所 ＊参加条件 

＊ダイブ本数 ＊食事 ＊概算費用等 ＊その他 

推

薦

企

画 

N
23

65
 

2024年 

7．4 

紅海/レッドシー 

ダイブクルーズ 

12日間 

永吉同行、サウスムーン号貸切にて初級者可。クルーズ

7 泊 17ダイブ+ピラミッド遺跡観光/全食付 *10名催行  

※クルーズのみ参加 10日間も可。燃油込※変動あり 

59 

万 

エムズマリン 

アドベンチャー 

S41永吉拓也 

N
23

66
 

2024年 

10．7 

マダガスカル 

ノシベ滞在ダイブ

10日間 

永吉同行、日帰りボート貸切。ジンベエ/ザトウシーズンの

8 ダイブ+2日ノシベ観光/全食事/チップ/空港税/燃油込

み。ダイブロッジ泊。8名催行。※本島観光は追加で可 

77 

万 

エムズマリン 

アドベンチャー 

S41永吉拓也 

N
23

67
 9.17～10.22

日・水・木・

土・日 

インドネシア 

トランバン 

7日間 

燃油サーチャージが安い！マレーシア航空利用、究極

のお姫様ダイビング。成田夜発－成田朝着。リゾート 4

泊、ダイビング 3日間 2名 1室利用９ビーチダイブ滞在

中全食事付き※直行便利用プランはお問い合わせ下さい 

15万

～ 

ユーツアー 

サービス 

S43村瀬慶美 

N
23

68
 

10．1～12．20 

1．10～1．30 

フィリピン 

リロアン 

5日間 

セブの南端リロアンのヴィラトロピカルパラダイス滞在でま

ったりダイビング。成田発着 2名 1室利用 食事：朝３昼

３夕３※リロアン＆モアルボアルなどのコンビネーションプ

ランも可能です、お問い合わせ下さい。 

18.4

万～ 

ユーツアー 

サービス 

S43村瀬慶美 

ダイビング計画：橋本淳子 

40 

ぽんたフリーダイビングスクール（関東メイン たまにリゾート ） 

スキンダイビングの上級版のフリーダイビングをお教えしています。 

スキンダイビングの初級の次は、潜水力を上げリスク低減の為、呼吸とレ

スキューをお教えしています。その他に、毎年の御蔵島ドルフィンツア

ー、毎月の伊豆半島スクーバツアーあります。 

     
問い合わせ先：近藤 一彦 
電話番号：  080-8913-0740 
メールアドレス：diver@ponta-freediving.com 
URL：https://ponta-freediving.com/ 

 

HP URL 

mailto:diver@ponta-freediving.com
https://ponta-freediving.com/


  

 

●色会員さんは内容が更新されています。                     （加入順） 

(株)ピーアイティー／パラダイスアイランズツアー   S03 

http://www.pit-diving.com 
沖縄を中心とした国内ダイビングツアー全般を 
ご案内可能です。飛行機を利用したプランだけ 
ではなく、小笠原や伊豆七島もお手配いたします。
国内の移動の際にはお声がけください。 
 
ＳＤＣ担当 ： 松山 

〒151-0064 東京都渋谷区上原 1-32-17 3Ｆ 
℡：03-3466-6489 FAX：03-3466-3870 

travel@pit-diving.com 

(株)ユー・ツアー・サービス/UTS ユーツアー     S43 

http://www.u-diving.jp 
インドネシア、フィリピン、タイ、パラオ、モルディ
ブ、オーストラリアなど多くの方面のダイビングツア
ーを皆様の為にアレンジ致します。 
現地発着のお問い合わせや、航空券だけのご相談も大
歓迎です。お気軽にお問い合わせ下さい。 
 
ＳＤＣ担当：村瀬慶美 黒田浩介 
〒461-0001 名古屋市東区泉 1-17-38 

リバーパーク泉 2F  

℡：052-963-9500  tabikikaku@u-tour.jp 

（株）スポートツアーズ                   S14 

http://www.sporttours.co.jp 
★☆★ WORLD HERITAGE TUBBATAHA  

REEF CRUISE 2023 ★☆★  
スポートツアーズは｢6 月｣のトゥバタハリーフクルー
ズからスタート！ 
Tubbataha はパラオを越える大自然の水中世界で、年
間 4 月～6 月迄の 3 ヶ月しか潜れない地球の秘境。 
そして、世界のダイバーが一生に一度はダイブしたい
と思う夢のスポット。3 年ぶりに運航するパラオスポ
ートは長期ドライドックと大規模なリフォーム後の初
運航で快適そのもの。トゥバタハリーフでは南北周遊
ダイビング、アイランドホッピング、ジンベエザメ、
マンタ、バラクーダー、ギンガメアジ、ツバメウオの
大群、と思いっきり遊ぶ夢のクルーズ！ 
是非、SDC メンバーとご乗船下さい。 
〒東京都新宿区神楽坂 2-12-1 ラインビルド 805 

divecruise@sporttours.co.jp 

℡ : 03-6276-0550 担当：西元 

さうすぽいんと石垣島ダイビングサービス      S46 

 

http://www.s-diving.jp 
 
ＳＤＣ担当：高嶺 守 
 
 

〒907-0453 沖縄県石垣市川平 915-1 
℡：0980-88-2277   FAX ：0980-88-2661  

south-p@wonder.ocn.ne.jp 

ぷちアイランド                   S15 

http://petit-island.wixsite.com./petit 

ツアーはお好きな日程とお好きなダイビング 
スポットへお一人様から開催いたします。 
 
ＳＤＣ担当：金子 弘之 

〒141-0033  品川区西品川 2-7-16  
℡ & FAX：03-3495-7015 
携帯 090-3409-8954 

hw729461@yk2.so-net.ne.jp 

(株)デイドリーム/DayDream Palau        S47 

https://daydreampalau.com 
コロールからのデイトリップでは快適なトイレ、シ
ャワー付き大型クルーザーで、ダイブクルーズは憧
れの龍馬で夢のような超快適ダイビングを余すとこ
ろなくお楽しみ下さい。 
マクロ～超大物、様々なダイビングに対応します。 
ＳＤＣ担当：秋野 大・公野 友貴（コウノ） 

〒103-0025 東京都中央区日本橋茅場町 3-3-9 
                        坂詰ビル 4 階 
℡ & Fax：03-6661-7285 

kono@daydreampalau.com 

(株)エムズマリンアドベンチャー           S41 
http://mma-jpn.com 
得意な地域へ添乗員として同行。ご相談下さいませ。 
■キューバ/11 月～。海少々、陸メインです。 
3～4 人で 13 日間くらいがベスト。 
■カミギン島・フィリピン/4～10 月。海山あり。 
8 人位で 8 日間がベスト。 
■レッドシー・エジプト/6～8 月。10 人位でボート貸
切クルーズ 1 週間+ピラミッドで 12 日間位がベスト 
■モルディブ・ダイブクルーズ/通年。8 人でボート
貸切クルーズ 1 週間がベスト 
ＳＤＣ担当：永吉拓也 
〒183-0045 東京都府中市美好町 1-18-10 動真ビル 

℡：042-319-1133  info@tripplan.jp 

トラベルネットサービス(有)            S58 

http://www.tns-travel.co.jp/ 
 
名古屋にある旅行会社です。ミクロネシア・フイリ
ッピンを中心に名古屋に限らず成田・関空など出発
地問わず手配可能です。 
 
ＳＤＣ担当：森下 亮一 

〒460-0008 名古屋市中区栄 2-12-12 
アーク栄白川パークビル１Ｆ  

℡：052-202-3939  FAX:052-202-3930 

info@tns-travel.co.jp 
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（株）百吉/ダイブドリームインドネシア         S66 
https://www.facebook.com/divedreamindonesia/ 
 
世の中の状況変化によって、色々な発見が皆様にもあ
った事と思います。 インドネシアの各エリアの海で
２５年以上没頭し現在、皆様に伝えたい事・・・ 
それは是非インドネシアの海へいらした際に・・・ 
また、生きとし生けるものと対話する北海道ネイチャ
ーツアーも開催中です。 
詳しくは Facebook またはメールニュースで発信中。 
またお気軽にお問い合わせくださいませ。 
 
ＳＤＣ担当：唐澤百年実（からさわもとみ） 
〒105−0025 東京都港区新橋六丁目 4 番 3 号 

ル・グランシエル BLDG.7-3F-A 
携帯：090-2202-3952（唐澤） 

info@dive-dream-indonesia.com 

ブループラネット                S76 

https://blueplanet-aka.com 
 
ワイド派には美しいサンゴ礁、癒しの砂地に小魚群、
ドロップオフに魚群大物狙い、洞窟地形に光線風景な
ど美しい多彩な風景をお見せします。マクロ派にはじ
っくりたっぷり観察、撮影していただきます。 
 
ＳＤＣ担当：吉村 剛 
〒901-3311 沖縄県島尻郡座間味村阿嘉 137 

℡ & FAX : 098-987-3965  
info@blueplanet-aka.com 
 
 

オーシャンビーチちゃたん（沖縄本島）      S68 

https://www.oceanbeach-net.com/ 
毎年 SDC メンバーにきて頂けてうれしく思います。沖
縄本島は離島のリゾート感には劣りますが、キレイな
海、生き物、たくさんのポイントを紹介しています。 
 
・きれいな海でダイビングをしたい 
・リフレッシュでスキルの練習もしたい 
・少人数でのんびりと楽しみたい 
・生き物をたくさん紹介してほしい 
・エキジットなどサポートしてほしい 
 
ＳＤＣ担当：藤田 勝弘（ふじた まさひろ） 
〒904-0114 沖縄県中頭郡北谷町港 10-20-1F  

℡：080-5526-1795 ob-info@oceanbeach-net.com 

アクアテイーク                S79  

https://kumomi.jp/ 
 
伊豆半島の雲見のダイビングショップです。 
雲見はダイナミックで複雑な地形ポイントして有名で
すが、ウミウシや甲殻類、カエルアンコウ、ハゼ等多
種多様なマクロ生物を見ることが出来る国内屈指のエ
リアとなっています。 
ダイビング専用に作られたダイビングボートには油圧
で昇降するリフトが付いており、エキジットもはしご
を登ることなく楽ちんです。お一人様よりガイドして
いますのでお気軽にお越しください。 
 
ＳＤＣ担当 糸井泰久 
〒410-3611 静岡県賀茂郡松崎町松崎 22-1 

℡：0558-43-0690 Fax:0558-42-3650 

itoi@kumomi.jp 

ＤＡＮ ＪＡＰＡＮ                 S72 

（一財）日本海洋レジャー安全・振興協会  
     
https://www.danjapan.gr.jp/ 
 

事故を未然に防ぐための安全情報、緊急ホットライ
ン、保険、医療相談などのサービスを提供していま
す。 

※SDC 会員の皆様は、入会金(5,000 円)免除でご入会
いただけます。SDC 会員のみの特典です！ 

ＳＤＣ担当者：平川 雅一（ひらかわ まさかず） 
〒231-0005 横浜市中区本町 4-43 A-PLACE 馬車道 9F 

℡ : 045-228-3066  FAX: 045-228-3063 
hirakawa@danjapan.gr.jp 

（株）マリンクリエイティブ               S81 

125 万人ユーザーが訪れるダイビングの総合サイト
「マリンダイビング Web」とアジア最大級のダイビン
グのイベント「マリンダイビングフェア」を運営して
おります。「マリンダイビング Web」では、国内外の
エリア情報、ダイビングスキル、水中写真の撮り方の
ノウハウ、また安全ダイビングを推奨し、実施してい
ただきたいということで、過去のダイビングの事故例
などもご紹介しています。「マリンダイビングフェア
2023 」は 4 月７日(金)～９日(日)池袋サンシャイン
シティ文化会館にて開催いたします！！ 
「マリンダイビング Web」で検索！ 
ＳＤＣ担当：奥山・岡・山田 
〒107-0062 
東京都港区南青山 3-8-40 青山センタービル 2 階 
℡ : 03-5324-2929  info@marine-creative.com 

(株)サンアンドアドベンチャー               S75 

／クラブ・アズール 

https://www.club-azul.com/  0120-37-5234 
 
実際に体験し、感動した海・文化・食べ物、「ダイバ
ーの皆さんにご提供したい！」と感じたリゾート・ダ
イビングポイントを、私たちなりのアレンジを加えて
ご提供させていただきます。 
 
ＳＤＣ担当：杉田 優 
〒102-0093 東京都千代田区平河町 H1O 平河町 503 
℡ : 03-6265-6283 Fax:03-6265-6281 

sugita@club-azul.jp 

石垣島クマさんのダイビングショップ            S83 

https://www.kumasan.info 

 
石垣島の南部で、「海も生き物も大好き」なメンバー
でやっているダイビングショップです。 
その日の海況を見ながらお勧めするポイントへご紹介
しています。 
美しい珊瑚や、可愛い生物が沢山いる八重山の海は素
敵がいっぱいです。一緒に遊べる日を楽しみにしてお
ります。 
 
ＳＤＣ担当：姫野美紗子 
〒907-0023 沖縄県石垣市石垣 260-1 
 ℡ : 0980-84-3056  shop@kumasan.info 
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（株）ナウイエンタープライズ                S84 

https://www.naui.co.jp/ 

1960 年アメリカで最初のインストラクターコースが
開催され、世界で初めて民間のダイビング指導員組織
として結成された NAUI（ナウイ／National 
Association of Underwater Instructors）「最愛の
人を任せられる信頼」、「Dive Safety Through 
Education（教育を通じた安全なダイビングの実
践）」これらを信条に、楽しく安全なダイビングを提
供。ダイビングの普及に大きく貢献し続けています。
全国各地の NAUI スクーバセンターへお問い合わせく
ださい。安心・安全に皆様をサポートいたします！ 
 
ＳＤＣ担当：北 義尊 
〒170-0013 
東京都豊島区東池袋 3-2-3 第一主田ビル 7F  
welcome@naui.co.jp 

糸満ダイビングサービス                 S87 

https://itoman-diving.com 

 
沖縄本島の最南端「糸満市」にあるダイビングサービ
スです。那覇空港から車で 20 分の好立地。到着後に
午後から２ダイブも可能です。 
また、狭いエリアながらサンゴや砂地、地形にドリフ
トなど様々なスタイルでご案内が出来ます。 
 
ＳＤＣ担当：土屋 雄平（ツチヤユウヘイ） 
 
〒901-0304 沖縄県糸満市西川町 17-6-102 
 ℡：080-3052-7265   info@itoman-diving.com 

マリンハウスシーサー             S85 

https://www.seasir.com/   
 
ケラマ諸島阿嘉島店、那覇店のボート 
FUN ダイブは毎日出航！ビギナー船 
中級船、ベテラン船と３艇でるので 
自分のレベルにあうボートを選べます！ 
那覇店は無料送迎あり！ 
個性豊かなスタッフが毎日ブログを更新 
ガイド指名(有料)もできます。 

ＳＤＣ担当：稲井日出司 
〒900-0001 沖縄県那覇市港町 2-3-13 

℡ : 090-9782-0346(稲井携帯） 

inai@seasir.com 

 

モルディビアンスターズ ダイビングクルーズ    S88  
 
       www.maldivian-stars.com 
 
一年中、ジンベイやマンタなどの大物を狙えるモルデ
ィブの海を経験豊かなガイド陣と共に楽しみましょ
う！常駐ガイドが 5 名もいて少人数制でご案内いたし
ます。船は広くて快適、食事も美味しく、のんびりお
寛ぎいただけます。 
モルディブ潜るならモルディビアンスターズ 
 
ＳＤＣ担当：STW 井川真由美 
 
℡：050-5530-6743   dive@stworld.co.jp 

 https://www.divenavi.com/ 

LLV ジャパン/うみくらぶフィリピン             S86 
 
https://umiclub1997.com/ph/ 
    

マニラ空港から３時間のプエルトガレラ♪ 
  【 Dive Resort & Spa Lalaguna Villas 】 
○ワイドからマクロまで約４０の全ポイントまで、ス
ピードボートで１０分以内。１ダイブ毎にリゾートに
戻りゆっくり水面休息。１日最大４ダイブまで可。 
○清潔で使いやすいリゾート併設のダイビングショッ
プ/水圧充分なホットシャワー 
○ダイバーの為に考え抜かれたワールドクラスのリゾ
ート/高速 Wi-Fi/停電時 自家発電機完備 
 
【現地】栗原 健 kenkurihara@umiclub1997.com 
【東京事務局】 小池 智子  
tomokokoike@umiclub1997.com ℡：090-8503-6185 

ぽんたフリーダイビングスクール            S89  

https://ponta-freediving.com/ 

 
スノーケリング、フリーダイビング、マーメイドスイ
ム、スクーバダイビング迄、沢山のダイビングをお手
頃価格で、提供しております。プール練習・講習は、
東京。フリーダイビング（海洋）、スクーバダイビン
グは、伊豆メインになっています。PADI マスターフ
リーダイバーインストラクターがいつも講習、練習に
参加しております。御蔵島ドルフィンツアーも人気で
す。是非。スクーバだけでなくスノーケリングも楽し
んで下さい。 
 
ＳＤＣ担当：近藤一彦 
〒273-0002 千葉県船橋市東船橋 6-8-7 

℡ : 080-8913-0740  
diver@ponta-freediving.com 
 

 
☆97 号でスポートツアーズ様の賛助会員番号 S88 と記載しましたが、正しくは S14 でした。 

訂正いたします。 
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モルディビアンスターズ with プリンセスハシーナ号 

www.maldivian-stars.com 

皆さまの夢を叶えるのが私達の喜びです。経験豊富な常駐ガイド 5名、ナイトロックス

無料、快適な母船とダイビング船。皆さまのお越しを心よりお待ちしております。 

 

       

    
問い合わせ先 STW 井川真由美 電話番号 050-5530-6743 

メールアドレス：dive@stworld.co.jp 

URL：https://www.divenavi.com/ 

電話番号：050-5530-6743 

担当者名：井川 真由美 

 

66 号から全編カラー化されます。 

広報からのお願い 
① 99号原稿募集 （2023年 10月発行） 

ツアーレポートのほか、個人旅行、趣味やエッセイな

どテーマは自由です。 

なお、ダイビングツアーで水温、透明度などの情報は、

旅行の参考になりますのでレポートに記載するように

お願いします。 

② 「写真館」掲載写真 

99 号のテーマは「カ ラ フ ル」です。色鮮やかな景

色、色鮮やかな生き物や食べ物、etc、 

写真の投稿をお待ちしています。 

③ 表紙写真を募集しています。あなたの写真で表紙を飾

ってみませんか？ 

wordテンプレートがありますので、必要なかたはお問い合

わせください。メールテキストと写真の投稿も大歓迎です。

Windows wordを使っていますので、macのかたは必ず pdf

も送って下さい。 

 

99号の最終原稿締め切りは 8月 20日です。 

なお、締め切り間際に送られて来た原稿は掲載できないこ

ともありますのでご了承願います。 

原稿送付先 sdckoho2012@hotmail.co.jp 

 (広報担当者への郵送も可です) 

SDCファンダイビングマガジンに関するご感想、特集記事

のご要望などを頂けると編集者の励みになります。 

宜しくお願いします。 

編 集 後 記 
今回、初編集長を務めさせていただきました。おぼつかな

いパソコン操作に時間ばかりかかってしまい、みなさんに

たくさん助けてもらいました。行動制限が緩和され海外ダ

イビングを再開しました。とても嬉しかった半面、３年間

で自分も変化し、取り巻く環境も変わり、戸惑うことも多

かったです。でも、めげずにレッツゴーダイビング！ 

                  469 武田美砂子 

コロナ生活の中で始まった広報の仕事でしたが、会員の皆

様のアクティブな行動と、好奇心にいつも驚かされまし

た。次は「会報読者から会報に私も掲載する」をぜひお願

いします。楽しみにしています。    

840 瀧澤 操 

 

行動制限が緩和され様々なイベントが復活してきました

ね。SDC総会も無事に開催できました。会員の皆様の活動

がますます盛んになることと思います。98号には力の入っ

た特集記事が集まりました。楽しんでお読みください！   

                  891 鷲山正恵 

                                   

今回は、思いの外ダイビングツアーの投稿が少なくて申し

訳ありませんでした。次号のために投稿を忘れないよう宜

しくお願いします。ダイビングツアー以外の記事もどしど

し投稿、お願いします。 

869 渡辺泰介 

8 

 

8  
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次回のテーマは「カ ラ フ ル 」です！ 

 美味・珍味 

514 安部智枝 

「金沢で金箔ソフトクリーム」  2023・5・12 

 

514 安部智枝 

「お抹茶で一服」   2023・5・12 

 

591和田美代子 

「セブマリバゴブルーウォーターのレストランの朝食」  

 2023・４・18 

840 瀧澤 操 パラオ・レストランあおしま 

「名物フルーツバッドスープ」 1993・4・1 

 

840 瀧澤 操  パラオ・レストランあおしま 

「ゴシキエビ・ナポレオン・シャコガイの刺身」 1993・4・1 

」  1993 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

関西地区懇親会 

 
日時：2023年 12月 17日（日） 

   12:00～16:30 

会場：ホテルグランヴィア大阪 

      大阪市北区梅田 3-1-1 

      大阪駅中央口出て右手すぐ 

      各線梅田駅より 3～5分 

会費：1万円 

＊日時・会場が変更になっております。 

＊皆様のご参加をお待ち申し上げております。 
＊詳細は 306 宮本節子まで 
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会場案内図 

SDC の紹介と入会のご案内  

ＳＤＣ（シニアダイバーズクラブ）はスキューバダイビングを共通の趣味とする任意の団体です。年齢は

30～80 歳代、地域は全国に広がっています。ＳＤＣでは新年会や懇親会等の集いや、数多くのダイビング

ツアー、雑誌の季刊発行を行うと共に、ダイビング以外の趣味の会、懇親サークル等様々な活動を通じて

会員相互の親睦に努めています。現在、会員数は約 250 名で、更なる会の充実を図って行きたいと思って

おります。「安全潜水」「個人責任」「助け合い」等クラブの行動原則を理解して行動して下さる方が入会

可能です。入会希望の方は下記ホームページから申し込みまたは下記事務局までご連絡下さい。 

 日本シニアダイバーズクラブ事務局 

   E-mail  info@sdcj.fun     

 

2024 年 新年会 

 

日時：2024年 1 月 28日（日） 

12:00～16:30 

会場：相鉄グランドフレッサ東京ベイ有明 

 東京都江東区有明 3－6－6 

新交通ゆりかもめ「有明駅」または 

「東京ビックサイト駅」、 

りんかい線「国際展示場駅」下車 

徒歩 3分  

埼京線乗り入れりんかい線直通 

会費：1万円  

 

SDC 全国の集い 
全国から参加する会員との交流を深め、また新しい仲間を見つける絶好の機会です。 

コロナ感染の状況により変更がある場合は改めて連絡致します。 

 

会場案内図 
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